E L}/uda alos damnificados de Tabasco y Chiapas”
d

PAEP y el GIPS sg suman a esta causa, encuentra los centros de
acopio ubicados en el Campus Central. Ademas, podras hacer tus
donativos a la cuenta hancada 426242530, Banamex.

Tu colaboracion es importante”.

Premian
devocion
creativida

La Facultad de Mecatronica obtuvo
el primer lugar del concurso de
altares con la ofrenda dedicada al
“Rey Maya Pakal", al destacar la
originalidad del altar y su temética.
El segundo y tercer lugar fue para
los altares dedicado a "Comediantes
Mexicanos del Siglo XX”y a las
"Enfermeras”, respectivamente.

Alumno de Medicina realiza su campia e

serviclo social en la UNMC

Armando de Alba Rosales, estudiante de la Facultad de Medicina de
esta_institucion se encuentra actualmente cumpliendo con su
servicio social en laciudad de Omaha en Nebraska, Estados Unidos

en la Universily ofNebraska Medical Center.

Es reforzada la
seguridad
alrededor del
Campus Central

La Institucion traza una ruta El sudor, sus mitos
segura al CETEC y puntos y mitotes
circunvecinos al Edificio Clunl s il >l

Central.

Contraportada”™ gol



Te recordamos que losjueves se
cierra edicion,

Envia tu informacion al
departament de Prensay
_Comunicacion.

El Universitario se guarda el
derecho de edicion de la

Magrsm so in&errgclah>2t650-;:",..

——  —— . ce Mavilagri; {garaaBMSt"
Calendario de sesiones informativas, mesa de informes, recepcion de postulaciones y horarios de recepcion.
Noviembre
Fecha Evento Lugar

Sesion Informativa INLINGUA
Estudia Ingles en Vancouvcr, Canada

Martes 6 de noviembre 3y o )
4:00 PM Informacién sobre el programa de verano para aprender inglés en Canada.

Centro Universitario de
[diomas

informacion. Sesign Igforlmaltiva thino Alustralia Salén 14
i i studia Inglés en Australia e
Te recordamos que el Ultimo J”EVGSE;SS BRX'embre Informaci6n sobre los programas de verano para aprender ingles en Australia. Centro LIJdniglrﬁzssltano te
. nmero del periodico EI Sesion Informativa Universidad de Regina ‘
Universitario del periodo de Otofio Rt Mot on Romi 8o L) Saldn 14
2007 saldrd publicado el 21 de Martes 13 de y studia Ingles en Regina, Canada . Centro Universitario de
Noviembre. Por lo tanto. envia tu noviembre 4:00 PM  Informacion sobre los programas de verano para aprender ingles en Canada. [diomas
i i Martes 20 de studia inglés, francés y alemén. Ll
Compa”'lmvce"rrs‘n'grfg munidad noviembre 4:00 PM Através de los diferentes programas que la UPAEP te ofrece. Centro ﬁ’d”ilyn%;ss”a”‘) te
Sesion Informativa INTERCAMBIOS )
510 disi Jueves 22 de International Student Eichange Program Cento ?Jar!pner%éltar'ode
ISI : , Estudia de intercambio por ISEP, conocg el proceso, los costos y las opciones lIVErsHarl
noviembre 4:00 PM qpue eStE CONSONCIo it para ti. v op Idiomas
Sesion Informativa INLINGUA Salén 14
Lunes 26 de noviembre y Estudia Inglés en Vancouver, Canada . Centro Universitario de
4:00 PM Informacion sobre el programa de verano para aprender ingles en Canada. [diomas
MESA DE INFORMES
Informacidn a tu alcance y disponible para que puedas elegir el programa .
Curso do Linux Intermedio y Lunes que masate convenga. El(?lanadacdrlt (|2
Avanzado Orientado a Certificacién ampus Centra
Internacional (Parte 1) Martes 6y Lunes 26 Mesa de informes INLINGUA P
MJlercoIes %831 ﬁ ER/IA
. ; UBVES e o . a
fethas: 10,17y 24 de noviembre de RECEPCION DE SOLICITUDES ISEP para OTONO 2008
Lugar:  Sala RSO CUC UPAEP o i - -
Descarga la postulacion directamente de la pagina de intercambios http:www.upacp.mx/tnttKamblaVinJex.a*p 0 acude a
Costo: 52400 General o st Oicinas ubicatas en af 1o piso del edificio D de@pacho BOLrel 2.26-0000 Ext 738 "

SIZQOAIumanU AEP .
Inform es: cnrique.sanchez@upaep. nix

Porgue PS.
~annDio: .

comienzan

contigo...
web.upaep.mx

eyaluat§j
(5-16 Noviembre)

Directorio -

La recepcion de postulaciones y documentos sera de 9 AM a 2 PM
Horario de Atericion al Estudiante: Lunes, Miérco

Y de 4 PM'a 6 PM. en Ia oficina de la Coordinacion.
es, Jueves y Viernes de 10a 12 PM.

Eva

El prximo 14 de noviembre a las 11:00
horas se |levara a cabo el Torneo de
Natacion Intramuros. La convocatoria
esta abierta para todos_los alumnos y los

. trabajadores de la institucion. La
inscripcion tendrd un costo de 40 pesos
por participante, y deberan ser cublertos
en el CAE de [unes a viernes en los
horarios establecidos. El Gltimo dia %ara
inscribirse en la competencia es el 12 de
noviembre y es necesario_presentar un
cerlificado madico.

Para la competencia participan los cuatro
estilos de nado: Crol, Dorso, Mariposa y
Pecho en pruebas de 50 metros. Otra
prueba de 100 metros Crol y 2<) metros
de Nado Combinado Individual.
Informes en el Departamento de
Promocion Deportiva.

Director: Ricardo Miguel Guovara Torres, Subdirector Editorial: Jonathan L6pez Zamacona, Jete de Informacidn: Jesso Brefia Garcia, Jele de Disefio; carlos s 0lrr.es
Lopez, Correctora de estilo; Martha Pacla Ponclano, Jefaturas de Secciones: Campus: Lourdos Sandoval Aztegul, Salud: Martha Paola Ponciano Vida: Sandra Guevara Alumirano.
Cultura: Fodro Ramos, Deportes: Ismaol Ramirez, Reporteros: Antonio Sastrd, Diana Jiménez, Miriam Toéiiz, Diana EHzabeth Caballero Aurora Zempoalteca Colaboradores: visei
Martinez, Barbara Rodriguez, Luis Alberto Uribe Pacheco, Alojandro Jarero, Elsa Vergara, Disefio: José Ramén D. Rodriguez. Mariam Ruiz, Marco Antonio Ponce, Erick Joialat Orares.

Alojandra Centeno, Cartoon-.JovannIMitzl Palacios, Fotografia: José Notarlo.


http://www.upacp.mx/tnttKambla//inJex.a*p

carripu
Estudiante de Medicina

realiza servicio social en

Pon UICAHIK) Gt'IA'ARA Toimr.s

Amando de Allu Rosales, alumno de la facultad de
Medicina de esta institucion se encuentra
acliulmentc cumpliendo con mi senirio vnial en la
ciudad de Onulu cu Nchratka, Estados Unidos en
lal Jnlv_crsnYof Nevraska Medical Center ﬂU NMQ.

(ilacias al culivrttio de licniuridad existente cutre
el tntiliiri|fiii de Xala[)a Vcramiz, -Ciudad de Lailtic
¢* procedente- E/el citado de Nevnuka, Armando es
la primer |K.'rforu representante en el 4rea de la
talud cu formar|urte de dicho proyecto. .

Li UNMC c» una institucion de gran Prestlgm
, o tanto a nivel nacional como internacional [x>r mi

raimo cu d amliito de la investigacion, ademas de contar con uno de los
ioxpitale» de concentracion de tHimplante* tanto ?tc_d_latnco_s como de adulto*.

Sequii explica, de Allia Rosales cu una ftuitiva diluida a autoridades
universitarias, en la ilile agradece los conocimiento* adquiridos cu cita
universidad, "mi tuax ptofundo agradecimiento a lili Institucion que me blindo las
hcMamicutas y conocimiento*” necesarios. para cumplir este pajwel...’; e»
impicsiorunlc” la [M>hlaciou  hispana, principalmente mexicanos, que Se
encuentran xiviendocu dicha ciudad. _

Dentro de la» actividades ijue Armando de Alha ha realizado durante mi
evtancia cu eva ciudad, fue imitado [x>r el Cumulado Mexicano a gamup_ar en
mu feiia de la talud denominada: *Hinational |lealth \vcek -0(L7', la nial es
otganizada i di\m u instituciones de dicha entidad, siendo el Gnico médico
uiexicanoetipiestai servicioa losasistentesal evento, _

"Me enorgullece lecalcar que fui el Gnico médico mexicano (jue me eucontralia
prestando servicio a las | tersotias iftie se dieron cita a este evento, siendo cifras
extraoficiales de aproximadamente mil UH) lucientes (jiie en su mayoria fueron
mexicanos, y en lo IJK-|sonaI «inicio.compartir este sentimiento de safisfaccion, ya
||uetamb|enportaaIaref)resentamond,em|Ja|s”. . y

Ie Allu Rosales actualmente esta 8YOXIm0 a em[>ezar su Siguiente rotacion en
el dreade Caldiologia en el Llospital Central de UNMC, en la cual esj>era realizar
un buen paj>c!. o )

Asimismo le lun surgido diversos proyectos referentesal teina de lasalud, entre
los cjuc destacan invitariones a colalxirar en programas de radio, que segin él
mismo sefiala. en su mimiento se tomaran las decisiones correspondientes.

Finalmente, en el documento, Armando de Allu Rosales se compromete a
continuar con didu preparacion con el objetivo pnncilial: “[x>r la cultura, al
servido del pueblo”.

Armando de Alba nou/ei

['V I Me siento muy satisfecho por serretroactivo
& poraprehendery compartir conocimientos
tanto cientifieos como culturales, ya que
nuestra cultura es algo que nos caracteriza a nivel

intemacionar: Armando de Alba Rosales.
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una traaicion que sigue viv

*Alumnos de la facultad do Mecatrgnica obtuvieron el primer lugar
con laofrenda dedicada al “Rey Maya Pakal”.

Pon Sandra Guevara

Altamikano

No se salle con exactitud su origen,
[>ero lo que si se sal>c que ésta esuna
celebracion de fervor hacia aguello
que . resulta _maqlco, misterioso e
inevitable: la uiuerle. _

Afio con afio los mexicanos se
preparan jura conmemorar a los
difuntos, én donde la comida, las
llores, el paltel picado y los dulces de la
region lio se tacen esj>erar.

0mo cada afio, en la_UI'AEP se
realiz6 el “Concurso de Ofrendas”, a
cai o_deld_gnnamcntode Pedagogia de
la Universi ad,res_ultandoqana ores del
R/rlmmrl,ngarestudmntesde afacultad de

ecatroniica con Li ofrenda dedicada al
"Rey Maya Pakal", al destacar la
originalidad del jlitar y su tematica. 13
sequndo lugar fue pard el altar dedicado
a “Comediantes Mexicanos del Siglo
XX", a caigo de dumrios de Ingenieria
Industrial; ‘mientras que el tercer lugar
fue para Li faniltad de Medicina con la
ofrenda de estilo ruxaqucfio dedicada a
Lis"Enfermeras*,

El cuarto lugar lo obtuvo Ia
Asociacion “Grillos" con el altar
ofrecido a “Don Antonio Aguilar”, la
ofrenda dedicada a “José Vasconcelos",
de Gendas Politicas, obtuso el quinto
lugar, el sexto puesto fue para
Reélaciones Internacionales con el
homenaje ofrecido a “Matias Romero”
y, JXir Su lparte, d séjximo sitio fue
otorgado a [a facultad dé Pedagogia con
el altar dedicado a
Gahilondo Soler'Cri-Crf",

El jurado esiino presidido [>or d
Miro.” Herlierto Rodriguez. Regordosa,
Mcenvctor Académico, laArg. Yolanda
Rios Ceron, representante de la
Secretaria de Cultura del Estado de
[*uebla, de Direccion General de
Conservacion y Gestion dd Patrimonio
Cultural; el IVoH Rolierto Reses Garrido,
Cexmlinariorcle los Concursos Literarios
de Li Secretaria de Cultura del Estado de
Ihiebla, y d ling. Alcjindm Torganq
Girrera. Secretario de Alie Sano de ti

“Francisco

Didcesis de [*udla. N

Mientras_tanto, la Mtou [atricia
Trujillo VilLifafle, CcKinlinadora de
lhognuua de la facultad de Pedagogia,
manifestd que “el objetivo de este evento
es preservar I tradicion, buscando que
los’ alymnos intenictlen y tengan una
o[X)miuidad de fnnuadon, reforzando
los "valores y costumbres mexicanas'.
Calie_sefialar también la |iartici|)adou
entusiasta del [>ersonal dd dclxtrtamenlo
de Asuntos Estudiantiles, y Lideni/go
Universitario en la cixinlinacion de la
colocarion de losalt:ires.



arsez Dia de Muertos

Derecho Ingenieria Quimica untos Estudiantiles Disefio y Produccién Pibllclfa, Contaduria y Alta Direccién

mm?*

ios de Verncnuy Tabasco Asociacion de Alumno de Tlaxcala Bancay Finanzas

Caballeros 6¢ Cotén Universitarios StoSemestre Disefo Grafico Asoc. Alumnos de Puebla Comunicacion, Comercio Int. y Medicina



Caballeros de Coldn Universitarios 5lo'Scmcstrc Disefio Grafico Asoc. Alumnos de Puebla Comunicacién. Comercio Int. y
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UPALUZyYSAE. er Semestre Psicologia Pedagogia
o 2

Asoc: Alumnds de Guerrero y.Qaxaca
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SECRETARY AND
TELEPHONE

A useful bilingual tutorial
for secretarles and personal assistants

Por Barbara Rodriguez

MLJ B

nuestra empresa, ~ UPAEP
Personal

usted, la persona que llama (el
cliente)

mi igfe. el Sr. Moore _
yo, Dan (asistente o secretaria)

celular

operador, operadora

discar

discado rapido .
¢0digo de area, caracteristica.
tono de discado

tomar linea (externa)
numero de interno

Dapaiina |Igrmada entrante m
Editoria

our firm (comjiany), UPAEP
Personal ,

You, die caller (die customer,
he client)

mvlxiss. Mr. Moore

me. Dan (secretan’ or personal
assistant) _
cell(ular) phonc, mobile
0jX.-fator

todial

sfiecd dialling

arca ctxlc

diallinir tone o
pick up a line (an outside line)
extrusion imniber.
|pnsfer an incoininc cali

aiurdrrm (kimpant)" yjHirfl

personal _

10, de koler (de kihtom.r, de
klaient) )

mai box. Mister MU.-r

mi, Dan (srkrrtri orpersonal
asistanl) .
rél(iular) foun, mobil
Operriror

tu daial

spi:d daialinp
errakoud

daialint; |6tin .
(iika(ir [ain_(en autsid 14in)
extrnshin namher =~
transferen in-kaming kol

L'i solidaridad es una virtud que dclxrtnos icner
muy presente y cu csj>erial aliora, cuando nuestros
hermanos_ de  TalaSen y Qiiapas necesitan de
nuestraanida [iani jxxlcrsaliradelante después de
([lie lanaturaleza se hiriera presente, ,

_lis per ello (fiie la Universidad con diversas
iniciativas de ayuda |xir paite de estudiantes,
maestros yautoridades invitaa los miembros de la
comunidad a dar urgentemente nuestra
colalxiracion en especie, prinrijialincntc con

h|g1|en|cas, material de curacion, entre otras cosas.
jos centros de acopio han sido instalados en
las “oficinas del CII’, las oficinas de Asuntos
Estudiantiles y un stand ubicado frente al edificio
A. Lacolalxiracion de todos es muy im|xirtante, |
Cambiando de lema, recordando <jiic |.i
segurldad es una de_las prioridades para la
UPAEP, en esta edicion de EI Universitario te
presentamos 1os puntos cu los que ha sido
reforzada la sequridad, asi como las rutas mas
adecuadas |iara”(xxlcr transitar entre el campus
central y los diferentes edificios universitarios.

alimentos enlatados, Ixilsas cerradas de plastico, Recuerda, por tu seguridad, porta tu
agua embotellada, pafiales, papel, toallas  credencial en las instalacionés universitarias.

Para decidir corractanwnt*

I\a/cieﬁ(o?a qtlfeI rrr}ésl%g EJ%

«=iK rij-.. 10 de noviembre de 2007

Calidad  —eeeer . mzilTei  lirzzszsizim iinvita a

Acreditada = ... us papas!
Wob.upaop.mxlvlvoncFavogaglonal

Manila tus saludos y comentarios a

, J)in-fi
M 07 do Noviembre de 2007

Para redactar bler
rendera

escribir;. o)
¢En la UnIversidad?!
Contrariamente a lo_ que pueden. sujx>er,
ensefiar a leer y escribir en la universidad no es
s0lo asunto de’ llenar lagunas de Lt educacion
Itisica y tampoco puede restringirse a alienas
materias cnfixailas en desarrollar éspecificamente
dichas competencias. Todos los dinrcntcs
compartimos la rcsponsalnlidad de, introdycir a
los estudiantes en L practica discursiva pro|fia de
nuestra darea de copocimientos, uuxlcLula ){
esalturla con una clara conciencia acerca de
sitiado _indisoluble que existe entre lengua y
pensamiento. _ o

La lectura y la escritura son indisociahlcs de
las actividades de los sujetos dentro «le una
determinada comunidad " socio-lingistica (en
nuestro caso, Li cientifico academica). El
lenguaje o|Kra como mu herramienta de
control y resolucion de las diferentes
situaciones, que permiten al estudiante
desarrollar nuevas estrate([qlas de consiniccion tic
conocimientos, no solo en %eneral, $ino
alrededor de_los objetos de un area
determinada. Esto ,?_mere decir que a lo
cspccifico de lo cientifico académico, se agrega
lo' especifico de cada area o disciplina. Eji otras
palabras, se Ice jura conocer la [x>stura de un
autor, [>ara fundamentar o cuestionar una
afirmacion, para iiiemori/ar formulas o
principios  cicntificos, jura conixcr nuevos
aportes al conocimiento de un gbjeto
determinado, etc. Se cscrilx: Jura organizar lo
que se leyd, jura tomar nofas de Una clase
magistral, para dar cuenta de lo que se valx\jura
Rres_ent_ar una jxmencia, [ura fundamentar mu
I[xitcsis, para sistemati/ar datos, para rcalifar
un informe de jmestizacion, |ura presentar la
tesis .de licenciatura. Y cada una de estas
practicas tendra su propia logica, sii propia
manera de organizacion, su propio codigo
lingliistico, su piopia semantica, es decir, Su
piopia practica de lenguaje segun se eslé en el
ambito de las ciencias six-iales.0e lamatematica,
de lahistoria, de laliioli >gia, etc.

luis_estudiantes de tiueso ingreso de la
| JPAEP lecilx-n labienveniilaa lanuevacultura
de lectura y de escritura académica a trasés tlcl
Programade Ir Iquay Pensamiento Critico. .Sin
cmlurgo, este es tan‘solo el inicio de un Iargo
camind que dclieran recorrer |ura aduenarse de
los mixtos de pensar, leer y escribir propios de
caila mu de las carreras profesionales que lun
eleﬁldo.

asadoen: )

I\Vevegmi, M.A. ctal., ;Por qué ocuparse de la

lectura y de ia escritufa en la_universidad?,
Universidad Nacioiul de |aijéii, Dcparumento
de Educacion y Pedagogia Universitaria, VII>?I
Carlino, P., scrlblr,_leerLl_X%aprender en la
unisersiilad, ECE, México, LHX.
. Envien sus comentarios prelguntas e
inquietudes sobre cuestiones del usoilrle«|unol
al siguiente correo; maria.lixInrnsatfujucp.mt.
Egxiramos también que nos hagan llegar Las
resefias de los libros que quisieran recomendar.
jAnimense!

universitario@upaep.mx


mailto:universitario@upaep.mx

salud

Geta

£ £ Elsudores unproceso

Importante e Inevitable del
ser humano que sirve para
eliminar toxinas

I'OH I'AOIN I'OMIANO IIUSANDiy.

jA»udar sehadichol o
I\ju que el aicijM»_humano, funcione ilc forma
ademada, c» lietevario ([ttc elimine ;iifiiclln «[tic le
P_tlel|c lurcr 1Uflo o <fic simplemente lid vine [ijr.i
iada. Una forma comun e* lamiiui y 1 tewpjracioti,
PSIO tambign estd el miilnt que e» «xavionado por la
r.me|iiranoii «letixloel niel i

;QuccacUudor?

Tf iilnr r» un - liquido, comEues_t,o «le agua. salr
minerales y algunas toxinay. ES piixliu ido r I»
glandula» Sudoripara» distribuida» en lodo el orga-
nismo”, aigumenio el 1)r. Natriso Mujale» 1/>[xv,
clicaigado de laCliviea ile Atencion Médica Uliiver-
»|tat|a(IC\M |)delaUI'AEP.

Ior In teqular, el ser limitaiio tiene ende uno y
mallo millones «le glandula», lo que liare posible
clifuiiur toxina» medianle el sudor. En iodo el mer*
[X] existen zona» ma» ptojxrns.is a sudar, romo las
axilas; sin eutlurqo, lajuite del que mas suda
vmi W|ialmardcla»manos. - . )

Alguna» |K-rsonas transEJlran mas ruando estan
Nerviosas 0 an?ustladas, esto se del>e a «|ue, ademas
de las «Undufa» cerinas_que pnxlucen el sudor
normal, entran_en funcionamiento las dgla,ndulas
aNx'!Inas, relacionadas ron estos estados de animo,
causando un aumento en la piixliieeion del sudor.

A'|x-sar que la sudoracion es un pnxx-so Jierfcc-
tamente normal en el ser liumano, existe una
patologia que se tefierc al exceso de sudor, la nuil
ireilx: el nombre_de !lijxrrhidrosis. Si mu'|)ersona
en estado de rr|xiso transpira mas de lo normal, es
[xisible que jiade/ra esta patologia |xir diversas
causas.

Mitosconolor..., o
Sobre este |I(1UId0 liay “falsas afirmaciones” que Ue-
ean a |iiigr al sudor corno alqo negativo e inevitable
drlnicgxi humano. Una de ellas consiste en la cues-
tion del olor, jiara muchos esta “agua* es la culpable
del nul i>lor;sin eruliargo, el sudor{xir sisolono esel
culliahlc de dicho inconveniente, “el mal olor que
«enera el sudor es resultado «le la combinacion de
sales, agua, toxinas y ciertas lucterias que se encuen-
tran en nuestra piel” refirio Morales Lof]xv.

| “nmitoal resjx Ti<idel sudor se refiereal hecho de
adelgazar. ES com(n ver a ixrrsonas ciue liacen
e{ercmlocon Tajas 0.con roja térmica con la creencia
«le que sudar és sinonimo tic adelgazar. El sudor
cumple normalmente ron dos funciones, eliminar
toxinas y regular la temik-ratura de nuestro organis-
mo, [xir ejemplo, cuando tenemos fiebre « hacemos
riciriricilapiel franspiramas. "I’or eso, lacreencia de
(ue cuando mas sudamos mas quema-mos grasa es
relativa, debido a que se quema grasa [xir laactividad
fisicano [xirel sudor”, pieriso el es|x.-Cialista.

Sabias gn

Im HiprrhidioUs a f
una /Mitologia que se

(retencion de liquidos).

ru el cuerfio humano.

. Loanterior araln con esta falsa creencia ya <iuc lo
(nico que provocan es una pérdida de aFua en
determinadas. i«artes «lei cucn»o. Aunque fa rolKi
térmica combinada con la actividad fisica puede ani-
dar, larealidad es que “lapérdida de calorias Vgrasa
seifacon laconstanciadel ejercicio”. .

. Di referencia al ejercicio y el sudor, también es
importante mencionar el aspecto de la hidratacion, es
necesario rejioncr el liquido que se pierde debido al
gjercicio, para evitar la deshidratacion. “Los depor-
tistas de alto rendimiento pueden llegar a sudar un
litro en una hora, (Muque aumentan el ritmo de su
metalxilismoy latemperatura del cuerjx>".

Una actitud erronea rie aquellos que creen que el
sudarliaja de [>eso, segun argumenta Morales, LOX.v,,
es combinar diuréticos con exhaustivas rutinas de
gjercicio. Y,aqu_e ligcer esto puede provocar mareos,

esmayos, jialpitaciones y malestaren general, pues-
to que ademas de agua, con el sudor se pierde potasio
¥sod,|o, «lo sustancias «ju estan relacionadas con el
uncionamiento del corazon y los musculos, que des-
pués pueden rausar problemas cardiacos o renales.
|’or tal motivo, es jmixirtanle que «luienrealizauna
actividad fisica tome mas agua o bebidas rchidratan-
tes que contienen sales y minerales. Respecto a estas
Ix.-hidas, Morales Lopez explicii <[ue son [x>co reco-
mendables para los <ftie no liaren ejerricio, puesto
«lue “el exceso «lesales en el organismo también pue-
de«}|<~|;3|oturconel licui[x> problemas como célculos
renales”.

Im diurgticos o tamhién conocidos f
como "jjildorns de agua  se utilizan
para tratar insuficiencia cardiaca,
tifiar al exceso dr sudor Presion arterial alta o edema

Llr-:AZ.rJ

Lasglandulas apaninas, se
desarrollan en la pubertadly e
concentran en las axilasy [a region
plbica. Su sudor es mas espesoy,
cuando éste se mezcla con bacterias de
|a piel, puede causar olor corjioral.

;Quéserecomienda? 3
Es recomendable para_ aipidlas personas <iie se
preocupan por su. hlglene y no_ pretenden estar
mojadas de suilor" todo el dfa, «pie utilicen produc-
tos anlitranspirantcs o desodorantes (para evitar el
mal olor?_en cualiiuiera de los casos, ademés de una
buena, alimentacion («tte cubra toda la gama de la
piramide alimenticia) y una buena vestimenta (a base
de telas «IeaI%odo_n . _

No obstante, si tu estado de salud.te ha orillado a
pensar que padeces de Iliperhidrosis, lo mas acon-
sejable es «pie uses. ropa «le algodiin, transpirable
((jevna las telas ,smtet,lcas], ailenids de bafiarte una o

0s veces al dia, evitar fa |n%esta de café, alcohol y
especias picantes y, si.el sudor desprende un olor
desagradable, pues utiliza_(en la ducha) un jabon
Immdogue cualquierespecialista te puede recefar.

El suclor es un‘proceso importante e inevitable del
ser humano <iue sirve para eliminar toxinas y no es
viable la idea de asociar la perdida «le peso con t'ste
proceso del cuerpo humano. “Lo ideal es evitar la
deshidratacion, quitarse la idea de perdida de peso
con el sudor y buscar la actividad deportiva més
€|:1_|[0atada para cada jicrsona”, puntualizd Morales

Opez.

juente;
hltp:/ fir.i-.i" p'tliatruliiui.rl
http://te\ash(iiit-org
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Por Ricardo Guevara Torres

La UPAEP, en coordinacion tanto con la Policia
Auxiliar como Municipal, para ofrecer una mayor
seguridad a los miembros de la comunidad uni-
versitaria, ha establecido Ipuntos de sequridad, los
arales se encuentran vigilados por dichos cuerpos
I>0lidacos. o )

En entrevista, el Mtro. Sergio Lindero Martinez,
Director de Operaciones, asegzuro que a partir del dia
30 de octubre los nuevos puntos en los que lian sido
colocados elementos de seguridad son: sobre la 23 sur
y 129, 13y 15 poniente, respectivamente, zonas que,
indica el Mtro. Landero, no estaban siendo cubiertas
con IoselementosgueYacontala_Ia Universidad.

En los puntos de: fa 11 poniente y la 19 sur, 9
Bonle_nteyla 19sur,9 F_onlentegla 17sur, asicomo la

poniente y la 23 sur liasta la 15 [xmicntc y la 23 sur,
se encuentran policias auxiliares, cada urio de ellos
con un radio localizador para agilizar la
comunicacion. ,

Ademas, se han establecido dos rutas totalmente
patrulladas entre el campus central y los diferentes
edificios, una es nim>o al CETEC; esfacomprende la
[ poniente y 21 sur, dando suelta por la 19 sur,
llegando a 1a°9 poniente, hasta llegar al Centro de
Tecnologia Educatlva(CETE_C} _ _

La segunda ruta lleva hacia las instalaciones de la
Escuela de Gastronomia, tal ruta comprende desde la
1 gomenteyla_23 sury laesquina de a 15 j>onicnlcy
a23 sur, respectivamente, _ .

Ademas de estos puntos de seguridad, la Policia
Auxiliar se encuentra circulando constantemente con
motocicletas y patrulla, en las calles circunvecinasa la
universidad, én forma de carrusel.

*
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»B Comité de Seguridad da a conocer las rutas mas
seguras para transitar alrededor del campus central.

Entotal, se cuenta con un equipo de 20 personas
que_estan sigilando de lunes a sabado de 7 de la
mafiana a 9 de la noche, lo anterior después de
haber realizado un estudio [vira determinar los
puntosde mayorincidenciadelictiva. |

Por ultimo; el Mtro, Landero Martinez imjto a
la comunidad universitaria a ser mas precavidos,
“que vayan acompafiados, que no se distraigan y
que cuando observen alguna situacion fuerade [0
comun de inmediato” lo reporten con los
elementosde sequridad".

Lo* teléfonos para reportar cualquier acto delictivo ton:

Portu seguridad
la (€ lacomunidadL

Supervisor Ulguel Angel Luengas 2224342752/ Patrulla: Andrés Vargas Espinosa 2221770160

rCentro de Acopio

Ante el desastre, una respuesta solidaria para Tabasco y Chiapas.

En coordinacién con el Grupo Interuniversitario do Participacion Social (GIPS). d departamento do Sorvtao Social de la UPAEP invita a la
comunidad universitaria a sumarse a la ayuda humanitaria de los damnificados de Tabasco y Chiapas y llevar viveres a los Centros de Acopio

Campus Central- Asuntos Estudiantiles
15 Poniente 1713 (Estacionamiento)

9 Poniente 1517 CETEC- Servicio Social
UNINCUBE Calle Camulo de Virgo 1000
(Reserva Territorial Via Atlixcayott)

ubicados en:

Los puedes ayudar con:
Alimentos enlatados
Leche en Tetrapak
Bolsas de plastico
Agua embotellada
Pafales

Papel higiénico

Toallas femeninas
Material de Curacién

Antibiéticos en diferentes presentaciones
Electrolitos Orales

Analgésicos

Cremas antmicoucas

Sébanas

Arroz

Azucar

Café soluble

Aceite comestible

Ademas, la UPAEP ofrece el nimero de cuenta para depdsitos econdmicos a nombre do la Universidad Popular Autbnoma del Estado
de Puebla, Ayuda a Tabasco, 426242530, Banamex. Todas aquellas personas quo requieran un recibo deduoble se les ontregara

L

jTu colaboracion es importante

oontroportocki
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