
Se realizó el festival de bandas
El G rupo Musical Universitario, Ensamble Acústico, Atómica 
y Fusión fueron los protagonistas.
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Tres Atletas, tres medallas 
en CONADEIP. A dem ás, los 
d ep o rtis ta s  lograron el sép tim o 
lugar po r eq u ipos con  sólo tres 
atletas, a pesar d e  q u e  los o tros 
rep resen ta tivos cu en tan  con diez 
com petido res.

c o n tra p o rta d a

"El automóvil en 
tus manos'/ proyecto 
que mejorará 
la vida de personas 
con capacidades 
diferentes. D icha  
investigación ganó el 
primer lugar en la 2° 
ExpoC iencias Regional 
Puebla- Tlaxcala, en la 
categoría M edicina y 
Salud, que fue creado 
por Adrián Salcedo  
Crespo, alum no de 
Ingeniería M ecatrónica.

entorno p¿g.3

África de visita por 
la UPAEP. Con el
objetivo de explorar las 
oportunidades que brinda 
África en cuestión de 
exportación y comerciali
zación se realizó el ciclo de 
conferencias titulado,"África, 
dilemas, retos y 
oportunidades" organizado 
por la Facultad de Rl.
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Jerónimo Rcynoso Meneses
C onsiguió la m edalla de
p la ta  en  el deca tló n  o rgan izado  por
la CONADEIP.

UPAEP tercer lugar en concurso de Smart. c u a i r »  
a lu m n o s  d e  la  F a c u lta d  d e  D I’I* d e  la U I’AEI* g a n a ro n  el te r c e r  
lu}*ar en  el C o n c u rs o  d e  C re a tiv id a d  S m a r t  2006 , al r e a l iz a r  la 
c a m p a ñ a  p u b lic i ta r ia  p a r a  el n u ev o  sm a r t fu r t iv o  m odelo  2008 .

sumario
Valentina Alazrakl estará en la 
UPAEP
La A sociación  de M ujcrw  
Universitaria* entregara 
reconocim iento a la periodista.

e n lo m o  P ig .4

|Qué se te subió el muerto!
Alrci!ci!*>rik ID nnllunirujc 
mexicano« patlcccn apnc-j «!cI uicrt»>

bienestar P ig .5

Los mitos del alcohol
Su vcracitbil rciulia t!c “JuJovi 
priKcilcncu".

vidammcrMt.iri.i PAg. 11
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Te recordamos que los 
jueves cerramos edición. 
Envía tu información al 

depto. de Prensa y 
Comunicación.

El Universitario se 
guarda el derecho de 

edición de la 
información.

C o n v o c a t o r ia

C o n v o ca to ria  2007-2 del 
PROGRAMA DE BECAS DE 
MOVILIDAD SANTANDER 

UNIVERSIA
Para llevar a cabo movilidades 

académicas en el periodo 
comprendido entre agosto -  

d iciem bre de 2007, queda abierta a 
partir de su publicación y hasta el 

v iernes 27 de ab ril de 2007.
La convocatoria puede ser consultada 

en:
www.univcriia.nct.mx 

wu-w.5antandcr.c0m.mx www.nnuies.mx
www.ecocs.unam.mx

P r o y e c t o s  In t e r n a c io n a l e s  _____

12va Sesión Inrormatlva de Intercambios
Jueves 19 
13:00 p.m.

¿Qué es el intercambio? ¿Cuál es el proceso? ¿Quién 
puede ayudarme? ¿Quién ya se fue de intercambio? 
¿A dónde puedo irme? ¿Cuáles son los requisitos? 

¿Cuánto cuesta?

Salón 14 
Centro 

Universitario de 
Idiomas

13va Sesión Informativa de Intercambios
Jueves 26 
13:00 p.m.

¿Qué es el intercambio? ¿Cuil es el proceso? ¿Quién 
puede ayudarme? ¿Quién ya se fue de intercambio? 
¿A dónde puedo ¡tme? ¿Cuáles son los requisitos? 

¿Cuánto cuesta?

Salón 14 
Centro 

Universitario de 
Idiomas

Entrega de Solicitudes ISEP para el periodo de PRIMAVERA 2008
7 a 11 de mayo 
11 a 15 de junio 
13 a 17 de agos.

2a entrega para intercambio ISEP 
3a entrega para intercambio ISEP 

ÚLTIMA ENTREGA

Primer piso edif. 
"D" of. 1701 de 

4 a 8 hrs.

Convenio Bilateral para el periodo OTOÑO 2007

16 a 20 abril 

14 a 18 mayo
3a entrega para intercambio por CB y última para 

Francia y Argentina 
4a y última entrega para intercambio por CD palies restantes

Primer piso 
edif. "D" of. 

1701 de 
4 a 8 hrs.

WDWJ1 OTOSO 2007

23 abril
Última entrega para el periodo de OTOÑO, se 

recibirán solicitudes antes de esta 
fecha en el mismo horario y lugar.

Primer piso 
edif. "D" of. 

1701 de 
4 a 8 hrs.

Más información: Primer piso, Centro de Idiomas, oficina 1701, con Mónica Ramos 
intcrcam@upaep.mx ¡También visita nuestra página! www.upacp.mx/intercambio

— - ti •

Porque ios.camBios..
EvaMJaci

comienzan
contigo...

e v a l ú a ^ !
(16-27 Abril 2007)

Informac
dinnc.bctü.'S.i

1
ipaep.mx Informes y asesoría: miércoles, de 9 -18 hn. 
Calendario de Sesiones Informativas

Sclcct English 
Inglaterra

C u r s o  d e  v e r a n o  ~ "
Lugar: Lcmtlre» y Cam bridge.
C o ito : S1478 (U SD ) 4 »emana«; S240B (USD) 7 tcnunai 
Incluye: C u n o  de inCl¿s de 4 6  7 te ir tm i., ho^peJjjc enn co ra ij.. 
traslado« del aeropuerto y una eicursión.
Lo» precios p a n  cursos ANTES de Julio L o , p rc tio .

Francia
Chambéry

Lugar Chambéry.
Costo: SI4 000 pesos (aprox.)
Incluye: Curso de francés de 4 semanas (4 al 29 de junio), mu—jj  
didáctico, alojamiento en familia, comidas.

ILAC
Toronto

Lugar. Toronto, Canadá. Costo: S2.020 (CanD) 4 semanas (iaemivot, 
52,110 (super-intcnsivo). Incluye: Curso de inglés (30 lecciones „ 40 
lecciones por semana), alojamiento con 3 comidas.

Inlingua
Vancouvcr

Lugar. Inlingua. Costo: $27.000 (aprox.)
Incluye: Curso de ingles de 4 semanas. Material didáctico, 
preparación para TOEFL, boleto de avión, alojamiento (familia), 
actividades culturales y sociales. Hay opciones de alojamiento en 
departamentos (se reduce el costo total).

Canadá 
Universidad de Regina 

2007

Lugar Universidad de Regina.
Costo: 4000 USD. (aprox.).
Incluye: Curso de inglés de 10 semanas. Material didáctico, 
traslados del aeropuerto, boleto de avión, alojamiento 
(residencias), actividades culturales y sociales.

Scncca Collcgc 
Toronto

Lugar Toronto Introducción a Maya (Software) J hasta 27 de Julia 
Costo: $2800 USD. Incluye: Cuno de animación 4 semanas, nutcrul 
didáctico, estadía en la residencia estudiantil, seguro médico, 
recibimiento en el aeropuerto.

Alemania
Dresdcn

Lugar Universidad de Dresdcn.
Duración: 4 semanas (julio^agosto).
Curso 1 • lfvT)7, ltlOH Curso II • UTOtMI/OR Curso III • OJ.W'ÜH)1) 
Precio: 2J00 USD ( f  I.S00). Cuno, alojamiento. M eto de »»*'«.

Prácticas en el extranjero: en más de 94 países, en 3 programas distinto«. 
Información disponible en la oficina de Inmersión Cultural y Lingüistica, CUI1702.

S Z .
U ÍW £P

1 «  D svcoô n óm ln g «n «ft «  y T#c«c4ogl«t óm U  »ntormaoón 
a través d d  A/*« óm f \%<m  >m trrvrtan • U  conta «o c a

Sismicidad y Riesgo Sísmico en México

Ou* Impartía •<

Dr. Carlos Valdós Gonzáloz
D* actor ómi Carvioo tlmaon*I

a rvti&jtór ámt imtjnio óm Gmotucm óm la UNAAI

vw*IM 2Jm» tutto rxi • IM 12 30 M-»
Í4U«iC«*WUMttfXMtnMIIII&U

c Cm+m vt+ir 01 m  nei cu
iMtnéa Mn

—t» r é hyi Unmfjwmmm "•*- imrm |<mQ $m*m • ti (31 H2) U>**  ̂ *** ****_

Las Oficinas de Oklahoma 
Stale University en UPAEP

Te invitan a conocer las distintas 
oportunidades para intercambios, 
programas duales para estudios de 
maestría y becas para licenciatura. 
Mayores informes en: Edificio “J" 

oficina 24.
O contacta directamente con el Mtro. 
José Saganuga Castillo o Jcrcmy MC 
Lean a través del correo electrónico: 

jose.sagamasa(a.ülulale.eJu 
jercmy. m c U a n Q o h t a l e .  edu

Directorio Director Ricardo Miguel Guovara Torros, Subdirector Jonathan López Zamacona. Jefe de Inform ación Jesso  Brona García. Jofe do Edición 
Jonathan López Zamacona, Jofa do Dlsofto Vinlza Luna, Editores Martha Paola Pondano, Jefaturas do Socclonos- Entorno Lourdos Sandoval Aztegui. 
Blonostar Martha Paola Ponclano. Vida Universitaria Antonio Sastró Ahuatzi, Recreo Sandra Guovara Altamirano Doportos Cristina Salgado Uñares. 
Reportoros Fodro Ramos,Carmen Penagos Esplnoza, Diana Jiménez, Colaboradores Bárbara Rodríguez Luis Alberto Uribo Pacheco Alejandro Jaroro. Gal«« 
Wanda Avondaflo. Elsa Vorgara Dlsofto Leticia Ramírez. Josó  Ramón B. Rodrlguoz, Mariam Rulz, Carlos ¿Irnos. Martha Lucia Sandoval. Cartoon Jovanni M.ta 
Palacios Fotografía Josó Notario.

http://www.univcriia.nct.mx
http://www.nnuies.mx
http://www.ecocs.unam.mx
mailto:intcrcam@upaep.mx
http://www.upacp.mx/intercambio
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Deshabilita las barreras físicas y sociales para discapacitados

MCon el proyecto 
"El automóvil en tus 
manos" se brinda una 

oportunidad para las 
personas 
discapacitadas”.

P o r  L o u r d e s  S a h d o v a l  A z t e g u i

Im plcm cntar la cultura del n a p e lo  y brindar 
soluciones para m ejorar la calidad de vida de aque
llas personas que no cuentan con las capacidades 
físicas para desarrollarse en plenitud, es el objetivo 
principal del proyecto titulado “ El autom óvil en tus 
m anos”, ganador del prim er lugar de la 2“
ExpoCicncias Regional Pucbla-Tlaxcala, en la 
categoría M edicina y Salud, el cual fue creado por 
Adrián Salcedo C respo, alum no de Ingeniería 
M ccatrónica de esta casa de estudios.

D icho proyecto está basado en la aplicación de un 
volante con botones actuadorcs que al presionarlos 
con las manos realizan la mism a función que liarían 
las piernas de un conductor sin discapacidades.

Al ser únicam ente botones actuadorcs, lus fun
ciones del autom óvil no se ven alteradas, lo que 
facilita su uso para todos los m iem bros de la 
fam ilia, siendo estos d iscapacitados o no.

Por su pane , A drián Salcedo C respo explicó que 
este d ispositivo está p laneado para im plem entarsc 
en autom óviles económ icos, lo cual perm ite el 
acceso a perdonas de cualquier estatus social ** el

E studiantes de D P P ,

P o r  J o x a  ñ u s  L Ó r r z  Z n u  c o s a

Cuatro alumnos de b  Facultad de 
D iseño y Producción Publicitaria 
(DPP> son los acreedores al tercer lu
gar del 3er. Concurso de Creatividad 
Smart 2006. realizar la campaña pu
blicitaria para el nuevo smart f o m io  
modelo 2008.

Los nombres de los ganadores son 
Laura Angélica Pcrez González (sexto 
semestre de DPP); Luz del Carmen 
García Mendieta (sexto semestre de 
DPP); María José Balandra López 
(sexto semestre de DPP); y Arturo Ortiz 
Núñez (noveno semestre de DPP).

A! integrar el equipo denominado 
"Smart a rr  simplicidad aparente, estilo 
inevitable”, los cuatro estudiantes rea
lizaron b  campaña publicitaria para 
promocionar el nuevo modelo que di
cha empresa propone; por lo cual, ba
saron su propuesta en el arte, particu
larmente en el pintor Mondrean, con el 
cuadro titulado “Azul, amarillo y rojo”.

L os estudiantes m anifestaron estar 
agradecidos con sus catedráticos por

tercer lugar en Smart
Entre las instituciones se encuen

tran, con el prim er lugar, el equipo 
“Tom atosoup ", de la U niversidad de 
la C om unicación, con sede en el D is
trito Federal; m ientras que el segun
do lugar fue logrado por el equipo 
“N ash & Bella", de la U niversidad 
A náhuac del Norte.

De igual forma, los ganadores de la 
tercera posición exhortan a  sus com
pañeros a continuar con b  participación 
que b  UPAEP ha demostrado en los 
diferentes concursos regionales, nacio
nales e internacionales, en los cuales el 
desempeño ha sido sobresaliente.

“ Es m uy satisfactorio poder par
ticipar en concursos de este tipo; los 
estudiantes no creem os en el potencial 
que tenem os aún perteneciendo a la 
Universidad, por lo que es necesario 
aportar cosas nuevas a los dem ás y  asi 
lograr todo lo que nos propongam os", 
puntualizaron las alum nas Balandra 
López y Pérez González.

Adrián Salcedo Crespo, ganador en ExpoCiendas Regional.

autom óvil en tus m anos" está pensado para brindar 
un apoyo a  un sector im portante de la población 
que no cuenta con un recurso económ ico para 
conseguir autom óviles costosos, aplicando con él 
los conocim ientos aprendidos en las aulas” .

“Hoy en día es importante deshabilitar las barreras

físicas y  sociales que se imponen hacia los disca
pacitados. Todos tenemos la obligación de brindarles 
una vida mejor”, resaltó Salcedo Crespo, quien a su 
vez señaló sentirse complacido por ser un factor de 
cambio para la sociedad actual gracias a su proyecto.

Su proyecto titulado
Smart art: simplicidad aparente, 
estilo inevitable».

el apoyo brindado para el desarrollo  creativa y así plasm ar todas nuestras 
de dicho proyecto, “ellos nos ayuda- ideas dentro de la cam paña”, afirm ó 
ron en la realización de una estrategia la alum na G arcía M endieta.
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• En México ex isten  e s tra to s  sociales q u e  h an  sido  m arg inados.

Aprovechar recursos:
factor benéfico para la economía mexicana

P o r  L o u r d e s  S a n d o v a l  A z t e g u i

Debido a las diversas transformaciones que México 
ha tenido a lo largo del tiempo, las necesidades de la 
población han cambiado de forma considerable en 
relación al mejoramiento de su porvenir. Con esta 
premisa, el grupo Jóvenes Competitivos organizó la 
ponencia “El sueño mexicano”, impartida por el Lic. 
Amoldo de la Rocha y Navarrete del Corporativo 
Pollo Feliz.

El coloquio tuvo como objetivo principal mostrar 
un panorama general de las potencialidades que la 
sociedad m exicana tiene para crear empresas 
innovadoras que representen una oportunidad laboral 
para la población, asi como compartir con los 
asistentes experiencias personales que, a través de los 
años, lo han foijado como el empresario que es hoy.

En su intervención, de la Rocha y Navarrete explicó 
que en México existen estratos de la sociedad que han 
sido marginados por el resto de los ciudadanos, 
debido a la falta de recursos monetarios que los po-

sicionc como personas competitivas, “en nuestro país 
existen muchos M éxicos olvidados por las trans
formaciones de los últimos tiempos, es necesario 
poner especial atención en las necesidades de este 
sector de la población del cual pueden resultar ideas 
importantes para la creación de empresas".

Asimismo, comentó que la combinación de res
ponsabilidad y visión de negocio son la clave de un 
buen desarrollo empresarial, “Pollo Feliz, con más de 
500 sucursales, ha fungido como creador de oportu
nidades para los mexicanos, es por eso que aún siendo 
la empresa más pequeño, combinar estos valores con 
una actitud positiva puede generar grandes cambios".

De la Rocha y Navarrete exhortó a los presentes a 
perseverar sus proyectos empresariales y  personales, 
buscando mantener una linea innovadora en los pro
ductos que deseen crear, “definir hacia dónde vamos, 
crea fuerza en la visión de la empresa sin dejamos 
marcar por el mercantilismo y consumismo que 
amenaza la pérdida total de la industria netamente 
mexicana". Los jóvenes deben  Innovar en las em presa  

m exicanas.

La UPAEP otorgará reconocimiento 
a Valentina Alazraki

La A sociación d e  M ujeres Universitarias 
hará  la e n tre g a  del p re m io ‘A tenea!

Liderazgo, elemento fundamental 
de los servidores públicos

P o r  Pa o l a  P o s a  a n o  H d e z .

“El líder actual debe basarse con 
coherencia y transparencia para fijar 
objetivos viables, saber comunicarse y 
ante todo, ser ético”, refirió el presi
dente municipal Dr. Enrique Dogcr 
Guerrero, presidente municipal, en la 
Conferencia Magistral titulada: “ El li
derazgo en el servicio público como 
vocación”, organizada por el Grupo 
Punta de esta casa de estudios.

En el transcurso del coloquio, el 
alcalde poblano se apoyó en las teorías 
expuestas por M ax W eber para re
ferirse al tipo de líderes que existen en 
cualquier sociedad, “cada lider tiene 
un tipo de dom inación que caracteriza 
su liderazgo tales com o el legal, 
im puesto por m andato, el carism àtico 
y el tradicional”.

Según afirmó Dogcr, el liderazgo no 
puede verse lejos del poder pues el 
mismo lider tiene seguidores que lo 
llevan al mismo, tales como “Hitler", 
quien “aunque muchos no lo recuer
den, llegó al poder gracias a la elección 
popular” , asi como Antonio López de 
Santa Anna, (electo II veces presi
dente de la República) y  Porfirio Diaz.

“ El gobierno es quien lleva el timón 
politico de una entidad”, refirió Doger, 
es indispensable -argumentó- que los 
próximos lideres de la sociedad m e
xicana se rijan por los valores y las 
cuestiones universales, es decir, que 
sepan de todo, para poder ejercer mejor 
su mandato.

De igual fonna, siguiendo la linca de 
los valores, invitó a los asistentes a 
ejercer el poder basado en la ética, la 
buena politica y el servicio público

para alcanzar los objetivos de respeta, 
honestidad c integridad y a su 
seguimiento y gobernar enfocad»)»» ‘ 
necesidades y las metas de la sociciW 
que representan.

•Todo lo que luga un líder tt«> 
relevancia con la cuestión del bicne'tJf 
de la sociedad y de esta forma. 
ta positivamente en la crcdibiIiJj ‘v^ 
actualmente es un lujo, en una <TX’I':3
contradicciones profundas don e
discursos están muy lejj’* ‘  . 
actuación consciente del funcl 
público”, puntualizó el pre».J«>'c 
municipal.

P o r  E l  Un iv e r s it a r io

La Asociación de Mujeres Universita
rias de la UPAEP otorgará el dia jueves 
19 de abril el Premio “Atenea” a la perio
dista Valentina Alazraki, corresponsal de 
Noticieros Televisa en el Vaticano, asi lo 
informó la Dra. Dulce María Pérez Suá- 
rcz, Presidenta de la agrupación.

Indicó que la asociación acordó que a 
partir de este 2007 se reconozca a las 
mujeres que han destacado en los dife
rentes ámbitos de la vida a través de dos 
premios. El primero de ellos se deno
mina “Juana de Asbaje”, que se otorga
rá a mujeres que se han destacado por 
su labora favor de la mujer.

Por otra parte, el premio “Atenea" - 
Diosa de la sabiduría que personificaba 
la razón- está dirigido a mujeres uni
versitarias que en el último año se 
hayan destacado por su labor profesio

nal o que hayan desarrollado alguna 
labor importante.

“Reconocemos en Valentina a una 
mujer profesional que, además de ser 
corresponsal Televisiva, aporta a través 
del libro "En Nombre del Amor. Juan 
Pablo II, memoria intima de un hombre 
santo", las vivencias que tuvo al lado 
del Santo Pontífice por más de 27 años 
como corresponsal de Televisa.

Sera el premio “Atenea" el que se 
otorgará en las instalaciones de la 
UPAEP -por primera ocasión- el día 
jueves 19 de abril a las 12:30 horas en el 
Aula Magna. Asimismo, a las 13:00 
horas, la periodista compartirá con los 
presentes la hermosa experiencia de ser 
testigo de la trayectoria de Juan Pablo II 
a lo largo de su pontificado, misma que 
ha recogido en su último libro “En 
Nombre del Amor", Juan Pablo II, 
memoria Intima de un hombre santo.

Valentina Alazraki visitó la UPAEP en enero de  2003.

L o s Udoros dobon trabajar con 
coherencia  y  transparencia
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Lo C huteo d e  la Salud
¡Se curan niños en Conlclctco!

I\tx  l ' t u u  PawíASO Unt7. 
t n  Muido». exitte un pucblito llamado 
Coatclclco, famoso por tu laguna y sut 
basto» restaurante». donde venden unat 
deliciosas mnjarnit. Sin embargo, cite 
lugar tiene una tradición muy peculiar 
con m pcctoa  la talud.

Eran nliededor de lat 3 de la tanlc y me 
encontraba degustando de lot peccci- 
llot, cuando la gente del rettauranlc 
comen/ó a tacar tahlonct, tillat, llegó el 
tonido y de inmediato pensé que harían 
una fin ta  (alguien cumple año*, creí), 
pero de repente en la calle irrumpieron 
una» mujeret que bailaban acompañadat 
de una banda de viento y mucho copal 
que llenaba de humo lot alrededores.

1.a» tortora! bailaron y una de ella» 
llevaba en una charola ropa de bebé, trat 
un rato te  fueron ni interior de la cata. 
Enseguida le pregunté a una teñora qué 
era lo que pasaba y esta et la hittorin:

En el pueblo de Coatclclco, cuando lot 
bcl>éi (desde que nacen hasta lot cuatro 
oños) te enrerman, let da gripe o algún 
malestar parecido, es teñal de que "quie
ren tanto", entone» lot padret del me
nor buscan algún conocido, que tea de 
confianza y allegado a la familia para 
que lo encomiende con un Santo. Una 
ve/ que encuentran a lot futuros "padri
no»", let llevan al niño enfermo y juntos 
van a la Iglesia para que por medio de 
oraciones el niño tea encomendado al 
Santo de la preferencia de la familia.

Una vez que termina esto, lot padrinos 
tienen la obligación de hacer una comida 
en la cata del niño, la comida debe ser 
mole y cerveza. Cuando está todo listo, 
los padrinos con el bebé y todas las mu
jeres de pueblo salen de iglesia, con co
pal encendido y una cliarola con ropa 
nueva para el bebé, bailando acompaña
das de una banda de viento hasta la casa 
donde te  comerá. Llegando te baila fue
ra de la casa y se llena de humo de copal 
la ropa del bebé.

Una vez que termina eso, las mujeres 
entran a la casa, encienden veladoras 
blancas y colocan al niño en una cuna y 
rezan, una vez que terminaron de rezar, le 
colocan al niño la ropa nueva y le dan un 
escapulario. Finalmente, el pequeño se 
queda en el interior de su casa y las muje
res salen a comer con sus maridos -que ya 
las esperan afuera con mole y toman cer
veza. además bailan toda la tarde.

Al otro dia, el niño debe estar curado y 
ahora los padres son los que invitan la 
comida a los demás. Y de esta forma, 
cuando el menor crece y se enferma, va y 
pide a su Santo talud, con esto los habi
tantes de Coatclclco, según refieren, 
están protegidos de las enfermedades.

Lo increíble del asunto es que el niño 
de aquella ocasión tenia fiebre y vómito 
y al otro dia que acudí al lugar, ¡total
mente curado!, le pregunté a varias mu
jeres si todos los niños se curaban y di
jeron que si; en efecto, los santos cura
ban a los niños en Coatetelco.

En fin, llámese fe o milagro, los niños 
se recuperan pronto... ¿conocen alguna 
tradición como ésta?... o ¿algún otro te
ma que quieran que se tome en cuenta?... 
¡escríbanme!

b¡cnesur_univcn¡tario /2  vahoo.com.mx

* A lrededor d e  10 m illones d e  m exicanos p ad ecen  e s te  trasto rn o  del su eñ o  y d e  ellos 
ni siquiera el 50 por c ien to  son  a ten d id o s  (Hospital G eneral d e  México).

Entre mitos y la ciencia...
“la subida del muerto”

♦ La a p n ea  del sueño , una explicación científica para  la inesperada  falta d e  m ovim iento  al despertar.

P o r  P a o l a  P o s  cu s o  H d e z .

“Ettaba acostada en mi cama, dormida muy profun
damente, recuerdo que estaba soñando, pero de re
pente abrí los ojos y sentí como si no pudiera respirar y 
tampoco moverme, poco a poco fui reaccionando y 
estaba muy espantada... cuando le conté a mi mamá lo 
que habla ocurrido me dijo que era porque se me habla 
subido el m uerto ..." , comenta una estudiante de esta 
casa de estudios.

A pesar de que existen muchos mitos con respecto a 
la llamada "subida del muerto" y la sensación de no 
poder respirar ni moverle cuando estás durmiendo, 
también existen algunas teorías que van desde lo me- 
taflsico y psicológico hasta la posible teoría que la 
"apnea del sueño" puede ser la culpable de este 
padecimiento.

I.a cuestión “ esp iritua l”
Según algunos metafísicas, cuando la gente duerme el 
alma sale del cuerpo y vaga (sin desprenderse del todo 
gracias al "cordón de plata") y mientras el cuerpo as
tral anda viajando, algo ¡ntcmimpc el sueño, situación 
que provoca que la gente abra los ojos rápidamente; al 
succdcr esto, en ocasiones el alma no llega a tiempo al 
cuerpo y no se acomoda como debería, situación que 
provoca un estado "medio consciente" que evita el 
movimiento correcto del cuerpo humano.

¡El m uerto  se subió!
Otra explicación que algunas personas le atañen al 
problema de no poder moverse repentinamente al 
despertar es que en el mundo, existen seres que se que
daron entre los muertos y los vivos y vagan por el 
mundo, tratando que alguien los entienda y los ayude a 
descansaren paz.

Esto, a su vez, causa que algunas almas en pena se 
acerquen a ciertas personas para dejar un “mensajito 
del más allá” y  pedir ayuda para poder llegar al 
descanso eterno. Pero mientras esto sucede, la gente 
no se puede mover, hasta que el alma lo deja en paz y 
poco a poco puede tener movilidad. Estas dos teorías 
parecen estar “sólo en aire” pues la explicaciones no 
llegan a un punto científico y material de compara
ción; sin embargo, existen otras dos cuestiones que 
parecen tener un sentido racional al respecto.

Un hecho psicológico 
Según refieren los psicólogos, al momento de dormir 
el cerebro poco a poco se va “desenchufando”, las on
das cerebrales trabajan distinto y el ser humano pasa 
por diferentes etapas. “Eso es claro de ver, pues 
cuando alucinamos por algo o estamos adormilados, 
nuestro cuerpo no responde igual, porque nuestro 
cerebro no está al 100 por ciento”, asegura la Psicóloga 
Elizabcth Mayo, especialista en trastornos del sueño.

Entonces, en el sueño profundo el cerebro está 
dcscan-sando y cuando un ruido hace que la gente 
despierte inesperadamente, éste tarda en arrancar de 
nuevo, provocando la sensación de no poder moverse 
y la falta de oxigeno.

La explicación médica 
Dentro de los diversos trastornos del sueño está la 
llamada “apnea del sueño”, “este trastorno consiste en 
que las personas mientras duermen tienen ciertos 
períodos en los que no pueden respirar, momentos que 
llegan hasta 30 episodios por más de 10 segundos, 
situación que provoca la sensación de falta de oxigeno 
y a la vez de movimiento", comenta la Dra. Lizzete 
Ramos Ferrcra, encargada del tumo vespertino de la 
Clínica de Atención Médica Universitaria (CAMU) de 
laUPAEP.

Como principales síntomas está el despertar en las 
noches sin poder moverse y sin respirar adecuada
mente, situación que se repite en más de una ocasión; 
asimismo, puede provocar temblor en las piernas y 
hacer que se muevan constantemente, situación que ha 
llevado a algunos estudiosos del tema a relacionar este 
padecimiento con la llamada “subida del muerto".

Este problema se debe principalmente a dos cues
tiones, la central, que tiene que ver con una disfunción 
de los centros respiratorios a nivel del sistema ner
vioso central; el cerebral, el cerebro tiene centros que 
regulan la actividad cardiaca y la actividad respi
ratoria. Entonces en la central el cerebro no manda la 
señal para que se respire. Otra cuestión es “ la obs
tructiva”, obstaculización en las vías aéreas respira
torias por un crecimiento anormal que sólo está 
presente durante el sueño.

Además, este tipo de malestares también pueden ser 
ocasionados por haber ingerido alcohol en exceso, por 
tener un tratamiento ansiolítico, por obesidad y en 
algunos casos por hipertensión.

“La apnea del sueño provoca, en quien lo padece, 
que no se descanse bien por la noche, cansancio en las 
mañanas, sueño por las tardes, aumento de peso, 
cambios psicológicos c, incluso, depresión”, aseguró 
la Dra. Ramos Ferrcra.
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• Bandas d e  la UPAEP celeb ran  festival musical.

Unidos por la música
P o r  F e d r o  Ra m o s

No hay frase más cierta que la 
anterior ya que, durante siglos, el 
hombre ha expresado de diversas 
formas lo que no puede decir con 
palabras. Haciendo honor a una de 
las tradiciones artísticas más anti
guas, la UPAEP refrenda su labor 
cultural y da lugar a la expresión mu
sical con el Primer Festival de Ban
das realizado en el Culturarium.

El Grupo Musical Universitario, el 
Ensamble Acústico, el grupo Ató
mica y el grupo Fusión fueron los 
protagonistas de este concierto que 
mostró música de diferentes estilos y 
a músicos de todos los niveles.

Presentando un popurrí de cancio
nes de género pop y a músicos de 
diversas edades (desde segundo has
ta octavo semestre), el Grupo Musi
cal UPAEP mostró la capacidad ad
quirida por parte de alumnos que 
recién comienzan su desarrollo mu
sical, gracias a talleres impartidos 
por la Universidad.

Posteriormente, el Ensamble A- 
cústico, conformado por alumnos de 
más experiencia, mayor nivel musi-

Los jóvenes pusieron en práctica su  talento musical.

cal y, con la participación de músicos 
invitados, presentó una propuesta de 
música latina, tocando canciones de 
géneros como salsa, tumbado y bole
ro, entre otros.

Atómica (banda que ya es conoci
da en el circuito rockero local y que 
fusiona diversos estilos como el 
rock, punk y ska) participó en tercer 
lugar, el cual vino a refrescar el 
ambiente del encuentro, al presentar 
material lleno de energía y original 
en su totalidad.

Y, para cenar el festival. Fusión.

grupo integrado por alumnos de sex
to semestre en adelante, que ejecutó 
con maestría un popurrí de canciones 
de rock en español.

La música es una forma de expre
sión que elimina cuestiones de ra/a, 
credo, condición social y demás pre
juicios que la sociedad misma se 
impone. Eventos como este repre
sentan una invitación a la Com uni
dad Universitaria para cultivarse y 
convivir en un ambiente donde los 
estereotipos y los obstáculos absur
dos desaparecen.

• Es p re sen tad o  en  el C ulturaruim  UPAEP el lib ro 'P essoa: Infancia sin finT

La infancia perdura en los sueños
P o r  R ic a r d o  G u e v a r a  To r r e s

Bajo el abrigo de las instalaciones del llamado: “Cultu- 
raniim”, sede del departamento de Bellas Artes UPAEP, 
fue presentada la antología de fragmentos de poemas del 
artista: Fcnando Pcssoa.

“Pessoa: infancia sin fin", es el titulo de dicho texto, el 
cual, según aseguró Rodolfo Fonseca (su antólogo) se 
encuentra impregnado de referencias sobre la infancia; por 
ello, fue bautizado con ese nombre; “cada fragmento es 
una sensación de lo que es la infancia para Pcssoa", indicó.

Por su parte, Ana Laura Delgado, editora de “Pcssoa: 
infancia sin fin”, explicó que la función de un editor, 
además de revisar todo el contenido de la obra, es unir el 
trabajo que realiza tanto el antologador (en este caso), 
como el ilustrador y darle forma; “los editores conver
timos los sueños en libros", precisó.

Durante esta presentación, también se contó con la 
presencia de la analista del libro, la maestra María Todora- 
va. Coordinadora del programa de Francés del Centro 
Universitario de Idiomas (CUI) de dicha casa de estudios, 
quien expuso, “este libro puede ser tomado tanto para los 
niños con la finalidad de crear un hábito de la lectura, como 
para los adultos, quienes recordarán al paso de sus páginas 
su niñez, siendo este texto un ’caleidoscopio* a la infancia”.

Cada una de las páginas de "Pcssoa: infancia sin fin" 
se encuentra conformada por un fragmento de un poema 
y una ilustración que hace cobrar figura a las palabras 
escritas; estos dibujos fueron creados por el artista A l
varo Santiago.

El Miro. Santiago actualmente expone en varios sitios de 
la ciudad diversas colecciones dentro de su obra de
nominada: “Me rento para soñar'’, de la cual forma parte el 
Culturaruim con la muestra "Viñetas", en la que se ma
nifiestan las ilustraciones originales del libro mencionado.

Cada fragmento es 
una sensación de lo 
que es la infancia”.

¿Quién es 
Alvaro Santiago?

P o r  e l  Un iv e r s it a r io

En estos días y  hasta el próximo 17 de 
junio, en la Sala de Exposiciones del 
Culturarium UPAEP(11 Poniente 1914). 
se encuentran expuestas las viñetas de la 
exposición colectiva “Me Rento para 
Soñar” del artista Alvaro Santiago. A 
continuación presentamos una pequeña 
semblanza sobre el autor.

Nace en la ciudad de Oaxaca, México 
en 1953. Estudió en 1966 en la Escuela 
de Bellas Artes. Universidad Autónoma 
Benito Juárez de Oaxaca. en 1975. en la 
Escuela Nacional de Pintura, Escultura y 
Grabado La Esmeralda. México.

Ha participado en m is  de 100 expo
siciones colectivas en galerías y mu
scos a nivel nacional. Entre sus exposi
ciones individuales destacan: 1978, 
Fundación Cultural Miguel Cabrera, 
Oaxaca. 1988. Galería Q uet/alli, Oaxa
ca. Galería Visual 15. Tampico. Tamps. 
1994-1995, Galería Oscar Román. 
M éxico. D.F. 1996, Galería Bond. San 
Francisco, CA, E.U.A. 1998 Grupo DD 
B. París. Francia. 2000, Casa Lamm. 
M éxico, D.F. Musco de Arte Contem
poráneo de Oaxaca (MACO). Oaxaca. 
Oax. 2001, Musco Nacional de la Es
tampa. México. D.F. En 2005 participó 
en dos exposiciones para la ciudad de 
Oaxaca y Guadalajara. Fn el 2006 ha 
expuesto en la Galería Metropolitana 
con "U m bral". Ha realizado murales en 
las siguientes ciudades: Juchiün, Oa
xaca; Puebla, Puebla; Saltillo, Tamau- 
lipas; Cd. Madero, Tamaulipas; Chi
huahua, Chihuahua y Morclia, Mi- 
choacán. Su obra se encuentra en las 
siguientes colecciones: Musco de Arte 
Hermila Domínguez de Castellanos, 
C om itán , C h u p a s ; Secretaria de 
Hacienda y Crédito Público; Musco 
Amparo, Puebla; Musco Nacional de la 
Estampa, México, D.F.; Irish Muicurn 
o f  M odcm Art, Dublin, Irlanila y 
Centro Cullural de México en París, 
París, Francia.

En marzo 2007 tiene siete exposicio
nes individuales simultáneamente en 
siete diferentes sedes en el Estado de 
Puebla siendo estas: San Pedro Muico 
de Arte, Universidad de las Amérícas, 
Universidad Iberoamericana, Univer
sidad Popular Autónoma del Estado de 
Puebla, Tecnológico de Monterrey. Se
cretaría de Turismo del Estado, Centro 
Comercial Pasco de San Francisco.

Analizaron el libro ’Infancia sin fin
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§&£ * A common way of 
forming new words

¡ 'o n  B a r b a r a  R o d r i g u e z

The best known o f  the modem 
su ffix»  is -GATE. This comes from 
Watergate, the name that was given 
to the scandal surrounding the break- 

in at the American Democratic Party's 
hcad-quartcrc in 1972, which took 

placc at the Watergate building.
Now you can add -GATE to form a 

meaning o f  "something bad or embar- 
nm ing  happening to som eone who is, 
or who bccomes, famous". We’ve had 
Nannygatc, the story o f  a young Bri

tish girl in America who was said to have 
killed the baby she was looking after, Ca- 
tnillagatc, scandalous stories about Prince 

Charles and his mistress; Hastardgate, 
which referred to a story about John 
Major when he was Prime M inister 

o f Britain; W hite Wutergate, the 
long story o f  the Clintons and land 
property deals; and, o f  course, Zi- 

ppcrgate, which referi to Presi
dent Clinton and his inability to 
say "no" to pretty women.

A less emotive suflix is -DOM, 
meaning something like "the 

land ol”, although Uiere's al
ways a negative feel to the 

word. There's Big Brathcrdom, 
which >t»u use when you think

that individual freedom is being lost and that 
the state is dictating everything you do. There's 
Computerdom, used to say that computers are 
taking over the w orld (or at least a part o f it). 
And Uiere’s Couplcdom, that state in which 
everyone has a partner and seems to live 
together happily ever after - everyone exccpt 
you, that is.

There's also -HOLIC, which comes from 
alcoholic, someone who drinks too much 
alcohol. Perhaps the best known o f  the 
newer words is Workaholic, a person who 
spends all his/her time working. S’ou can be a 
Shopaholic, unable to stop yourself going 
into shops and buying things; a Chocoholic, 
eating lots and lots o f  chocolate; a Tcllyholic 
- another word for a Couch Potato - spending 
all your free time watching television. The 
most recent example I've seen is in an adver
tisement for a mobile phone: "It's so cheap 
you can afford to be a Talkaholic; chat ail 
evening for only a few pcncc". It didn't seem 
so cheap when I got my telephone bill 11

•IIOLIC is a fun suffix, because you can 
make up examples for yourself; if  you drink 
lots o f  coffee, you could call yourself a 
Coffeeholic; if  you sec too many films, then 
Movieholic; if  you read books all the time, 
you're a Bookaholic; if  you go to night clubs 
every night, you're a Clubaholic; and so on. 
See if  you can think o f  some more to 
describe yourself and your friends.

Le carême : abstention et réflexion
Sonni: K e e le y  
C o m erc io  e  Id io m a s  
ISTERCiMBlO DE P a R IS X

Le mot « carême » vient du latin quadragesima, qui 
signifie quarantième (sous-entendu : jour), le qua
rantième jour étant le jour de Pâques. Ce temps nous 
rappelle les quarante jours du Christ au désert mais 
ausii les quarante années que le peuple ju if  passa en 
exil avant d'entrer sur la Terre promise. Le carême est 
une fete chrétienne qui commence par le mercredi des 
Cendres ou le Lundi pur et se termine pendant la 
semaine sainte. Durant ce temps PÉglise nous invite à 
nous préparer à la grande fête de Pâques qui 
commémore la Résurrection du Christ. Le carême est 
un temps de pénitence, de prière et de partage. La 
pénitence peut être marquée par le jeune ou 
I abstinence, comme l'abstention volontaire de viande 
et laitage, et parfois de nos jours de dessert et de 
sucrcne. Le Carême est un temps pour revenir à 
1 essentiel et reconsidérer le superflu et l’accessoire. 
Du mercredi des Cendres, qui nous rappelle que notre 
vie sur terre n'est qu'un passage, à la nuit de Pâques 
qui nous montre que l'Ètcrnité nous attend, il y a 
quarante jours de préparation.

En Europe, le carême a perdu beaucoup de son 
caractère religieux dü à la séparation de l'Etat et de 
l'Eglise. Toutefois, de nombreux chrétiens tiennent 
encore compte du carême de façon plus personnelle. 
Dans d'autres régions du monde, le carême est marqué de 
diverses façons. Par exemple, sur certaines îles des 
Antilles, les discothèques n'ouvrent pas pendant le 
carême. En France ce sont les familles les plus traditio
nnelles et religieuses qui respectent le carême. De nos 
jours, on a plus tendance à se priver d'un certain type de 
nourriture ou toute forme de dépendance (tabagisme, 
alcoolisme). Ceci dit certaines personnes préfèrent tra
vailler sur leur personnalité en s’abstenant de tout ju 
gement ou critique d'autrui, par exemple. Au final, ce qui 
importe plus dans les sociétés de consommation c'est le 
chocolat de Pâques. En France, la tradition est de dire que 
les cloches sont passées ; elles laissent des chocolats.

Le carême n'est pas juste une période d'abstinence, c'est 
aussi un moment de réflexion. On se tourne vers nous 
même pour réfléchir sur le sens de notre vie, nos qualités et 
défauts, tout ce qu’on peut changer pour se sentir mieux et 
plus sain. Cette période permet à chacun d'entre nous de 
nous retrouver et de savoir qui on est, ce que l'on veut, quel 
est notre but dans la vie. Bien sûr ce processus prend bien 
plus que quarante jours. Simplement le carême nous aide à 
nous recentrer, à retrouver un équilibre dans notre vie.

Ciencia

E l l ib ro , ¿ o b je to  d e  m u sco  d e l fu tu ro ?

P o r : L u is  A l b e r t o  U r ib e  P a c h e c o /  D i w l -
GADOR CIENTIFICO Y COLECCIONISTA DE 
UBROS.

El libro, junto con la rueda, es quizá uno de los 
inventos que más ha influido para transformar 
la vida de nuestra civilización planetaria, pero 
en la actualidad, enfrenta una seria amenaza a 
su centenaria c indiscutida supremacía.

Desde que a Jolmnn Gutenberg se le ocurrió 
la idea de tallar en madera el relieve de las 
letras y acomodarlas en una prensa para que, 
luego de ser impregnadas de tinta, dejaran 
impresas sus marcas en pliegos de papel, 
regalándonos el libro. Bueno, eso de regalar
nos es un decir, porque los libros recién impre
sos eran bastante caros, al principio.

Asi al paso de los años, con todas las mo
dificaciones e innovaciones que se realizaron 
al proceso de imprimir letras en papel, encua
dernarlas y ponerlas al alcance de las personas, 
permitió que grandes masas de personas que 
hablan permanecido ignorantes se pusieran en 
contacto con el conocimiento, y eso fue, de 
cierta manera, un acto de divulgación.

En estos dias, de acelerados cambios en la 
tecnología y en la manera en que la usamos, el 
libro parece haber llegado a un punto en que 
tiene un fuerte rival: la letra electrónica.

Ante la relativa sencillez de acceder a gran
des volúmenes de información disponibles en 
la red, las prefieren, en algunos casos, recurrir 
a ellas y no a los libros con la frecuencia con 
que lo lucían hace diez años atrás, además. La 
información electrónica está continuamente 
actualizada, cosa que no ocurre con los libros, 
que tardan más tiempo en reflejar los cambios 
y novedades en el conocimiento.

La forma en la que nos acercamos a la 
información se ha evolucionado, y la oferta se 
ha ampliado; sin embargo, ambas formas tie
nen pros y contras: la letra escrita tiene la ven
taja de que puede ser llevada a cualquier parte 
sin necesidad de ningún medio para percibirla, 
en cambio, la electrónica requiere de un medio 
electrónico para poder ser recuperada: un libro 
no necesita un cable para conectarlo a la co
rriente eléctrica, y por otro lado, la palabra 
electrónica no ha alcanzado aún a la gran ma
yoría de la población mundial, o por lo menos a 
la de nuestro país, donde el acceso a las tecno
logías de la información es aun muy incipiente.

Quizá estemos pasando una situación similar 
a la que pasaron nuestros tatarabuelos cuando 
los primeros libros vieron la luz: tardó algún 
tiempo en que, en primer lugar, aprendiéramos 
a leer, y luego a que el volumen de libros fuera 
aumentando hasta el punto que dejara de ser 
una rareza y se convirtiera en algo de uso 
cotidiano, seguramente algo asi ocurrirá con 
los libros o la información que puede consul
tarse en la red, pero para ello tal vez deberán 
pasara algunos años más.

Lo que sí es un hecho es que el libro seguirá 
existiendo, por ser un objeto muy práctico. 
Pero quizás el peligro más grande que enfren
tan los libros no sean las computadoras o los 
medios electrónicos de almacenamiento. En el 
próximo número indagaremos en las enferme
dades que sufren los libros y la química que 
hay detrás de ello.

Afortunadamente “El Universitario" está 
disponible en dos versiones: la impresa y la 
electrónica, cualquiera que elijan... nos lee
mos en la próxima.
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• Se expuso  las o p o rtu n id ad es  d e  expo rtac ión  y com ercialización q u e  b rinda d ich  territorio.
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Africa, dilemas, retos y oportunidades
P o r  L o u r d e s  S a n d o v a l  A z t e g u i

Para explorar las oportunidades que brinda África en 
cuestión de exportación y comercialización de diver
sos productos hacia México, se realizó el ciclo de 
conferencias titulado “África, dilemas, retos y  opor
tunidades", organizado por la Facultad de Relaciones 
Internacionales de esta casa de estudios, en el que se 
abordaron tópicos relacionados a las insuficiencias que 
dicho continente vive hoy en día.

Por su pane, la Mtra. Klaudia González Martínez,
MRP de Relaciones Internacionales, explicó que dicho 
ciclo permite a los estudiantes formarse un panorama 
general de la situación que viven los países africanos.
"La finalidad de las ponencias es definir qu¿ proble
máticas tienen hoy las naciones africanas, cuáles son 
sus necesidades más importantes y sobre todo, mostrar 
de qué forma nuestro país puede ayudara cubrir dichas 
situaciones”.

Además, manifestó que la participación de acadé
micos expertos en el tema, asi como embajadores de 
países como Argelia, Egipto y Angola, permitió a los 
asistentes observar desde otro ángulo las vivencias que 
África tiene. "No sólo se tocaron temas relacionados a 
la economía, otra de las intenciones de este compendio 
era mostrar las expresiones artísticas y culturales del 
continente, al mismo tiempo que tratar formalmente 
asuntos relacionados al genocidio en diversos puntos 
de ést, para proponer soluciones"

Por otro lado, el Excmo. Señor Aly Houssam El-Din 
Elhcfny Mahmoud, Embajador de la República de Egip
to, reveló que México es un país que brinda grandes

Calibración
P o r M a r ü  L a u r a  O rtt¿  M a r t Ix e z  

ESTUDUKTE  D E 2 o SEMESTRE 
ISGENIERÍA IKDUSTRUL

Los avances realizados por parte del 
Área de Física de la UPAEP como con
tinuidad del proyecto “ Ensaye de pilas 
y murctes de tabique rojo recocido a 
escala reducida para la determinación 
de las propiedades mecánicas de la 
manipostería de la ciudad de Puebla”, 
que se dio a conocer hace unos meses 
atrás, han foijado grandes expectativas 
u las metas establecidas. Una es el aná
lisis de los fenómenos que sufren las 
construcciones edificadas con tabique 
rojo, tales como: la resistencia a com 
presión, módulos de elasticidad, rotura 
y corte, resistencia de morteros usados 
usi como la adherencia de las piezas.

El proyecto se ha llevado a cabo en 
diferentes etapas, siendo la actual la 
correspondiente a la calibración de la 
prueba y de los equipos en los que se 
llevan a cabo los ensayes. La calibra
ción ha consistido en someter a com-

de muretes
el ensaye definitivo de *10 múrete» de 
la* misma.» caractcrí»ticav

El pasado 29 de marzo de 2007 se 
llevó a cabo en el CESAT-UPAIlPcl en
saye de lo» múrete» en el que partici
paron alumno» de Ingeniería Industrial. 
Civil y Mecatrónica, coordinado* por 
el Miro. Heribcrto Vázquez Sema 
(Matemática») y el Dr. Hugo I cttct 
Toledo (Física). El ensaye de calibra
ción permitió observar alguno» facto
res que causaron fluctuacionc-* en lo* 
resultados, por lo tanto se corregirán 
algunas anomalia» en el pnSximo cnsa- 
yo de calibración.

Con este proyecto también se dc^ca 
motivar a la comunidad estudiantil a 
promover la inve»tigación no *ó!o de 
esta Indole, sino del gran mundo de 
ideas que existe u nuestro alrededor, 
pues no hay nada mejor que lies arlo * 
cabo para el propio bien de la co
munidad en la que vive y para quienes 
le rodean.

oportunidades de trabajo, “El trabajo en conjunto con el 
gobierno permite a los ciudadanos sustentar un de
sarrollo social y  económico con la fmnlirinri de 
mejorar la calidad de sida mejorando las 
expectativas de esta.”

Asimismo, enfatizó que existen 
tres puntos primordiales para el 
buen manejo de una economía 
productiva, “la integración 
politicoeconómica. la parti
cipación y La democracia 
brindan una estabilidad a la 
sociedad provocando avan
ces en la producción y co
mercialización de los países”.

Dentro del ciclo, también se 
proyectaron las cintas “Hotel 
R u a n d a ” y “Diamanto de Sangre", las cuales permi
tieron a los asistentes conocer más de cerca la forma de 
vida del continente africano.

de ensaye para pruebas

Se prom overá la Investigación en el m undo  de  las Ideas que existen a
nuestro alrededor.
presión varios murctes construidos a 
escala reducida y revisar si los adita
mentos mecánicos electrónicos son los 
más adecuados para las pruebas. Se tra

ta de ajustar el método de ensaye para 
obtener los resultados con menor Indice 
de crTor. Una vez que se haya realizado 
la etapa de calibración, se iniciará con
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¿Qué tan to  sabes sobre el alcohol?
• M itos y v e rd ad es  q u e  só lo  sirven d e  p re tex to  para  aquellos q u e  d e p e n d e n  d e  esta  sustancia.

rORJOSAntAS LOI'EZ Za h a c o sa

Ln nuestro pai», como en todas parte* del mundo, 
ciivtcn mito» sobre el consumo del alcohol; sin em- 
tajpo, U veracidad de los mismos resulta de “dudosa 
procedencia", ya que sólo se derivan como el resulta
do para encontrar una solución rápida a la dependencia 
de esta sustancia.

“Que si lomas alcohol con un poco de dulce dis
minuirás tu prado de borrachera, que si comes antes de 
emperar a tornar no te alcoholizarás tan rápidamente, 
que el alcohol sólo afecta a las mujeres"...cualquier 
otn> comentario que sólo justificara tu alcoholismo y 
que te dejará en las mismas.

Mitos:
1. Un baño con agua frfa y una taza de café te ayuda 

a ponerte sobrio: eso es falso, ya que sólo el tiempo es 
quien se encarga de relajarte y ponerte en un estado 
mi» sobrio: si te bañas sólo serás un borracho más 
limpio, y si tomas café pues simplemente serás un 
borracho más despierto.

2. Si comes mientras bebes sueles emborracharte 
menov lo cierto es que retarda* más los efectos del 
»Icohol en tu organismo por presencia de los alimentos.

3.1:1 café es el amia ocncia l para quien se encuen
tre alcoholizado y quiera estar sobrio: el grano de café

sólo absorbe la cantidad de alcohol que se encuentra 
en tu saliva, mientras que el alcoholímetro de los 
agentes judiciales mide el grado de alcohol que hay 
hasta los pulmones, por lo que no sirve de nada.

cJ S ü J C loyJ(S

4. Sal del coche y empieza a correr para despejarte: es 
válido aceptar que el ejercicio físico aumentará tu 
velocidad de metabolización del alcohol, pero esto sólo 
tendrá respuesta pasadas al menos dos horas; además, si 
te atreves a manejar no sólo aumentarás el metabolis
mo, sino que dejarás de estar alcoholizado para siempre.

5. M asticar chicle retarda emborracharte: al hacer 
esto comienzas a producir mayor cantidad de saliva, 
lo cual hace más lento que el alcohol pase de tu boca a 
los pulmones, pero de manera tan mínima que no 
disminuye totalmente su cantidad.

6. Tomar mucha agua para diluir el alcohol, o inge
rir un vaso de leche, lo cual sólo recubre tu sistema 
digestivo, pero no lo protege de la cantidad exagerada 
de alcohol que tú puedas consumir...

. . .y  mitos como estos son los que abundan en el 
ámbito en el que tú como joven te encuentras; las 
verdades son pocas, y tú las conoces: reflexiona sobre 
cuánto tomas, el por qué lo haces, se responsable de 
tus actos y no busques pretextos para seguir depen
diendo al alcohol.

Todos somos libres de hacer cuantas cosas decida
mos hacer, pero esa libertad no debe confundirse con el 
abuso por caer en caprichos o actos infantiles que con 
el tiempo sólo perduran, como la inmadurez por inten
tar ser quien realmente eres, "bájale... al alcohol".

Inauguración oficial 
10.00 -10:30 Explanada Central UPAEP

Conforenda Inaugural:
Dr. Luis Tlburclo, representante da la UNESCO 

10:40- 11:45 Aula Magna UPAEP

Lectura coloctlva “Podro Páramo” 
Toma fotográfica do cada loctor

10:30-11:30 Explanada Central UPAEP

Exposición da carteles dedicados al fomento do la loctura
9:00 - 20:00 Explanada Edificio C Campus Central UPAEP

Concierto, bailes, obra do teatro (ontromeses de Cervantos)
10:00 - 16:00 Explanada del Gimnasio UPAEP

Minl-ferla del libro: varias librerías y editoriales invitadas
10:00 - 16:00 Explanada del Gimnasio y Pasillo Fundadores UPAEP

Taller de poesia 11:00 -13:00 Bollas Artes UPAEP

Conferencia: “La Biblioteca*,
Mtro. Leobardo Reyes. Director do Bibliotecas UPAEP 

13:00-14:00 Bellas Artes UPAEP

Panel de discusión: Libros y derechos do autor
Coordinación y moderación: Gustavo Grayeb, Director del 

Departamento de Ciencias de la Comunicación UPAEP 
Participan representantes de la UNESCO, editores, libreros, 

escritores, autores. 12:00 - 14:00 Aula Magna

Ciclo de cine 
16:00-18:00 ‘Cyrano’

18:00 - 20:00 'Buscando a Forrestor" 
Sala Cervantes, Bellas Artes UPAEP

Conferonda do Clausura:
Antonio Casasola, “La Copla, el Romancero del «. XX“

18:00 - 19:00 Sala Miguel do Cervantos

J k

Clausura y Premiación de los ganadores del concurso 
do cuento breve y de cartel

19:00 - 20.00 Sala Cervantes UPAEP
Bellas
A R T E S

. d e l

Aftfil

Lectura y comentario de los cuentos participantes en el 
I Concurso de cuento breve 16:30 - 17:00 Sala Miguel do Corvantes

Presentación del libro “Papelera” de Gabriela Puente 
Presenta el poeta cubano José Pratz Sariol 

17:00- 17:45 Sala Cervantes
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Atletismo en la cima de CONADEIP
P o r  C r ist in a  S a l g a d o

Tres atletas, tres medallas y  el séptimo lugar por 
equipos es el recuento de lo conseguido por el 
selectivo de Atletismo de la UPAEP, en el Nacional de 
CONADEIP.

Christopher Jiménez García se coronó campeón en 
el salto de longitud por tercer año consecutivo, con 
una marca de 7.10 metros. “El momento más 
importante fue mi primer salto, siempre es muy 
importante y  se lo dediqué a mi familia” , comentó 
Jiménez García.

“Esta medalla significa mucho para mi, porque mi 
madre estuvo presente y hace muchos años que no me 
veía competir", expresó Jiménez García, quien tam
bién ganó plata en el salto triple y  lamentó no haber 
podido refrendar el oro del año pasado en dicha prueba.

Christopher señaló que se requiere mucha con
centración, pues son seis saltos y  treinta atletas, el no 
hizo el sexto pues nadie superó la marca que impuso 
en su quinto salto.

Con un esguince de segundo grado en el tobillo, 
Jerónimo Reynoso Mcncscs decidió participar en el 
Decatlón y consiguió la presea de plata. “Me preparé 
todo el año, tenía muchas posibilidades y no podía 
dejar el trabajo de un año por una lesión", explicó.

El Decatlón incluye diez pruebas de salto,

velocidad y lanzamiento y se realiza en dos días. Para 
Jerónimo el segundo día suele ser el mejor, porque 
estás pruebas son mejores: salto con garrocha y 11 Om 
con vallas. Sin embargo, este año fue más difícil. “Me 
desconccntré y  fallé en los llO m  con vallas, me 
desanime pues sabia que había perdido el oro", 
expresó Jerónim o, quien después rem ontó y 
consiguió el segundo lugar.

Detrás de este premio hay sacrificio y  disciplina y 
para Jerónimo “es una recompensa por el trabajo del 
año, aunque estoy un poco insatisfecho, pues faltó 
poco para el oro”.

El entrenador Julio Duran enfatizó que la UPAEP ha 
logrado el séptimo lugar por equipos con tres atletas, pues 
los demás cuentan por lo menos con diez competidores.

Femando Mexicano, el tercer integrante del equipo 
que logró colocarse en la octava posición en los 
5000m y en el lugar trece en los 1500m. Julio Duran 
explicó que con un semestre de trabajo formal en el 
equipo y la poca experiencia en la disciplina. Feman
do tuvo un resultado sobresaliente y  aseguró que tra
bajarán para lograr mejores resultados el próximo año.

Jerónimo Reynoso expresó que este año recibieron 
más apoyo de la Universidad. Christopher Jiménez 
agregó que estas medallas son la base para que “ la 
UPAEP sea una potencia también en los deportes 
individuales y  lo hemos probado en el Atletismo”.

Carrera por la salud, semillero de talento
P o r  J e s s e  Dre n a  G.

Bajo el lem a de 'L a  m ejor m anera d e  respetar 
tu  c u e rp o 's e  realizó la cuarta carrera por la 
salud organizada por el d epartam en to  de  
Salud Universitaria a  cargo d e  la Doctora 
Dulce María Pérez Suárez.

Con una participación d e  30 m ujeres y 73 
hom bres, 17 m enos q u e  el año  pasado, los 
atle tas d e  la ram a varonil corrieron nueve 
kilóm etros m ientras q u e  las fém inas hicieron 
un  recorrido equivalente  a seis kilómetros.

La carrera estuvo dividida en  dos cate
gorías, d e  18 a 33 años y para mayores d e  33 
años, siendo  g an ad o r del prim er lugar el 
estud ian te  d e  Ingeniería F em ando Mexica
no  Flores con un tiem po  d e  34.08 m inutos. 
En la segunda  categoría el gan ad o r fue 
M auro M árquez con 32.40 m inutos.

En la ram a fem enil la ganadora  del prim er 
lugar en  categoría d e  18 a 33 años fue la 
estud ian te  d e  Intercam bio Isabelle Ceyte 
con 28.10 m inutos y en  la categoría d e  m ás 
d e  33 años la ganadora  fue la Dra. Yesica Ma- 
yet M oreno catedrática del d epartam en to  
d e  Administración d e  Empresas.

■■ • N i .  ’• .'Y*

Los ganado res d e  los tres primeros 
lugares d e  cada ram a y categoría, se hi
cieron acreedores a  un trofeo y un pre
m io económ ico d e  2 mil, mil 500 y mil 
pesos respectivam ente.

Con relación a la carrera, la Dra. Dulce 
María Pérez, com en tó  que  es una con
vivencia familiar y deportiva, además 
resalto  la Im portancia q u e  tiene para el 
depo rte , ya qu e  a través d e  dicha com pe
tencia se  han  descubierto  muy buenos 
talentos, com o es el caso de  Fernando 
Mexicano, q u e  forma parte del equipo de 
atletism o d e  la UPAEP, después de  probar 
suerte  en  el fútbol.

Primeros 3 lugares 
categoría m ayores de  33 años.

Christopher Jim énez con 
etiqueta  de cam peón.

Primeros 3 lugares 
categoría fem enil IB a 33 años.

Primeros 3 lugares 
categoría m ayores de 33 años.

Fernando Mexicano, I" lu g a r  varonil 
de IB a 33 años.
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