.Cual es el alimento ideal?

Entro el 60 y 70 por ciento de los jovenes mexicanos sufren de obesidad o sobrepeso.

anos i ‘
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Publicacién Semanal No. 419

La UPAEP,sede de la ExpoCiencias Nacional 2007. La participacién que la Universidad tiene en este evento ha
sido constante desde 2002, ya que ha organizado ExpoCiencias tanto regionales como nacionales; hoy en dia es uno
de los principales coorganizadores de dicho evento mundial a realizarse en Sudéafrica, en julio de este afio.

Se consolida la Procesién de
Viernes Santo

A 16 afios de haber sido retomada esta demostracion de Fe,
continta consolidandose la Procesion de Viernes Santo en
la entidad poblana.

entorno Pag. 3

AnUPAEP
representative
in Oklahoma

During the 90's, UPAEP signed an
agreement with Oklahoma State
University. However, no major
actions were taken until 2002 when
UPAEP made the decision to send
an UPAEP representative to
Oklahoma and began an innovative
liaison project between both
institutions.This liaison project was
unique in Mexico and in the United
States, at that time.

entorno Pig.4

sumario

Representativo deTae
Kwon Do gana dos
medallas

El Campeonato Nacional de
CONADEIP sirvi6 para
medir fuerzas previo a la
Universiada Nacional.

La UPAEP albergara a 62
empresas en la Feria de
Negocios 2007

El objetivo es dar a conocer
los productos y servicios de

los alumnos.
vidaunnctMtaria Pag. 10

iYa bajale...!

El alcoholismo es una
enfermedad crénica,
progresiva y mortal,producida
por el consumo sin control de

bebidas alcoholicas.
vilanimcrMt.ui.» PAg. 11
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EL UNIVERSITARIO

Te recordamos que
los jueves cerramos
edicion.

Envia tu informacién
al depto. de Prensay
Comunicacion.

El Universitario se
guarda el derecho de
edicién de la
informacion.

avis

Convocatgl:ia*. "

Convocatoria 2007-2 del
PROGRAMA DE BECAS DE
MOVILIDAD SANTANDER

UNIVERSIA
Para llevar a cabo movilidades
académicas en el periodo
comprendido entre agosto -
diciembre de 2007, queda
abierta a partir de su publicacion
y hasta el viernes 27 de abril de
2007.

La convocatoria puede ser
consultada en:
WWww.universia.net.mx
www.santander.eom.mx
Www.anuies.mx
WWW.ecoes.unam.mx

‘ J*ml~
Las Oficinas de
Oklahoma State

University cri UPAEP

Te invitan a conocer las
distintas oportunidades para
intercambios, programas
duales para estudios de
maestria y becas para
licenciatura.
Mayores informes en:
Edificio “J” oficina 24.

O contacta directamente con
el Mtro. Josc Sagamaga
Castillo 0 Jercmy MC Lean
a través del correo
electrénico:
jose.sagarnaga@ okstalc.cdu
Jcrecmy.mclean@okstale.edu

Porcue i m
“* " comienzan
contigo...

evalUaNi

(16-27 Abril 2007)

fEiUniversitarif

PICYL- Programa Inmersién Culturaly lingistica

Informacién: Lic. Duane Dctu. CUI. Oficina 1702 Ext. 689
duanc-benigupacp.mx Informel y ainoria: miércoles, de 9 -18 fen.
Calendario de Sesiones Informativas

Curso de Verano ~

Lugar: LotxIrrs y Cambridge.
Coito: S1478 (USD) 4 ictiunu; S240» (USD) 7 »emanas

Selcct English

|ng|aterra Incluye: Cuno de ingléide4 A7 lorunii, hmpnlajc Ctm cor-.,a,,
traslado« del aeropuerto y una excursion.
Lo« precio« paracm m ANTES de Julio Lo« precio» iuben en Julio
. Lugar Chambéty.
Francia Cosia: S14 000 pao« (aproi.)
Chambcry Incluye: Cuno de francés de 4 »emanas (4 al 29 de junio). caierul
didéctico, alojamiento en familia, comidas.
1LAC Lugar Toronto, Canada. Costo: 52,020 (CanD) 4 semanas (mtorsirok
Toronto S1, 120 (super-intensivo). Incluye: Cuno de ingles (30 lecciones o 40
lecciones por semana), alojamiento con 3 comidas.
Lugar Inlingua. Costo: S27.000 (apros.)
|n|ingua Incluye: Curso de inglés de 4 semanas. Material didéctico,
\Vancouver preparacion para TOEFL, boleto de avién, alojamiento (familia),
actividades culturales y sociales. Hay opciones de alojamiento a
departamentos (se reduce el costo total).
Lugar Universidad de Regina.
Canada Costo: 4000 USD. (aprox.).

. idad d . Incluye: Curso de inglés de 10 semanas. Material didéctico,
Universidad de Regma traslados del aeropuerto, boleto de avién, alojamiento
2007 (residencias), actividades culturales y sociales.

Lugar Toronto Introduccién a Maya (Soldare) 3 hasta 27 de Julio

Seneca College Costo: $2800 USD. Incluye: Curso de animacién 4 semanas, material

Toronto didéctico, estadia en la residencia estudiantil, seguro médico,
recibimiento en el aeropuerto.
Alemania Lugar Univenidad de Dresdcn.
Dresden Duracién: 4 semanas (julio-agosto).

Cunol- IM)7*ia0!( Cunoll - IMWMI/O»Cursolll.OJW'MW
Precio: 2300 USD (61.H00). Cuno, alojamiento, boleto de «*i6n

Practicas en el extranjero: en mis de 94 paises, en 3 programas distintos.
Informacion disponible en la oficina de Inmersién Cultural y Lingtistica. CUI 1702.

Provectos Internacionales

Entrega de Solicitudes ISEP para el periodo de PRIMAVERA 200H

9a 13de abril la entrega para intercambio ISEP Pr_im?_r
7a 1 de mayo 2a entrega para intercambio ISEP edif. ’ir
Il a 15dejunio 3a entrega para intercambio ISEP 1701 de
ULTIMA ENTREGA 4aRfrs.
Convenio llilalcral para el periodo OTONO 20(17
16a 20 abril i i
3a entrega para intercambio por CI1y Gltima para eF:jrllfmelr_Ith
14 a 18 mayo Francia y Argentina 1701 de

4a Y ultima entrega para intercambui por CII paites rotante» 4 4 Hhrt

Mis informacion: Primer piso. Centro de Miomas, oficina 1701, con Ménica Ramo»
intcrcam'5upaep.mx jTambién visita nuestra pagina! www.upacp mx/intcrcambja

Directorio pirector Ricardo Miguel Guevara Torres, Subdirector Jonathan Lopez Zamacona, Jefe do Informacion Josso Brefia Garda, Jefe do Edicién
Jonathan Lo6poz Zamacona, Jofa do Dlsofio Vinlza Luna, Editoros Martha Paola Ponciano, Jofaturas do Socclonos- Entorno Lourdos Sandoval Aztegul.
Blonostar Martha Paola Ponciano, Vida Universitaria Antonio Sastré Ahuatzl, Rocroo Sandra Guovara Altamlrano Doportos Cristina Sainado Ufiares.
Roportoros Fodro Ramos,Carmen Ponagos Esplnoza, Diana JIménoz. Colaboradores Barbara Rodriguez, Luis Alborto Uribo Pachoco Alejandro Jarero, G*l«rii
Wanda Avondaflo. Elsa Vnrgara. DIsofio Leticia Ramirez, Jos6 Ramoén B. Rodriguez, Mariam Rulz, Carlos Olmos, Martha Lucia Sandoval, Cartoon Jovannl Mita

Palacios Fotografia Jos6 Notario.


http://www.universia.net.mx
http://www.santander.eom.mx
http://www.anuies.mx
http://www.ecoes.unam.mx
mailto:jose.sagarnaga@okstalc.cdu
mailto:Jcrcmy.mclean@okstale.edu
http://www.upacp
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70 mn asistentes en la Procesion de Viernes Santo

+ A 16 afios do revivir esta tradicion, se fortalece.

Por Ricardo Guevara Torres

Con una participacion de aproximada-
mente 70 mil personas, fue realizada por
160 («cation, en la ciudad de Puebla, la
tradicional Procesion de Viernes Santo
"Siguiendo a Cristo entorno a nuestro
Pastor®.

Ln dicho acto de Fe. en el que se

cual anhelamos llegar y necesitamos
mantenerlo sélido.

Asi mismo, explicéd que la casa que
cada quien posee “es pasajera™y por ello,
tienen sentido todas las peregrinaciones,
"hoy lucernos una peregrinacion llena
de esperanza y arrepentimiento a través
de estas imagenes, fruto de b Fe de los
siglos pasados”, puntualizé.

Una vez iniciado el caminar, fue
realizado por el Pbro. Félix Gonzalez,
Vicario Episcopal de la Arquidiécesis
de Puebla, un segundo momento de
meditacion, durante el cual invité a los
presentes, a recordar que Cristo tuvo
una muerte de Cruz, por la salvacion de
los hombres, “JesUs es quien nos ama
eternamente”. Para culminar dicha

Procesion, en el «trio de la Catedral y
recordando la hora de la muerte de
Cristo, Mons. Huesca Pacheco precisé
que Jesus resucitd de la muerte “para
que nosotros venzamos las formas del
mal”; demas, aseguré que es impor-
tante el amor til préjimo, “no podemos
llegar al amor de Dios sin el amor
fraterno”, concluyé.

recuerda la Pasion y Muerte de Cristo,
fueron trasladadas a cuestas por hom-
bres y mujeres, para recorrer las calles
de esta ciudad, las cinco iméagenes mas
representativas para lo» fieles poblanos.
Dichas iméagenes son: la Virgen de los
Dolores, que kcencuentra en el Templo
del Carmen, la Virgen de la Soledad,
procedente del Templo del mismo nom-
bre, la imagen del Padre Jcmjs de Atini-
co. ubicada en la Parroquia del Santo
Angel Custodio, asi como el Sefior de
las Maravillas, procedente del Templo
de Santa Monica y, finalmente, Jesis
Nazareno, de la Pamx|uia de San Jos;.
Para dar inicio a la procesion.
Monsefior Rosendo Huesca Pacheco,
Arzobispo de Puebla, realizé una
primera reflexion como preparacion
para los caminantes; durante ésta sefia-
16 que el cuerpo humano ex como una
tienda de campafia que se gasta, pero
tenemos un edificio eterno en el ciclo ni

La Virgen de los Dolores, representacion de tey union délos poblanos.

UPAEP promueve el avance cientifico entres universitarios

+ Enesta ocasion, la universidad volvera a ser sede de ExpoCiencias Nacional 2007.

Por LourdesSaxdoval Aztegui

Al reunir 172 proyectos de investigacion cientifica
pertenecientes a 52 instituciones educativas, se efec-
tud la 2* ExpoCicncias Regional Puebla- Tloxcala,
organizada por la UPAEP y la Universidad Tecno-
légica de Huejotzingo (UTII), para promover la
participacion de estudiantes de nivel medio superiory
universitario en la creacidn de proyectos cientificosy
técnicos que permitan disulgar la ciencia “en su maxi-
maexpresion”.

Como un previo al evento nacional (a realizarse en
el mes de octubre de este afio en esta institucion) la
ExpoCicncias cont6 con 12 proyectos lanzados por la

UPAEP, que fueron realizados por alumnos de diver-
sas carreras, de los cuales el primer lugar lo obtuvo la
categoria “Medicina y Salud", por Adrian Salcedo
Crespo, estudiante de Ingenieria Mecatrdnica, con “El
automdvil en tus manos", trabajo dedicado a aquellas
personas con discapacidades para manejar.

El segundo lugar (en la misma categoria) lo obtuvo
el proyecto “jAtrévete a comer en la calle!", el cual
const6 de un estudio minucioso de alimentos que se
preparan con falta de higiene. Este trabajo fue coman-
dado por el grupo P53. integrado por los alumnos
Ahtziri del Carmen Caéardenas Paniagua, Ruth
Espinosa Gracia, César Jiménez Hernandez y Carlos
Augusto Jiménez Villegas, estudiantes de Medicina

n

de esta casa de estudios.

Por su parte, el MC. Roberto Hidalgo Rivas,
coordinador del area de Divulgacion Cientifica en la
UPAEP, explic6 que ExpoCicncias es un evento
abierto para todo aquel que desee adentrarse en el
mundo cientifico, a la vez de rescatar la participacion
que la universidad tiene en este evento; “a partir del
2002, la UPAEP se convierte en factor clave de este
programa, ha participado tanto en la organizacion de
las ExpoCicncias tanto regionales como las nacio-
nales, siendo sede de las mismas; hoy en dia se
encuentra como uno de los principales coorganiza-
dores de la proxima ExpoCicncias mundial a reali-
zarse en Sudafricadel 8al 13dejulio de este afio ”,

M T O .

Adrian Salcedo, estudiante de mecatronica, optuyo elprimer lugary el equipo P53 de la facultad de Medicina, lograron el 2° lugar en
las ixpociencias Regional Puebla-Tlaxcala, respectivamente.
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UPAEP In the United States

Maria Guadalupe FAbregas
Director

UPAEP

Liaison Officeat OSU

During the 90's, the UPAEP signed an
agreement with Oklahoma State Uni-
versity (OSU) to begin an academic
relationship between the two univer-
sities.

However, no major actions were taken
until 2002 when the UPAEP made the
decision to send an UPAEP repre-
sentative to Oklahoma to begin an
innovative liaison project between both
institutions. This liaison project was
unique in both Mexico and in the
United States at that time.

Oklahoma State University is a land
grantuniversity, founded in 1890 out of
the Morrill Act. OSU is more than 100
years old and has more than 24,000
students inavariety ofdisciplines.

Itis located in Stillwater, Oklahoma.

The UPAEP, after making the decision
to open a permanent office in the
United States, sets an example of ha-
ving an international relationship bet-
ween a higher education institution.

The UPAEP's OSU office began
working in a hallway ofthe Oklahoma
Agriculture Mediation Program at
OSU (the space that Dr. Mac McCrory
of Tcred to UPAEP).

The UPAEP's Liaison office began to
work with the office of International
Projects at the UPAEP and their first
accomplishment was to sign a Student
Exchange Agreement in 2003.

This agreement allows students from
OSU and the UPAEP to study in an
exchange program for one semester or
one year with the tuition costs of their
own university covered.

Currently, the UPAEP is hosting a
couple of OSU students and OSU has
received 5 UPAEP students: Alejandro,
Conchita, David, Blancaand Oscar.

These students, along with many
others in exchange programs around
the world, have the opportunity to live
invaluable experiences that in the long
term not only make them better
professionals butalso better people.

The relationship between the UPAEP
and OSU began to grow when in
February 2003 two visiting professors
from OSU, Dr. McCrory and Mr.
SchiefTervisited the UPAEP.

They were impressed with the quality

Corresponsal de guerra,
un reto al periodismo

+Un periodista debe evitar Involucrarse en un conflicto bélico, de
lo contrario pierde objetividad y trunca los objetivos periodisticos:

Ramos Esquivel.
Por Antonio Sastré Ahuatzj

“Cuando el periodista se vuelve parte
del drama de una guerra y se involucra
en el conflicto, surge un gran problema,
pues deja de ver, deja de percibir, pierde
el sentido de la informacion y crece el
riesgo de que se tome parcial y sola-
mente vea un aspecto de la situacion”,
indicé el Lic. Alejandro Ramos Esqui-
vel, director editorial de ElI Finan-
ciero, como parte de la conferencia
"Los retos del nuevo periodismo en
tiempos de conflicto", organizado por
la Maestria en Direcciony Técnicas del
Periodismo, dirigido por la Lic. Eliza-
beth Bailén Guachcta.

Ramos Esquivel sefialé6 que el
principal reto al que se enfrenta el
periodismo actual es que sus agre-
miados dejen de involucrarse en el
entorno en que se desarrolla una guerra
y Unicamente se enfoquen a los
acontecimientos, evitando que las
pasiones invadan el trabajo profesio-
nal o de lo contrario la labor perio-
distica se ve truncada.

“Lo principal es mantener infor-
mado al publicoy no crear unambiente
de melancolia, en el cual el reportero
se convierte en el protagonista y, por

Elreto al que se enfrente elperiodismo
actual consiste en dejar de ser ‘prota-
gonistas"de la noticia.

ende, pierda el camino de la obje-
tividad", aseverd el ponente.

Por otro lado, exalt6 los privilegios
que la tecnologia brinda a los corres-
ponsales para hacer llegar la infor-
macién a su destino, citando al Internet
como principal herramienta en la
divulgacion de la noticia.

Sin embargo, “el costo de usar
medios tecnoldgicos es importante, ya
que en los Gltimos tiempos los gobier-
nos se apoderan de la informacioén y
s6lo entregan reportes a los periodistas,
limitando asi su trabajo y convinién-
dolos en simples reproductores de
noticias", puntualizé Ramos Esquivel.

and variety of our programs as well as
the positive attitude of our university
authorities to strengthen the partner-
ship between the UPAEP and OSU.

After the visit, OSU professors deci-
ded to oficr an Alternative Dispute Re-
solution training in Mexico in the
summer2003.

The success of this training was
incredible. The Chiefof the Supreme
Court in Puebla received our visitors to
discuss the mediation opportunities in
Mexico.

Students and professionals were
impressed with the quality of this
training. The OSU visitors met with Dr.
Pablo Nufio (who studied his PhD at
Oklahoma State University) and the
Grupo Punta students. They decided to
design a leadership workshop for the
students at OSU for the lollowing
summcr(2004).

Almost twenty Grupo Punta students
and Dr. Nufo visited Oklahoma State
in the summer of 2004. The program
was a success. They visited Oklahoma
City, Tulsa and Stillwater, and shared
their leadership experiences with OSU
faculty and students.

Businessmen supported this initiative.
For example, the largest insurance

company in the United States. State
Farm Insurance, hosted a luncheon to
welcome our students.  Also, Dr
McCrory invited them for a Rope Lea-
dership Course. In general. OSU
welcomed them to their campus.

mpiese experiences were only the
beginning of the exchange prograins
between both institutions.”

Ifyou have any questions please

contact the UPAEP Liaison office at
OSU by writing to:

Alumnosde Grupo ruma con
autoridades de la OSU

Relaciones Internacionales
Presenta:

yfpusp
“Africa: Dilemas, Retosy Oportunidades'.
Sala Francisco de Vitoria

PROGRAMA (Sujeto a cambios aln provto aviso)

Junn 12deabril
Metal 10-12 brt

MASSIMANCO CANGABO KACALtIO
Unitenidad dtl Mar/Camput lluatulco

“Africa en la Primera década del »lelo
XXI: Alcancrsy Retot".

Romén 1Jtpti MliicaAa
Uni*cnidad de lai América« - Puebla
“Lalimacién actugl del cuerno de Africa:

Flcato de Somalia*.

Dr.Werncr Voigt
UPAEP
Lalimacién de Zimbabwe

Conferencia majjUtral 112-13 hn.

Kicmo. Sefior Aly llouttam EI-Din EIl-
llefny.

Embajada de la RepuUblica Arabe de
Lljlpto.

“lbe African Union and International
forum« Catherine  Africa and Otbrr
Itrgloniand Countrict".

Meta 2 16-1H brt.
Dra. Ménlca Cejai
CEAA-EIColegio de Mélico

Cuando la diferencia «e laria
intolerable: renetlonet en torno a w»
genocidio« en lox grande« lago*

Miro. Marco Re)e«
CEAA ElColegiode Mélico

Replblica Democratica J*I Coae»:
complejidad« de la fa*e poielectoralde
la Iramicién politica.

Mira. Vinel Arce
CEAA-EIColet6lade Mélico
Politizando lai  artei
contemporaneai en Africa.

«lufale«

Miro. Mario Hufer
CEAA-EI Colegio de Mélico

Lo« utut del paiado en «l pretcat«.
nacion y politicax de la memoria e*

Vieran 13de abril

Conferencia magiitral 2 11-12 hr*-
Eicmo. SeAor MeriaW llelhimcur.
Embajada de la RepuUblica Argt»«
Democraticay Popular.

Conferencia magiitral 3 12-13 brt.
Elcmo.SeflorMahmoudRmIKkli
Embajada del ReinodeMamieco«

Informel t Inscripcion«! Exuda da Relaciona« Internacional««.
Evento «Incoito. Nreatarla Haca« IntcHpcion.
21 luf 1103.Col. Santiago. 73160 PueWa. Pu». M*«ko
M ludll.gOnuIM »U0in»nJdl lili) 219 94006 01B0021*1100e«L jlI
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Lo Chusco
de la Salud

Los jeroglificos
de las recetas
médicas

Por Paou Posciaso

Las hay de todo tipo: alguna« %an
pequefias, otra* mas tienen ciertas
curvas que impiden su compren-
sidn. en otros casos parcccn patas
de nraflay en la mejor de las situ-
aciones. s6lo se necesita un intér-
prete para poder entender de qué
estan hablando losdoctores....

Se trata de las receta que nos
expiden cada ver que los visi-
tamos; parece que fuera requisito
tener una letra incomprensible
para poder avpirar a ser un doctur,
pues contados son aquellos que
tienen una caligrafia, cuando me-
nos del KOpor ciento descifrable.
Imagino que en algiin momento,
dentro del examen de admisién,
existe un apartado que dice: escri-
ba una frase con su pufio y letra, y
para entrar, van seleccionado
aquellas que se asemejen al arte
abstracto y subjetivo. Mi que por
increible que parezca los pacien-
tes sufrimos cada vez que de-
bemos averiguar el nombre de la
medicinay la formade ingerirla.

Aunado a esto, estan los encar-
gados de las farmacias, a quienes
parcccn haberles dado un curso
intensivo para descifrar jerogli-
ficos médicos, pues lo que noso-
tros nos tardamos unos buenos
minutos en comprender, ellos
pueden leer perfectamente y en-
tregamos la medicina que el do-
cumento sugiere.

Todo oto resulta muy gracioso
y penoso a la vez, por eso, uno que
otro doctor consciente de este pro-
blema decide recurrir a b mara-
villosa maquina de escribir, asi se
evitan la pena de ventanear su be-
lla caligrafia y a b vez consiguen
relajar a los pacientes que no tie-
nen que deliberar sobre el nombre
que el especialista de b salud ha
recomendado para curar sus males.

Asi que como recomendacion
para los pacientes jno sufran!, re-
cuerden que en las farmacias
siempre hay alguien dispuesto a
traducir el arte médico surrealista
y para los doctores jtrabajen en su
caligrafia!, qué culpa tenemos no-
sotros, los pacientes, de ponemos
impacientes por no poder enten-
der nada, pero nada de lo que nos
lian recomendado.

P.D. No olviden escribirme a
bisnnur_imhrrjiLjnol3\xihtK) rum.mx
Y les dejo de tarca pensar en los
brillantes remedios para evitar las

picaduras de mosquitos...
¢conocen alguno?—ijescribanme!

+Un adulto
comun debe
consumir al dia entre
2000y 2500 calorias si
es hombre,y si es mujer
entre 1500 a 1700.

Entre el 60y 70 por ciento
de losjévenes mexicanos
sufren de obesidad o
sobrepeso.

La vidaestudiantil lleva consigo ciertos
beneficio» y uno* cuantos problemas,
tales como el estrés y ta falta de tiempo
para hacer diversas actividades. Lis
multiples ocupaciones, que van desde
«sistir n clases y hacer tarcas hasta
labores extras como teatro, baile e
incluso el trabajo, hacen que comer
(lejos de ser una necesidad) se vuelva
todo un privilegio.

Arazon de esto, coexiste el dilema de
/.cual de las comidas es la mas impor-
tante?... la mejor respuesta afirma que
"todas las comidas son importantes, el
ser humano vive gracias a lu cncrgfa
que la comida le proporciona, por lo
que es importante no saltar ninguna
comida", comenta el Dr. Carlos Vargas
Gonzalez, especialista en Bariatria.

La cuestion de comer bien va mas
alla de sentir la satisfaccion de estar lle-
no sin importar la calidad de la comida
que se ingiere, "comer bien significa
comer en cantidad, calidad y nutricio-
nalmcentc balanceado, de acuerdo a las
necesidades de cada personay con las
calorias exactas, no masy no menos".

Un adulto promedio debe consumir,
si es hombre, entre 2000 y 2500 calori-
as al diay en el caso de las mujeres, la
cantidad disminuye (debido a la pro-
gesteronay su metabolismo) a una can-
tidad aproximada de 1500y 1700 calo-
rias. Sin embargo, a pesar de este pro-
medio, es necesario estar consciente
que cada persona tiene un historial,
metabolismo y actividades diferentes,
razon por la cual es necesario indivi-
dualizar el tipo y cantidad de alimentos
que debe consumir cada ser humano.

Los errores de la alimentacion
En el caso de los estudiantes universi-
tarios, en su mayoria, por la prisay el
horario de clases, casi siempre se saltan
el desayuno y éste es una de las porcio-
nes primordiales de la alimentacion del
ser humano.

"Muchas veces lo que el universita-
rio necesita es energia rapida que en-

cuentra en el

refresco y los pasteli-

llos; no obstante, a las dos ho-

ras, vuelve a tener necesidad de ener-
gia, situacion que provoca seguir co-
miendo lo mismo; de esta forma, el or-
ganismo gana mucha energia, misma
que no es capaz de procesary se ve for-
zado a convertirla en grasa", agrego el
Dr. Vargas Gonzélez.

En base a esta mala forma de ali-
mentacion, se deben los altos indices de
sobrepeso que proliferan en el pais, en
el caso de los jovenes el porcentaje se
eleva de un 60 a un 70 por ciento de la
poblacién. "En México, hemos pasado
de la desnutricién y la anemia al sobre
pesoy laobesidad".

Un buen plan alimenticio
Para un joven, es recomendable (en el
caso del desayuno) ingerir alimentos
como cereales (carbohidratos comple-jos
que dan energia que se usa todo el diay
no es necesario comer), tomar le-che que
proporciona proteinasy calcioy gelatina
que ayuda al cuidado del cabelloy b piel
al proporcionaraminoécidos.

Para el intermedio, puede consumir-
se una fruta junto con un sandwich de
atin. Ab comida que es el plato fuerte,
es importante consumir carne, verdu-
ras, frutas, aguas frescas (frutas de tem-
porada) con poca azUlcary, finalmente,
una cena ligera con leche, cereal o hue-
vos (dosclarasy unayema) o un pedazo
de carne.

Es importante incorporar en las tres
comidas una o dos tortillas, puesto que
son carbohidratos complejos y pan in-
tegral que ayuda a pensar y desarrollar
habilidades mentales, asi como dar
energia lenta y proporcionar el triptd-
fano, energia que ayudaal cerebro.

"Ademas es importante, en caso de
no poder seguir un régimen correcto de
alimentacion, tomar en cuenta que se
debe comer so6lo lo que el organismo
necesitay al estar consciente de esto, se
elimina la primery principal causa de
obesidad"”, puntualiz6 el Dr. Vargas
Gonzélez.

Asimismo, es importante comer los
tres alimentos y entre cada uno un ten-
tempié, ya que el ser humano debe
recuperar energia cada seis horas,
después de este limite es negativo el
ayuno puesto que las personas ensefian
al cuerpo a producir reservas que esti-
mulan la formacién de grasa y al rao-
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Posci”™ oHDEZ®

Para saber si existe
sobre peso es
necesario
identificar lo
siguiente:

la cintura de un
hombre debe medir
igual o menos de 90
cm., mientras que
en las mujeres debe
medir igual o
menos de 80 cm. En
caso de rebasar
estas medidas...
icuidado, existe
sobrepeso!

menté de alimentarse lo hacen con
mayor hambre y apremio.

Una clave més que engloba el "comer
bien" es identificar aquello que tiene
mas calorias, tal es el caso de las bebi-
das alcoholicas, ya que ésta propor-
ciona 7 calorias a comparacion de las
proteinas y carbohidratos que sdlo
aportan 4 calorias.

Con una alimentacion balanceada y
con cantidades proporcionales a la vida
de cada persona se comienza a combatir
el problema de sobre peso en la pobla-
cion estudiantil y a lavez, se evitan el 60
por ciento de las enfermedades que
aquejan a los seres humanos, algunas de
ellas como la hipertension, diabetes,
alzhaimer c inclusive el suefio en clase.

La cuestion de alimentarse no debe
ser un privilegio de aquellos que tienen
tiempo, sino de todos aquellos que
desean una vida saludable basada en el
control de peso y una buena condicion
fisica. "Es importante tener un control
de peso, saber y estar informados de la
relacion estatura-peso y con esto auna-
do aunaalimentacion adecuada, el ren-
dimiento escolar aumentaria conside-
rablemente", exhorta el especialista.



pagina g a I B r I a. IMJhhersitariii

Miércoles u de abril de 2007

Doctor Eduardo Saldafia y grupo Mariane

19y 20 de abril

Centro de Convenciones, Puebla.
"Haz de lo ordinario, algo extraordinario"

Informes COStO:
WWW.comunicorriente.com $350.00


http://www.comunicorriente.com
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Diana Mora Kristel Naranjo y Radl Mufioz

Joseph Antonie Lacayo e Israel Lluvias Pineda

Floricienta, no sélo visitdé Puebla,
sino que se quedo en la UPAEP.

Floricienta

Si tu conoces algun
don
delatalo en el departamento
de Prensa y Comunicacion.
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¢ LaOrauestade Camara de la
BUAP hace su primera
presentacion en esta institucion.

Por Sandra Guevara Altamir,iko

Se presenta en la UPAEP el Concierto de
la Orquesta de Camara de la Escuela de
Artes de la BUAP, bajo la direccion del
musico Carlos E. Angoa, con la invita-
cion de la Direccion de Bellos Artes de
esta institucion.

La orquesta interpreto piezas de auto-

TGCTCO

MMwmiano

Elgrupo musical se compuso por 30 elementos, pertenecientes a alumnos de la BUAP, de diversos niveles.

res como: Handel, Antonio Vivaldi,
Wolfang Amadeus Mozart, asi como un
arTCglo del director de la orquesta,
Carlos Angoa, titulado “Folia Barroca™.

Algunas de las piezas que mas desta-
caron fueron: “Largo”, “Concierto No. 8
en AM partidos violines", “Serenata para
Orquesta de Cuerdas” y la“Sinfonia No.
29 en Ade Mozart”.

Dicho grupo musical estd compuesto
por 30 elementos, de los cuales (en su

Para redactar bien™

Hncc mas de lina década, el 23 de abril fue elegido por la Conferencia General de la UNIiSCO como el "Dia
Internadonnl del Libro y del Derecho tic Autor', para rendir un homenaje mundial ul libro y »tu autores, jura

mayoria) pertenecen a alumnos de la
Escuela de Mdusica de la BUAP, de los
niveles de Técnico en Musica y Licen-
ciatura.

La creacion del conjunto se dio en
agosto de 2006; sin embargo, su presen-
tacion oficial fue en noviembre de ese
mismo afio, surgiendo diversas presen-
taciones en el Salén Barroco, en la
Escuela de MUsica de la BUAP, en la
Iglesia de la Compafiiay en la Iglesia de

San Francisco, eventos organizados por
laBUAP.

“Esta orquesta fue fundada con el fin
de crear un espacio en el ctial los chicos
que estén interesados en este tipo de mu-
sicaexperimenteny desarrollen su talen-
to musical; asimismo, bascamos reunir n
mas musicos poblanos, con el objetivo
de que en Puebla se establezca una unién
de grandes musicos”, remarc6 Angoa.

Cabe destacar que ésta es la primera

UPAEPY la UNESCO cd obraran este 23 de abril el Dia
Intcmadonal del Libroy de los Derechos de Autor

vez que realizan una presentacion fuera
de su casa de estudios; "es un orgullo per-
tenecer a una agnipacion corno ésta, pues
nos da la oportunidad de desarrollamos
prufesionalmente a linios los que la inte-
gramos Yy, aunque tenga poco tiempo de
su creacién, creo que vamos por muy
buen camino”, indicé el director.

La Direccion de Bellas Artes

alentar a lodos, en particular a los mas jovenes, a descubrir el placer de la lectura y respetar la jreemplazable

UPAEP invita a la presentacion

del libro:

contribucion de los creadores al progreso social y cultural

Maria Todorova

Un poco de historia...

Varios factores confluyeron en la eleccion de esta
fecha, repasemos algunos de ellos.

El 23 de abril de 1616 fallecieron tres grandes
escritores de la literatura universal: Miguel de
Cervantes, William Shakespeare y el Inca Garcilaso
de la Vega. En un 23 de abril nacieron o murieron
otros escritores eminentes como Maurice Druon, K.
Laxncss, Vladimir Nabokov, Josep Pia o Manuel
MejiaVallejo.

En Espafia, el Dia del Libro se celebr6 por primera
vez el 7 de octubre de 1926 para conmemorar el
nacimiento de Cervantes. La idea original fue del
escritor Vicent Clavel Andrés, quien la propuso a la
Cémara Oficial del Libro de Barcelona. La cele-
bracién arraigé rdpidamente en Barcelona y se
extendio por toda Catalufia. Asi, en Catalufia el 23 de
abril, se convirtié en el dia de San Jordi (Santo
Patrén), del amor y del libro, siendo tradicional el
intercambio y regalo de rosas y libros entre parejus y
personas queridas.

En Espafia el 23 de abril se realiza la entrega anual
de los Premios Cervantes, el maximo galardén al que
puede aspirar un escritor de habla hispana.

UPAEPcdcbrn...

Eslc 23 de abril la UPAEP, bajo la égida de la
UNESCO, se sumard a la celebracion del Dia

Internacional del Libro y de los Derechos de Autor.
La Academia de Pensamiento Critico y el Depar-
tamento de Bellas Artes, en colaboracion con Disefio
Grafico, CICOM, Bibliotecas y Asuntos Estudiantiles
y con el apoyo de la Viccrcctoria Académica y la
Viccrccloria de  Cultura y Formacién, organizaran
una serie de eventos culturales entre los cuales
podrian mencionarse: el | Concurso de cuento breve.
Concurso de cartel, conferencias, ciclo de cinc, panel
de discusion, mini-feria del libro, lectura colectiva en
voz alta, representacion de entremeses, etc. El
proposito de los organizadores es involucrar en el fes-
tejo a toda la comunidad univ ersitaria y dar inicio en
esta fecha a un proyecto de fomento a la lecturay la
escritura de mayor alcance y envergadura. En el mar-
co del mismo se contempla el desarrollo de diversos
programas y acciones, tales como la elaboracion de
una base de datos con todos los estudiantes, nuestros
o empleados de la UPAEP que se consideren aficio-
nados a la lectura y/o a la escritura; la organizacion de
talleres de escritura y apreciacion literaria, ciclo de
tertulias literarias con escritores poblanos, concursos
de cuento, pocsia y ensayo, etc.

En la proxima edicién de El Universitario se pro-
porcionara el programa completo del Dia Internacio-
nal del Libro y de los Derechos de Autor al que, por
supuesto, lodos ustedes estan cordialmentc invitados:
(celebremosjuntos lacultura!

"Infancia sin fin"
de Fernando Pessoa

Presentan; Rodolfo Fonseca, editor del
libro. Mtra. Maria Todorova,
UPAEPy Sonia Zenteno de

Ediciones ‘EINaranjo'.

Jueves 12 de abril. 13:00 hrs.

Sala de Exposiciones del Culturarium j,
UPAEP (11 Poniente 1914 Col.Santiago) i
Entrada libre.
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THE SECRETS OF
TEADRINKING

The afternoon lea session began as a chancc for women
Id meet together without tnen. The hostess would al-
ways pour the tea and would often serve the tea with
sandwiches, crumpcts, scones, cakes and pastrics.Thc
pavtime took oiT. Not content with keeping tea drinking
inside the house, the British started organizing picnic
teas which gave people a chancc to be outdoors. The
food would 1k carcfully prepared and earned in ham-
pers and baskcts.Hy the start of the 20th ccntury tea
drinking had become a national pastime. Many hotels
and department stores had their own little tcashops
which provided an informal meeting placc to talk
business as well as pleasurc.Thc afternoon tea tradition
came full circlc in the 1950s with the craze for tea dan-
ccs - achancc for women to meet men.

ThrecTea Superstitions
If the lid is accidentally left oir the teapot, you may
cxpccta stranger bearing ill tidings.

Tospill a little tea whilst making it is a lucky omen.

To stir the tea in the pot nnti-clockwbc will stir up
trouble.

ThrecTca Quotable*
'‘Women arc like tea-bags. It's only when they’re in hot
water that you realise how strong they arc.'Nancy Rea-
gan. Wife of US cx-Prcsidcnt

‘Give me tea sweet and weak. Hring me the Times and
do not spcak.'A. P. Ilerbert, a Hritish politician who im-
proved divorce laws

Take some more ten,' the March Hare said to Alice,
verycamcestly. Tve had nothing yet.'Alice replied... 'So
I can't take niorc."You mean you can't take less,’ said the
Hatter. 'It's very easy to take more than nothing.'Lcwis
Canoll.auihorof'Alice inWonderland'.

FourTea Expressions
Asiorm inateacupSomething that is not very important
which people make a lot of fuss about. In America,
where everything is bigger, the expression is "a tempest
inateapot".

Not my cup of tcaSomcthing you do not feel very’
enthusiastic about or interested in.

segun

Not for all the tea in ChinaSomcthing you emphasize
that you definitely DO NOT want to do.

It's no tea party: In America, something that is very
difficult orunpleasant to do.

RcadlngTca Leaves

Try reading your fortunes in tea leaves. First make a cup
of tea with a generous amount of tea leaves. Do not
strain the tea. Sip the tea and make a wish. Then rotate
the cup in an anti-clockwise direction three times using
your left hand. Turn the cup upside down onto the
saucer. Point the handle of the cup towards you. Now
pick up the cup and you can read the leaves left inside for
your fortune!

GOOD LUCK SYMBOLS: stars, triangles, trees,
flowers, crowns and circlcs.BAD LUCK SYMBOLS:
snakes, owls, crosses, cats, guns and cages.

Enjoyyour tea!

Carrera ponasi

Saltada U de Abri dal 2007 U

Sq]a Parque ecda

Calsoorua tom naca[ga&<
varona afa a
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Si la Luna no es de queso
¢Marte es de fresa?

Por LuisAuierto Urire Pacheco

Ma4s de una vez en nuestra infancia escucha-
mos decir que "la Luna es de queso", lo cual
me preocupaba bastante, pues siendo la Luna
un lugar hecho de queso, deberia albergara los
ratones mas grandes del sistema solar, pero
tiempo después nos enteramos, a ciencia cier-
ta, que la Luna estaba formada por minerales
y rocas como la Tierra, y para tranquilidad de
algunos y escepticismo de otros, conocimos
que no habia habitantes miembros de “alguna
civilizacion selenita en nuestro satélite”, y eso
fue muy frustrante para algunos que abriga-
ban la esperanza de que teniamos vecinos
espaciales en la Luna.

Hubo un astrénomo que se aventurd a
publicar que habia visto con su telescopio a
seres habitando y haciendo una vida normal
en la superficie de la Luna, y se aventd la
puntada de publicar tres articulos en un
periodico en Nueva York, en el siglo X1IX.

EnclsigloXVIIl,(agente enterada debatia
en las tertulias comentando sobre la existencia
de seres de otros mundos, y asi se fueron
nutriendo las historias de ciencia ficcién y las
imaginaciones se fueron combinando con la
realidad hasta lograr que en el pensamiento
de las personas se hiciera patente la idea de
que habia vida en la Luna; pero, llegaron los
astronautas y nos quitaron la ilusién, y nos
mostraron a una Luna desolada, sin vida, y en
cierto sentido aburrida, porque no pasa nada,
y cuya calmaes sélo interrumpida por la caida
de un meteorito.

Entonces necesitdbamos poner nuestra es-
peranza en otro planeta, y es el caso en que
actualmente se han emprendido investiga-
ciones, no con el fin romantico de encontrar
marcianos, sino con el de entender a este
planeta, su composicion quimica, dimensio-
nes, etc., pero seguramente mas de una per-
sona estara abrigando la idea de que en algun
lugar del planeta rojo hay vida de alguna
especie.

En fechas recientes se ha encontrado la
presencia de agua, no en forma liquida pero si
muestras de que en algin momento el agua
corri6 libre por la superficie de Marte, o bien,
elagua congeladaen el polo norte marciano.

Parece ser que el agua en el planeta, debido
a su fuerza de gravedad, no permite retener el
agua en forma liquida en su superficie y en
algin momento escapd al espacio exteriory se
encuentraahora congeladaen el polo.

Es en esta generacion de seres humanos que
se presenta una posibilidad: de que un ser
humano llegue a pisar la superficie de Marte
en los proximos 50 afios y se puedan contestar
las preguntas que nos hemos hecho en los
Gltimos doscientos afios, quizas nos encontre-
mos con que la ciencia nos dira que, como en
el caso de la Luna, Marte es s6lo una isla de
roca oxidada que gira alrededor del sol cru-
zando el espacio.

Pero la ciencia, lejos de ser la “aguafiestas”
que pudiera pensarse, es una forma de
acercamos a la maravilla de la naturaleza. Y
no importa si no hay marcianos verdes ni con
veinte ojos, lo importante es no dejar de
imaginar y de buscar respuestas: eso es la
ciencia.
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Compromiso con la formacidon humanista

mPor Jesse Brefia

Los valores nunca

Hall cambiarse definen
COMO normas
universales 55 .

“Las instituciones deben formar estudiantes

desde una perspectiva humanistica para que
busquen un desarrollo sustcntable y, sobre todo,
deben crearles una cultura de servicio basada en
la dignidad, la igualdad y la equidad de genero,
lo cual sélo se puede lograr mediante una firme
conviccion de fondo por parte de las escuelas”,
exhort6 el Dr. Waltcr Guillen, como parte de la
conferencia “Educacién en los valores para un
mundo globalizado”, organizada por el Area de
Formacion Humanistica del departamento de
Humanidades de esta institucion.

“Actualmente, se hace demasiada mencion a-

cerca de los valores y de su importancia; sin em-
bargo, no es facil entenderlos, ya que es mas
accesible que las personas se comprendan en
distintas lenguas mediante sefiales, que en una
misma lengua entender una definicién exacta de
losvalores”, manifiesta el ponente.

Waltcr Guillen puntualizé que “a pesar de que los
valores no son estadisticamente populares y aunque
algunas personas los nieguen siempre estaran ahi.
sin importar que el mundo cambie, ya que son una
amalgama de la sociedad, pues son reales y no
ideales para todas las personas; los «lores
provienen de Dios, quien es absoluto, es por eso que
dichos valores ayudan a alcanzar el absoluto

De igual forma, resalt6 que “un valor se puede ver
y aplicar do distinta forma en otra cultura, pero nun-
ca cambia; los valores son universales y atempo
rales, pues siempre estan ahi para regir la vida de las
personas y para ello es necesario inculcarlos; y que
mejor forma que a través de laeducacion”.

62 empresas participaran en Feria de Negocios UPAEP 2007

Por EI Universitario

El proximo 18 de abril se realizara en las
instalaciones del Campus Central la Feria
de Negocios UPAEP 2007, con la exposi-
cion de 62 empresas que daran a conocer
sus productos.

El acto inaugural correra a cargo del Dr.
Alfredo Miranda Loépez, Rector de la
UPAEP, quien estard acompafiado en el

Necesario mejorar el periodismo actual

presidium por el Lie. Miguel Mantilla,
Delegado de la Secretaria de Economia
del Estado de PuebLi; el Lic. Carlos
Solana Pumarino, Presidente de IMPUL-
SA; el Ing. Haberlo Rodrigue/ Regor-
dosa. Vicerrector Académicoy por el Dr.
Ivan Aguirre Hernandez, Director de la
escuelade Negocios.

La Feria tiene como objetivo dar a
conocer los productos y servicios de los

alumnos que se encuentran cursando el
programa emprendedor y vincularlos con
posibles empresas interesadas en estable-
cer relaciones comerciales con ellos. Para
ello lian sido invitad» 50 empresas ile los
sectores: industriiti, comercio, y servicios
anno jueces del esento.

Asimismo, la Feria es una compe-
tencia que busca premiar y estimular el
mejor desempefio de las empresas partici-

¢ Se ha condicionado la funcién ética para informar.

p;mics. Las categoriasai que compiten los
jévenes cmpretulcxlores son Lis siguientes:

Mejor producto

Mejorsimule imagen corporativa

Empresatais rentable

Mejor servicioal cliente

l-as empresas gana*loras se haran acre-
edoras a premios ai efectivo como reco-
nocimiento a su csfucrA» y dedicacion.

Por Lourdes Sandoval Aztegui

“La ética de la comunicacion se basa en informar de
manera objetiva los sucesos que afectan a la pobla-
cion mundial, mostrando, ante todo, el respeto a la
verdady a los valores que ésta representa, por lo que la
funcidn principal del periodismo es crear conciencia
en la sociedad acerca de los acontecimientos que hoy
rodean al mundo”, resalta el Lic. Manuel Diaz Cid,
maestro investigador de Ciencias Politicas de la
UPAEP, en la ponencia titulada “Etica para un nuevo
periodismo", como parte de los trabajo previos para la
maestria en Direccion y Técnicas del Periodismo.

Mediante la utilizacion de datos histéricos, Diaz
Cid explico que el nacimiento del periodismo data de
la Edad Media con la apariciéon de los juglarvs,
quienes son registrados como “los primeros
comunicadores". Asimismo, inform6 que la aparicion
de la prensa (de manera formal) inicia en un mundo
democratico, gestandose asi el fendémeno que
representarla para la sociedad en Inglaterra con el
gobierno de Oliver Cromwcll.

Ademas, abund6 que los medios de comunicacion
representan la primer influencia en el pensamiento y
actuar de la sociedad, "hoy en dia los medios
representan un factor determinante en la sociedad,

han traicionado su propia identidad en la basqueda de
intereses propios; es por ello que la objetividad y
veracidad es lo primero que debemos buscar en cada
unodeellos”.

Por lo que revel6 que los medios de comunicacién
han condicionado la funcién ética que tienen como fin
primordial, “gracias a los cambios vertiginosos de la
sociedad, los medios se han convertido en la nueva
dictadura, aquellos que rigen los procesos y acciones
que el hombre ha desarrollado, obligandolo a vivir
pendiente de ellos, para asi olvidar los principios
inmutables de lahumanidad".

Losmedios de comunicacidn social, no deben perder
sucompromiso con lasociedad.

Don Manuel Diaz Cid. habl6 delpapel de los medios
de comunicacion social.

Los periodistas de hoy, deben tener presente la atica
profesional.



alfnhersitano

Vi

vers

iYa bajale...

1La OMS5 define al alcoholismo como la ingestion superiora 50 gramos en la mujer,y en los varones en unos 70 gramos.

PorJosatiiasl6ra. 7L

-Oye. ¢y si vas a ir a la fiesta?-
pregunta Alex.

- No sé, lo que pasa es que "ando
de la prefia" con Marlha, segun se
enojo por lo que paso la otra vez en
casa de Fede- responde Mario.

- Mmm... "se me hace que ya la
cosa se te puso dificil", que no
recuerdas el “mega pancho” que
armaste cuando Marlha te dijo que
yano lesiguieras y ni caso le hiciste,
hasta te subiste al cano con ellay se
estrellaron en el primer &rbol que se
cruzé en la calle, (risas)* asegura
Alcx.

- iMejor céllate!, que ya ni me
quiero acordar de la cara que puso
Martha... pegada al parabrisa (risas),
ni fue para tanto; quien se golpe6 mis
fuerte fuiyo.. manifiesta Mario.

* Si, pero ella qué culpa; ni modo,
,perosivasa iral rato a la fiesta?...-
cucstionaAlex.

-Nos;, aunque si yo no vay, pues
no hay fiesta (risas)* asegura Ma-
rio...

iYabajale!, frase selecta por aque-
llos acompafiantes de “nuestros in-
trépidos protagonistas adictos a! al-
cohol" quienes, con tal de satisfacer
sus debilidades, son incapaces de
reflexionar sobre su dependencia a
esta sustancia y perjudicar lavida de
aquellos que “nada deben".

Ahora bien, si te gustan las
matemaéticas, entonces suma diez
botellas de cerveza més tres horas
de consumo, por siete dias a la
semana, mas 500 pesos ¢crees que
es mucho?, pues te falta restar todas

ii-umiKiAaio

cu'@vRa@ ivo

las horas de desvelo que ocasiones
a tus padres (y no son pocas), me-
nos los amigos que te dejan por tu
actitud de dependencia y todavia
menos tus faltas a laescuela... saca
cuentas ¢quién pierde mas?

Es por demas recordarte que el
alcoholismo “es una enfermedad

crénica, progresiva y mortal, pro-
ducida por el consumo desmedido
y sin control de bebidas alcohé-
licas”, que no s6lo afecta tu bienes-
tar, sino el de aquellos que se en-
cuentran atu alrededor.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define al alcoholismo

itar
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como la ingestion diaria de alcohol
superior a 50 gramos en la mujer, y
en los varones en unos 70 gramos
(equivalente a 2 6 3 copas); ademas
de relacionarlo (en la mayoria de las
ocasiones) a situaciones dcprc-sivas,
aunque cada vez es mas extendida la
teoria de que esta enfermedad se
debe a caracteristicas psicologicas,
fisiol6gicas y genéticas.

Las estadisticas aseguran que
esta patologia afecta particular-
mente a los hombres, pero entre la
poblacion femenina se ha registra-
do un crecimiento que preocupa, al
grado de que en los 250 grupos de
Alcohdlicos Anonimos (AA) que
hay en el pais, el 33 por ciento de
sus afiliados lo integran las muje-
res, ¢Sera acaso por consecuencia
de laliberacion femenina?

Es rcscatable mencionar que en
los dltimos afios el alcoholismo
aument6 un 30 por ciento en mu-
jeres de entre 13y 19 afios de edad,
de las cuales un 40 por ciento reco-
noce y acepta que tiene problemas
con su forma de beber, segun in-
formacién del Consejo Nacional
contra las adicciones.

No es necesario que te prives de
consumiralcohol, “siempre y cuando
la botella no te controle”, recuerda
que tu decides qué hacer con tu vida:
si echarla a perder en una noche de
tragos, o ser consciente de tus actos y
“llevértela relajado”, sin oportunidad
de que tus amigos te griten “jya
bajale!” cuando la velocidad te tiene
atrapado.

Cemex busca reclutar a egresados de la UPAEP

En esta ocasidn, el perfil se basé en el area de operaciones de laempresa.

PorJosatiias L6pez Zamacosa

Cenex brinda la oportunidad laboral a egresados de la

LTAEP para que formen parte de su proces

tamiento que por primera vez se lleva a cabo en esta
tnsuturion, con la intencion de que (dentro de dos afios
>en hase a su rendimiento) se integren como trabaja-

de dicha empresa.
Conuna labor de diez afios de desarrollar e
wFseleccion en universidades del Estado de
impulsa el esfuerzo de jovenes egresados pa

citacion y competencia con profesionistas de areas

afines.

En esta ocasion, el Med. Jorge del Rio Romo, ase-sor
ecursos Humanos en Planta Tcpeaca, de Ccmex,

nuriifevtd tluc diclu empresa “tiene un progr.

do ‘Profesionistas en desarrollo’, donde se hace un ofre-
cimiento para ingresar a un programa de capacitacion

0 de reclu-

para personas de recién egreso en las universidades”.
“No se requiere que tengan conocimiento en el area,
ya que mediante el proceso de seleccion (que consta del
examen, seguido de una entrevista y la etapa de prue-
bas), se decidira quiénes son los indicados para formar

parte de este programa, y si su rendimiento durante dos

ste proceso
Puebla, se
ra su capa-

pone Del Rio Romo.

afios es bueno, entonces se procede a contratarlo”, ex-

Por lo anterior, “el perfil para el reclutamiento se
enfoco en la pane de operaciones de la empresa, por lo

que necesitamos Ingenieros Industriales de cualquier

ama llama-

rama (eléctricos, mecanicos, mecatrénicos), ademas de
Ingenieros Quimicos; liay buena respuesta de los
jovenes de la UPAEP", reitero.

Laempresa tiene un programa llamado
'Profesionistas en Desarrollo”.
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Tae Kwon Do trae dos de bronce

¢ Esta disciplina vivird una semana intensa rumbo a la Universiada.

Por Cristina Salgado

El selectivo de Tac Kwon Do regresa con una cosecha de
dos medallas de bronce del Campeonato Nacional de
CONADEIP, con sede en la UNITEC de la Ciudad de
México.

Gerardo Feria Huerta gan6 medalla de bronce en
categoria Middle. Gerardo Feria vencié 8*1 al represen-
tante de la UN1ITESCOYy 6-1 a un integrante de la Univer-
sidad Bonatcrca. En la semifinal, perdié contra otro com-
petidor de la Bonatcrra. Sobre su debut en CONADEIP
expreso: “me senti corto, pues pude haber ganado el oro,
creo que apliqué mal la estrategia en las salidas, pero
aprendiy tengo que mejoraren lavelocidad”.

Oscar Hernandez Melo6, de la categoria Light, consi-
guidé también el bronce en su tercera participacion en
CONADEIP. Herndndez Mel6 gand 9-2 contra el Tec de
Monterrey, Campus Monterrey, y tras el empate 4-4 con
el ITESO, le gané con punto de oro. En la semifinal
sucumbi6 6-5 ante un representante de la UVM de Gua-
dalajara.

“Me gustd mas este campeonato”, extemo6 Hernandez
Mel6, para quien esta medalla significa “un logro como
deportista y como persona, porque detrds de ella hay
mucho trabajo, estoy contento pero no satisfecho, pues
creo que podia haberganado”.

Sobre el desempefio del equipo, afirmé que “a nadie le
gusta perder, pero hay que levantarse. No nos fue bien y

Deja Huella el Tae Kwon Do

personalmentey como equipo”.

“Esperabamos un mejor resultado en cuanto a meda-
llas”, explico el entrenador Héctor Castro y afiadio que
“sin duda el resultado se dio, pues enfrentamos gente que
viene de categorias olimpicas". Desafortunadamente el
rol no favorecio a los rojiblancos, quienes enfrentaron u
seleccionados nacionales en las primeras rondas.

En el nacional de CONDDE esperan encontrar el
mismo nivel y ademas competidores mas altos y fuertes.
Para eliminar esa desventajay demostrar su nivel, el Tnc
Kwon Do vivird semanas de preparacion intensiva rumbo

no hayjustificacion, pero hay que seguir trabajando

ala Universiada.

Bronce para el soccer femenil

Por Cristina Salgado

Con el orgullo de haber sacado la cara por
los deportes de conjunto, el representa-
tivo femenil de fatbol socccr regreso de
los Nacionales de CONADEIP con el ter-
cer lugar y la satisfaccion de haber hecho
un excelente papel en su primer nacional.
Su primera prueba fue contra el Tec de
Monterrey, Campus Laguna, un rival que
tomd el control del juego pero no pudo
concretar nada. Gcna Dclén, la portera
rojiblanca, tuvo buenas intervenciones y
la UPAEP gan6 con gol de Roclo Gcerala.
En el juego con la Ibero Santa Fe,
Yasmin Soto marcé el gol que ponia al
frente al equipo. Al final del primer
tiempo vino el empate y en los penales las
Aguilas se llevaron la victoria4-3. Contra
el ITESO, la escuadra rojiblanca llegd
con bajas y lesiones, ademas Nalleli
Oliver dejé la cancha a los diez minutos,
tras recibirun fuerte golpe en la cabeza.
Con la salida de Nalleli “se desordend
el equipo y cay6 el gol. En el segundo
tiem-po nos reordenamos y en un tiro de
esqui-na, Paulina Pcdraza anoto el gol del
cm-pate”, comentd6 Gena Dclon. El
ITESO se llevo la victoria en penales. Esc

fue el momento masdincil del lomeo para
las rojiblancas, que esperaron dos horas
para sabersi pasaban a semifinales.

Las Aguilas dominaron al CEU de
Monterrey durante toda la semifinal, pero
el gol no cayd. ElI CEU se encerrd en su
cancha y permitié que la defensa Aguila
jugara casi en el circulo central. En los
tiros penales solo Erika Garcia anot6 para
la UPAEP, que perdi6 3-1.

Eljuego por el tercer lugar fue contra el
Tec Campus Querétaro. En el minuto
quince, Nalleli Oliver hizo la anotacion
que sus comparieras defendieron a capa y
espada el resto del juego, sobre todo los
Gltimos quince angustiosos minutos. Para
todas el mejor momento fue “cuando el
arbitro le pidio el balén a Genay termin6
eljuego”.

“La actitud y el ambiente fue muy
bueno, también con directivos y entrena-
dores", externo Erika Garcia. “La integra-
cion fue clave para obtener la medalla”,
sefial6 Yasmin Soto. “Nos dimos cuenta
que deberiamos unimos o no ibamos a
lograr nada", agregé Gena Dclon.

“Ibamos para ver el nivel, no teniamos
idea. Nos dimos cuenta de que podiamos
ganar. El tercer lugar es un buen resulta-

tas (éminas despuntaron en los
deportes de conjunto.

do, aunque sentimos que podria-
mos haber hecho mis", asegurd
Alejandra Homero, capitan de la
escuadra rojjblanca.

Iversitano

Desde el nido

Por Cristina Salgado

Atletismo, latnicade oro...

Solo los atletas nos trajeron una de
oro y dos de plata. Christopher
Jiménez repitié el campeonato y
Jeronimo Reynoso obtuvo plata
con una lesién que casi lo deja
fuera. Bl debut de Femando Mexi-
cano fue bueno y seguln su entre-
nador promete en las pruebas de
fonda Femando jugaba fltbol y
lleg6 al atletismo tras ganar la Ca-
rrera de la Salud el afio pasado,
eran nueve kilometros y la ventaja
fue notable. Qué bueno que se
animo, pues faltaba un fondista
que representara a la UPAEP.

El femenil do socccr saca la cara
porlosdeconjunta

Estuvieron muy cerca de la final.
Uno de sus problemas es que
escasean las delanteras. Hicieron
un excelente papel, a pesar del
cansancio del CONDDE y sus tres
dias de 'descanso! Festejaron
como si fuera oro y es justa La
expectativa cae siempre sobre el
varonil (que por cierto estd en
crisis) y ellas nos dieron una grata
sorpresa.

'Sl vamos, es porque vamos por el
campeonato! sefiala Yasmin Sota
“A pesar de estar lesionadas, no
nos dimos por vencidas?co-mento
Erika Garcia.'Es Importante que se
den resultados para que la
comunidad universitaria se de
cuenta de que también en el
femenil hay talento! expreso
Susana Diaz.

Baloncesto

Elbaloncesto varonil perdi6 contra
la UMAD, le gano6 a la Universidad
Reglomontana y como segundo
lugar de grupa Javier Ceniceros
nego6 que lacaida con laUMAD sea
motivo de preocupacién, aunque
reconocié que no fue un buen
juega H femenil perdié contra Te-
huacan, pero calificé en quinto lu-
gary podrian sorprendemos como
el soccer.

desdeelnldofSholmail.com
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