
El Hipo puede ser el indicio de alguna enfermedad
El 99% de la población lo ha padecido por lo menos una vez
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UPAEP imparte 
posgirados a 
maestros de la SEP
A través del Centro Interdisciplinario de 
Posgrados (CIP), alrededor de cuatrocientos 
profesores de las diferentes categorías de la 
Secretaría de Educación Pública, 
comenzarán sus estudios de posgrado y 
educación continua.

Se impulsan los 
Agronegocios con 
acuerdo del 
IPODERAC
Dicho convenio se dirige a la realización 
de actividades académicas y productivas 
que impulsarán la producción de 
invernaderos en el Estado.

sum ario
Regidora del 
Ayuntamiento de 
Puebla habla de la: 
"Visión de la mujer en 
la política actual"
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Comienza la actividad 
deportiva, continúan 
los programas para 
complementar la 
actividad académica 
entre los que se 
encuentran las 
sesiones de zumba, 
pilates, tae-bo y step.

d e p o r te s  Pág. 11

El Jazz, fruto del 
encuentro africano y 
europeo.

r e c re o  Póg. 8

UPAEP y el Banco 
Santander Impulsarán 
conjuntamente el 
Programa Becas de 
Movilidad Santander- 
Universía

e n to r n o  P¿g. 3

mm ,  e n  n  •Estudiantes de Medicina 
cursan estudios en 
Houston, Texas
Tras el convenio firmado con la Universidad de 
Texas Hospital Episcopal, los alumnos podrán 
cursar su octavo semestre en dicha casa de estudios,
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C o n v o c a t o r i a

Premio Nacional de Periodismo 2006 
VI Edición Ciudadana

El Consejo Ciudadano del Premio Nacional de Periodismo, 
convoca al Premio Nacional de Periodismo 2006 que se 
entregará el día 3 de mayo de 2007. Los trabajos postulados 
podrán entregarse hasta el viernes 23 de marzo de 2007. 
Consulta las bases de participación.
Para más información sobre el Premio Nacional de 
Periodismo 2006, puedes consultar las siguientes páginas 
electrónicas: www.periodismo.org.mx y www.pnp.org.mx, 
o llamar a los siguientes teléfonos: (55) 52 76 44 80, (55) 55 
160776.
Correo electrónico:
Info@periodismo.org.mx o info@pnp.org.mx.

B i o é t i c a  ■  M e r c a d o t e c n i a

La Academia Nacional 
Mexicana de Bioética

Invita a la conferencia:
La D icotom ía en la 

P rá c tica  C lín ica

Martes 30 de enero 20:00 hrs.
Centro de Tecnología Educativa
UPAEP 9 ptc. 1517
Pon QFB: Eduardo Aguirre Langlc.

Enlnuhi Ubre

Asamblea de alumnos de 
Mercadotecnia

Miércoles 24 de enero 11:00 hrs. 
Salón B-300 
Orden del día:
•Bienvenida.
•Presentación de la Mesa Directiva. 
•Presentación de los Alumnos 
Consejeros Universitarios. 
•Propuestas de actividades. 
•Asuntos Generales.

(Asiste y conoce los proyectos!

In m e r s ió n  C u l t u r a l  y  L lngcistica

Información: Lic. Duane Betts CUI, Oficina 1702 Ext. 6X9 
duanc.bettsSupaep.m x Informes y asesoría: miércoles, de 9 - 18 hrs.

C A LEN D A R IO  DE SESION ES INFORMATIVAS 
C u r s o  d e  V e r a n o

Sclcct English 
Inglaterra

L u g ar Crystal Palace, Londres 
Costo: S 1478 (USD) 4 semanas: S240S (USD) 7 serraras 
Incluye: Curso de ingles de 4 ó 7 semanas, hospedaje, 
com ida, traslados del aeropuerto y una excursión.

Inglaterra 2007

Lugar Londres, Cambridge
Costo: 2200 USD (El precio podría cambiar).
Indu je : Curso de inglés de 4 semanas, hospedaje, comida, 
traslados del aeropuerto, boleto de avión.
Lugar CUI. salón 12.

Francia
Chambcry

Lugar Chambcry Costo: 25 000 pesos (apnis.)
Incluye: Curso de francés de 4 semanas (5-30 jumo), material 
didáctico, alojamiento en familia, comidas, boleto de avión.

Inlingua
Vancouver

Lugar Inlingua Costo: 2200 USD (apros.)
Incluye: Curso de inglés de 4 semanas. Matcnal didáctico, 
preparación para TOEFL, boleto de avión, alojamiento (familia), 
actividades culturales y sociales. Hay opciones de alojamiento en 
departamentos (se reduce el costo total).

Canadá 
Universidad de Regina

Lugar Universidad de Regina 
Costo: 4000 USD (apros.).
Incluye: Curso de inglés de 10 semanas. Material didáctico, 
traslados del aeropuerto, boleto de avión, alojamiento 
(residencias), octividadcs culturales y sociales.

ASPECT
Torunto

Lugar Toronlo
Costo: 2900 USD (1:1 precio podría cambiar).
Incluye: Curso de 4 semanas, material didáctico, alojamiento y 
comida, seguro médico, boleto de avión.

Alemania 2007

Lugar: Universidad de Ihodcn.
Duración:-1 scmana«(julio-a|;o%to)
Cursol- IM)7*IOt)H Curwill -llOSMI/fl* Curso Itl OlOT’JStN 
Precio: 2300 USD (€1.100).
Incluye: Curso, alojamiento, boleto de avión

Prácticas en el extranjero: En más d e ')! paises, en 3 programa» distintos. 
Información disponible en la oficina de Inmersión Cultural y Lingüistica. 
CUI 1702.
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CONSULTORIA PSICOPK DAGÓGICA
■

Evaluación de tú personalidad

La Facultad de Psicología ofrece a los alumnos de esta 
universidad el obtener una evaluación de su personalidad 
durante el periodo de primavera 2007.

Los alumnos interesados deberán registrarse y recibir más 
información al respecto en la consultoria psicopcdagógica (13 
Ptc. 2105, junto al Centro Universitario de Cómputo) del 29 de 
enero al 9 de febrero en horarios de oficina (de 9:15 am a 2 pm y 
de 4 a 8 pm) con la psicóloga Xóchitl Velasco López.

Cupo limitado

Te recordamos que lo* jueves 
cerramos edición. 

Envía tu información ai depto. de 
Prensa y Comunicación

IK DIRKOÓ* OI BltUi A*1U UMIf 
f t INVtIA A IX

PR E JE N T A C IÓ N  díl 
G R U P O  M li/IC A L  

A TÓ M IC A
{LO* MOTIVO O lí O t Al

nuMiA viutoar*»
M IÉ R C O L E f 2 4  DE 

EN ER O  
1 2 :0 0  H R /. 

P A JIL L O  DE LO / 
F U N D A D O R E Í(««<"»»

Salida viernes 26 a las 9 pm 
y regreso el domingo 28 a las 8 a.m.

Asistiendo a la Peregrinación al Cubilete el sábado en la 
mañana y por la tarde y noche a Guanajuato.

Costo 350.00 inscripciones en Pastoral Universitaria 
(edificio J. Ext. 118).

http://www.periodismo.org.mx
http://www.pnp.org.mx
mailto:Info@periodismo.org.mx
mailto:info@pnp.org.mx
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Alumnos de Medicina realizan 
estudios en Houston, Texas

• Tendrán la oportunidad de estudiar materias afines al sem estre q ue cursarían en la UPAEP.

Po r  Ca r m e n  M oreno  M endoza

Hitudiantc* tic la Facultad de Mcdicina 
de la UPAHP, tras el convenio finnado 
con el C'cnlro de Ciencia» de la Salud de 
la Uni\ ersidad de Texas I lospital lipi*- 
copal San Lucas Houston, tendrán la 
oportunidad de curiar el octavo nenie»* 
tre de su licenciatura en dicho hospital, 
durante el Periodo Primavera 2007.

Irv inj: Amaro Záratc, Moisés Rivera 
Rui*. Corlo* Alberto Martille/ Rodri­
gue/ y Jorge Martelo Ramírez Romero, 
wm los estudiante* de la UPAHP que 
viajaron devle el 15 de diciembre de 
2006 a Houston Texas. cti busca del 
desarrollo personal y profesional.

lisie logro se alcan/ó tras el acúcalo 
académico firmado por el l>r. Alfredo 
Miranda I-ópc/. Rector de la UPAHP. y 
el Dr. Joscph VanSn, en su calidad de 
representante del Centro de Ciencias de 
la Salud de la Universidad de Texas 
Hospital Episcopal San Lucas llouston, 
para iniciar intercambios de alumnos c 
investigadores a partir de este 2007.

Lo* cuatro alumnos tendrán la opor­
tunidad de estudiar materias afines ul 
semestre que cursarían en la UPAHP

(durante octavo semestre), entre ellas: 
ginecología, pediatría, cirugía y mcdi­
cina interna; asimismo, tendrán rota­
ciones extras en áreas como traumato­
logía y ortopedia, esto con el fin de que 
posteriormente realicen su internado.

Como apoyo a los estudiantes, la fa­
cultad de Medicina, a cargo del Mtro. 
Juan Carlos Pérez Garcia, Responsable 
de la carrera; y el Dr. Héctor Garcia 
Alcalá, Director del departamento de 
Ciencias de la Salud, se les otorgó un 
apoyo del 50^ • de colegiatura.

También, existe la oportunidad de 
que o partir del mes de julio, al término 
de sus estudios en las aulas, continúen 
su estancia de pregrado en el mismo 
I lospital Hpiscopal San Lucas I louston.

Cabe destacar que la Facultad de 
Medicina de la UPAHP, a través de la 
coordinación de Internado y Servicio 
Social de la UPAHP, a cargo del Dr. 
Alejandro Ponce Gómez, apoya a sus 
alumnos para que no únicamente reali­
cen su internado de pregrado en Puebla, 
sino también en distintos hospitales del 
país como Veracruz, Monterrey, Gua- 
dalajara, Cluapas, Tabasco o Guerrero y 
en el extranjero como Houstono Nliami.

Además, podrán continuar su posgrado en el Hospital Episcopal 
de San Lucas, Houston.

• Impulsarán conjuntamente el Programa Becas de Movilidad Santander-Universia como apoyo al intercambio estudiantil.

La UPAEP y el Banco Santander signan 
convenio de colaboración

P or  E l Un iversitario

Desarrollar conjuntam ente actividades, programas 
y servicios que se reflejen en beneficio de la 
com unidad universitaria, tanto  en el ám bito aca­
démico, tecnológico-gerencial, como financiero, 
fue el objetivo del convenio que firmó la UPAEP y el 
Banco Santander, Sociedad Anónima, Institución 
de Banca Múltiple, Grupo Financiero Santander, 
para impulsar conjuntam ente el Programa Becas 
de Movilidad Santander-Universia.

Para acordar la colaboración del Programa Becas 
de Movilidad, se contó con la presencia del Act.
Francisco Javier Lorenzo Muradas. Director General 
Adjunto d e  la Banca Comercial y el Dr. Alfredo 
Miranda López, Rector de la UPAEP, quienes a su vez 
celebraron el contrato de donación con la finalidad 
de apoyar económ icam ente la manutención de 
alum nos en el intercambio estudiantil entre uni­
versidades que tengan suscritos convenios bila­
terales de reciprocidad académica con otras 
instituciones de educación superior y convenios 
marcados de colaboración con el Banco.

Las becas otorgadas tienen como objetivo que el

Con las alianzas, los alumnos tienen más oportunidades de crecer profesionalmente.

estudiante de licenciatura o posgrado desarrolle 
en una universidad distinta a la suya una estancia 
académica, misma que podrá tener una duración 
mínima de 3 meses y máxima de un semestre.

Los postulantes de licenciatura deberán ser 
alumnos regulares, haber cubierto el 60% de cré­

ditos en su respectivo programa de estudios y 
contar con un promedio mínimo de 8.5; de igual 
forma, el postulante de posgrado deberá cumplir 
los mismos requisitos con la diferencia de que 
tam bién tendrán que presentar un plan de trabajo 
avalado.
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• 400 profesores se sum an al com prom iso por la educación en México.

• Autoridades de la SEP, jun to  con el Dr. Alfredo Miranda pusieron en m archa los cursos.

ftliaostros de la SEP
comienzan estudios de posgrado en la UPAEP
•Podrán realizar estudios de maestría y educación continua,con lo cual contribuirán al m ejoram iento 

de la educación de las futuras generaciones.

• La Universidad pondrá en marcha el proyecto 
CITAP; plan de trabajo con miras al presente y 
futuro de los Agronegocios.

P o r  E l  Un iversitario

Alrededor d e  400 profesores d e  educación 
p reesco la r, prim arla , secu n d a ria . Ind ígena , 
bachillerato, universidades, educación especial, 
unidad de innovación, educación física y normal 
del estado, Iniciaron en la UPAEP, a través del 
Centro Interdisciplinario de Posgrados (CIP,) sus 
estudios de posgradoy educación continua.

Esto m ediante el convenio firmado en agosto 
del año pasado por el Mtro.Darío Carmona García, 
Secretario d e  Educación Pública (SEP), y el Dr. 
Alfredo Miranda López, Rector de la UPAEP, se 
m anifestaron convencidos de que esta propuesta 
flexible atiende las necesidades personalizadas 
conlnterytransdlsdpllnarledad.

Durante la apertura de los posgrados con 
m odalidad presencial, el Mtro. Darío Carmona, 
Secretario de Educación Pública del estado de 
Puebla, externó una felicitación a los profesores 
de los diferentes niveles educativos que se 
com prom etieron a continuar con su preparación. 
*En la m edida que los profesores del estado 
accedan a más oportunidades de posgrado es 
cuando podrem os m ejorarel sistema educativo!

Reconoció que el regresar al salón de clases y 
estar frente a un maestro, después de algunos 
años, marca la diferencia, pues ahora llega a 
com partir y enriquecer su conocimlento.'Los 400 
m aestros que seprepararán a través de este 
convenio, más los que ya están Inscritos en otras 
instituciones, hacen un total de 1500 profesores 
enestud io sdeposg radoenm enosdedosañosT

En su Intervención, el Dr. Alfredo Miranda López, 
Rector de la UPAEP, recordó que esta casa de 
estudios se encuentra com prom etida con la 
calidad educativa, así com o consiente con su 
com prom iso social,'nosotros com partim os con la 
SEP la creencia que la formación del m aestro es la 
colum na vertebral d e  una educación integral y 
exitosa; las nuevas generaciones si se enfrentan a 
personas m ejor form adas sin duda tendrán  
mejores oportunidades de vida!

Esta propuesta mejorará las condiciones de 
aprendizaje en los profesores

Este esfuerzo se enm arca en la Visión 2015 d e  la 
UPAEP. La estrategia 2 dicta: innovación substan ­
cial en el proceso de enseñanza-aprendizaje para 
la formación y la excelencia académ ica; m ientras 
que la estrategia 3 dicta:vinculación y alianzas con 
la sociedad local y global.'EI m undo q u e  enfren­
tam os es com plejo y por eso necesitam os tener 
una visión amplia de la educación y d e  los retos 
que tenem os enfrente!

Cabe destacar qu e  duran te  el Inicio d e  los 
cursos se contó con la presencia d e  la Mtra. Rocío 
M oreno Viveros, Subsecretaría d e  Educación 
Superior; el M.C Rodolfo Albícker Díaz, Director 
General d e  Educación Superior; el Lic. Julio 
Leopoldo de Lara Varela, Director General d e  Edu­
cación Media Superior d e  la SEP, en  represen­
tación del Lie José Luis C rotte y Zerón, Subsecre­
tario d e  Educación Media Superior; m aestros y 
funcionarios d e  la UPAEP y la SEP.

IP0DERAC firman convenio 
de colaboración de inversión
P o r  E l Un iversitario

La UPAEP y el Instituto Poblano de /VC
(IPODERAC) firmaron comcnio de rohburidiVi de 
inversión, dirigido a la real Loción de activxixVa a^xic. 
micas y productivas del proyecto Centro de Innmacxn y 
Tecnología en Agricultura Protegida (CITAP). procnmi 
diseñado por académicos-investigadores de esa caía de 
estudios, en alianza con la Fundación Produce PucKa 
A-C. para impulsar la capacitación en la producción de 
invernaderos en el Estado de Puebla.

Asimismo, firmaron el Contrato de Comalato dixxJe se 
establece que el IPODERAC aportara el bien inmueble 
dado en comodato, ubicado en el km. 25 de la cantan 
Pucbh-AtlLxco, en el que b  UPAEP podrá desairclbr un 
plan do negocios que fortalecerá su vinculo con la ame­
llad a través de las distintas licenciaturas que ¡repine.

A este convenio, se suma la panicijxioón de U 
Fundación Produce Puebla al aportar mu parte de lo» 
recursos económicos, mientras que la UPAEP además de 
contribuir recursos financieros, dirigirá la adminisoacxti 
del CITAP, sitio que contara con tecnología de punta que 
pennita producir hortalizas con calidad de exjvrtación.

Además, el CITAP va a atender la rxxesidjd de 
capacitación en Invernaderos que rcsywxb a Lrt nece­
sidades de los productores del Estado de Puebla; también 
se realizara investigación en la producción en imtira­
dero, con apoyo de los estudiantes de la escuela de 
Ingcn¡cri;i en Agronomía.

Para fimur dichos odíenlos, se contó con la presencu 
del Dr. Alfredo Miranda López, Rector de la UPAEP y el 
Lic. Francisco Javier Jaime/ Luengas, representante lqr.il 
d j IPODERAC; como I“residenta del Instituto se encuen­
tra b  Sra. Ilelgn N Luíais de Ibrocio, quien también 
manifestó convencida del tr.1h.1jo i¡ue se realizara en lot 
próximos años.

Durante la firma, se contó con b  presencia del Mtn>. 
Jos¿ Juan Zamnrano Mendoza. Responsable del 
Programa de Ingeniería en Agronomía de b  UPAEP; la 
Dra. Patricia de b  Rosa Peftalosa, catedrática in­
vestigadora de b  misma escuela; y el Sr. Enrique Lóf>« 
Fernández, Presidente de b  Fundación Produce Puebla 
A.C., quien financiará parte del provecto CITAP; entre 
otras personalidades.

Se impulsará más el uso de invernaderos

Buscan establecer alianzas UPAEP y el Centro para el Estudio del Agua de Cancún, Quintana Roo

Se podrían iniciar nuevas 
líneas de investigación a 
favor de las escuelas de 
Ingeniería.

P or  E l Un iversitario

Al termino de sus estudios y de ejercer 
por un tiempo su profesión en México, 
la Dra. Rosa Muría Leal Bautista, In­
vestigadora del Centro para el Estudio 
del Agua, Quintana Roo, egresada de 
Ingeniería Química de la UPAEP, tuvo 
la oportunidad de viajar a Michigan 
University en AnnArbor, a realizar una

maestría en Ingeniería Ambiental; su 
estancia la describió como una persona 
de fácil adaptación, toda vez que contó 
con el apoyo que la gente le mani festó.

La Dra. Leal Bautista se trasladó a la 
Northern Illinois University, donde 
realizó sus estudios de doctorado en 
Geología, enfocado a contaminantes 
orgánicos, es decir, aplicado al área 
ambiental para entender lo que es la 
relación de ciencias de la tierra, los 
conceptos y procesos que se dan entre 
el agua y los sedimentos y los contami­
nantes orgánicos.

Fue ahí donde desarrolló la tesis de 
titulación “Influencia de compuestos

oxigenados MTV y el alcohol ctilico o 
ctanol, y el benceno (presente en la 
gasolinas) y su relación con sedimentos 
finos. De esta manera, hizo una compa­
ración de la situación de los sedimentos 
de México, concretamente en la zona 
de Chalco, contra sedimentos de las 
zonas glaciales del norte de Illinois y 
presencias de gasolinas.

Después de ese lapso, la Dra. Rosa 
María se desempeñó laborulmente en 
Kut/town University de Pennsylvania, 
donde fungia como maestra de clase 
impartiendo la asignatura de Introduc­
ción a la Geología y al misino tiempo 
como responsable del Laboratorio de la

misma materia.
Su presencia en la UPAEP se debió jI 

mutuo interés que existe entre b 
ción de Inv estigación y b  propuesta 
realizar una serie de linea* de 
investigación, en coordinación con « 
Centro para el Estudio del Agua ( t EA) 
en Cancún, Unidad Quintana R‘>>- 
mismo que se deriva del Centro 
Investigación Científica de Nuca 
(CICY), sitio donde ella actualmente 
labora.
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¡Hipo!... ¿por qué a mí,t
• Según el Hospital General de México, el 99% de la población ha padecido alguna vez de hipo.
• El hipo no es una enferm edad.'es un reflejo?

El hipo constante 
puede ser un 
indicador de 
alguna 

enfermedad, así que en 
caso de asistir al doctor, el 
diagnóstico irá enfocado a 
descubrir algún tipo de 
padecimiento 95

POR StARTltA l ’AOLA POSCIASO HERSAs DEZ

Ayer estaba acostada en mi casa viendo la televisión, 
como siempre, un vaso con refresco y una que otra 
botanita eran el complemento ideal, y de repente, 
aquella molestia con .sonido de ¡Hip!, invadió mi 
garganta... ¿te suena familiar?. En esta vida hay cier­
tas cosas que molestan, pero una en especial es el hipo, 
sobre todo porque aparece sin previo aviso cuando 
uno menos se lo espera y “asi como llega se va".

" 1:1 hipo o singulto es secundario a situaciones 
como los cambios de temperatura, enfermedades 
gástricas; en si, es un rellcjomás, no como tal una 
enfermedad que se pueda combatir", aseguró la Dra. 
Li/vctte Ramos Fcrícra de la  Clinica de Atención 
Módica Universitaria (CAMU).

lista patologia está relacionada con el diafragma, 
músculo que casi siempre funciona a la perfección, 
desciende al momento de inhalar con la finalidad 
de llevar aire a los pulmones y sube al momento de 
exhalar para lograr expulsarlo. Sin embargo, en 
ocasiones el diafragma se irrita y cuando esto 
sucede, el músculo asciende de manera brusca y 

provoca que la respiración sea diferente. En el 
momento en que esta respiración irregular 

llega a la laringe, se produce el hipo.
Los causantes del disgusto 

Algunas de las cosas que irritan el 
diafragma son comer muy rápido o 
demasiado, una molestia en el estómago o la 
garganta y sentirse muy nervioso o excitado. 
“Dentro de las enfermedades más comunes 
que ocasionan el singulto es la segregación 

de ácidos, la tos constante y la mayoría de 
enfermedades gástricas”, comentó Ramos 

Ferrera. Además, existen otros fac-torcs que 
el hipo, por 

el humo nocivo, 
alimentos picantes o 

muy condimenta­
dos, cualquier 

enfermedad o 
trastorno re­
lacionado

v __ __SU

con los nervios que controlan el diafragma y, en al­
gunos casos, las cirugías.

¡Cuidadocon el tiempo!
La presencia del hipo podría durar desde unos 
cuantos minutos hasta algunas horas, en ese lapso de 
tiempo dicho malestar puede considerarse normal y 
no se sufre ningún tipo de consecuencia.

"El hipo constante puede ser un indicador de 
alguna enfermedad, asi que en caso de asistir al 
doctor, el diagnóstico irá enfocado a descubrir algún 
tipo de padecimiento”, ogregó la Dra. Ramos.

Primeramente, el análisis del hipo se basa en el 
patrón del tiempo, factores agravantes como el 
consumo de algún alimento picante y, finalmente, los 
factores atenuantes, es decir, todo lo que se haya 
intentado hacer con la finalidad de erradicar este 
malestar, para asi poder indagar si se trata de una 
enfermedad o de una simple reacción.

Los mitos, una realidad 
Según el Hospital General de México, el 99% de la 
población ha padecido alguna vez de hipo, razón que 
ha llevado a los mexicanos a ingeniar diversas formas 
de erradicarlo.

Un sondeo realizado en esta casa de estudios sobre 
las formas de acabar con el hipo arrojó todo tipo de 
respuestas que van desde espantar a alguien, tomar un 
vaso con agua fría, pasando por algunas declara­
ciones exóticas como tomar agua al reves: “agarras el 
vaso, agachas la cabeza y en lugar de tomar por la 
orilla que tienes enfrente, tomas del otro lado", 
explicó Roclo; hasta llegar a las más comunes como 
son contener la respiración, respirar repetitivamente 
dentro de una bolsa de papel y comer una cucharadita 
de azúcar.

Pero... ¿en realidad funciona todo esto?. “Todos 
los remedios caseros pueden funcionar siempre y 
cuando se logre hacer un vacio, es decir, la membrana 
del diafragma logra separarse gracias al espacio 
provocado ”, puntualizó.

En el peculiar caso de “tomar agua al revés”, lo que 
sucede es que al tratar de ingerir el liquido, se abre 
más la boca, situación que permite desprender la 
membrana que provoca el singulto.

A pesar de esto, no todos los remedios surten el 
mismo efecto, “cada cuerpo responde de manera dis­
tinta a los estímulos, por eso algún remedio puede o 
no funcionar en ciertas personas”.

Por lo tanto, lo más importante es saber que el hipo 
no es una enfermedad, que no tiene un tratamiento 
como tal y “que se puede eliminar al crear un vació 
con cualquiera de los remedios caseros que casi todos 
conocen, incluso masticar chicle puede funcionar”, 
concluyó la Dra. Ramos Ferrera.
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Buzán é
Deja tus recados en el 

departam ento de Prensa y Com unicación

S alu d o s y fe lic itac iones a  Y olanda Ja im e s  p o r  su  c u m p le a ñ o s . X  'w j  
Q u e te  la p a se s  b ie n  y d iv ir tién d o te . A tte . El U niversitario . • '

*■* M arisol, te  d e s e o  feliz c u m p le  e s te  p ró x im o  26 d e  Enero, re c u e rd a  q u e  te  q u ie ro  m u c h o  y m e  d a  
g u s to  c o n o c e r  a a lg u ien  ta n  linda co m o  tú . De C arm en  M oreno
S aludos a A driana López .e s p e ro  q u e  e n  e s te  s e m e s tre  te  vaya b ien , é c h a le  g a n a s  y te  d e s e o  lo 
m ejor. A tte: tu  am iga .
Julio, te  d ije  q u e  c u a n d o  m e n o s  te  lo  esp e ra ra s , y p o r  s u p u e s to  ¡cóm o m e n o s  lo esp eras! Sí, si 
q u ie r o -  La n e n a  d e  la UPAEP 

~  Q u e e s te  v en id e ro  v iernes, p a r  d e  d e c e n a s  d e  horas, a c o m p a ñ a d o  p o r o tro  c u a r te to  d e  es ta s , e s té  
p la sm a d o  d e  los m ás p u ro s  se n tim ie n to s  d e  felicidad. Y a u n q u e  ca d a  a ñ o  ya so m o s  m ás viejos, 
q u e  e s to  n o  im p ida  co n tin u a r  n u e s tra  am istad . Felicidades!
M ariam , e s p e ra m o s  los cafés los L unes p o r  las n o ch e s . A tte .T us c o m p a ñ e ro s  d e  tra b a jo  

^  Perdí mi ca rte ra , es  n e g ra  y largu ita . Se m e  ex trav io  e n  el "S úper K7 fre n te  a la U niversidad . Si la 
e n c o n tra s te  p o r favor, c o m u n íc a te  co n m ig o . A tte. Patricia C on treras,T el.:2  16 03 78
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3. L_ 5M g_e! Raú!. Mariana, Lu!j y Efrén
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4. r-jarato Vázquez (Medirá, 2:) y Diana Santa 
(An-Vr^-a 2°)

5. ? .  Ir-ára (Pecagcgia, 4°)

6. - - y  ¿ 1 Merca 5:j Elena (DPP.63). Lubia 
(L/t 5 ¿.-jjarcro iMenadotema. B). Irais 
(M • .w a  Bi/ Mano (Mercadotenia, 8)
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cuchar paira comprender
P or  Carla  Pau lina  DAvila Cessa

"Había tanta música en el aire, que si levantabas la 
trompeta, podía locar sola”: un joven músico que 
habla acerca de las sesiones de Luis Amstrong y King 
Oliver, en los Lincoln Gardcns, de Chicago.
¿C ó m o  naco el Ja z z ?
Se cree que el jazz nació en listados Unidos como 
fruto del encuentro entre dos grandes culturas, la 
africana y la europea, a raíz de la llegada de los 
esclavos negros a principios del siglo XVII.

"El swing no existe en el texto musical, sólo puede 
darse en la ejecución", afirmaba constantemente 
DukeEllingtong.

Efectivamente, el jazz era y es una peculiar manera 
de entender la práctica musical por el negro 
norteamericano. Una práctica llena de expresividad, 
original, vitalista cien por cien. Una música para 
expresar amor, dolor. Una música para contar la vida 
del héroe, las amarguras y desencantos de cada día. El 
jazz primitivo era una válvula de escape emocional 
ante las frustraciones del hombre negro en el mundo 
del hombre blanco.

Jerry Roll Morton se autoproclama “el inventor del 
jazz"; si bien no inventó el jazz, si fue uno de los 
primeros músicos que tuvo conciencia de que esa mú­
sica, en la que se entremezclaban tantas influencias y 
que partía de una tradición un tanto difuminada, se 
consideraba como una “nueva" música. Aunque se 
pierde dentro de las formas y estilos musicales de la 
cultura afroamericana, producida a finales del siglo 
XIX: el gospdl, el bines, el ragtlme, las marchas 
militares, lu música tic liaile europea.

La base de la interpretación jazzística y, 
consecuentemente, del estilo, es la improvisación, 
aunque ésta por si misma no es la única característica

dcfmitoria del jazz. Es una música de raíz africana con 
elementos occidentales, esto se refleja en los 
instrumentos utilizados. Fundamental-mcntc se 
dividen en dos clases: los que marcan el ritmo 
(rítmicos) y los que tocan la melodía (melodía). Entre 
los rítmicos se destacan la batería y el contrabajo, y en 
los melódicos el piano, la trompeta, el saxofón, el bajo 
y,porsupuesto,la guitarra.

Dentro de las agrupaciones de jazz existen distintas 
formas: está el trio que generalmente integrado por 
dos instrumentos rítmicos y uno melódico, que se 
puso de moda en los años 40; después, se encuentra el 
cuarteto y la agrupación más característica, esta 
consiste en añadir a la anterior un instrumento de 
viento (saxofones, trompetas y trombones). 
Finalmente, la Big Band. en donde las más 
comunes cuentan con una sección de ritmo y otra 
de viento.

El jazz, tras la segunda guerra mundial en 1941, 
los Estados Unidos entraron oficialmente en 
guerra y buena parte de los músicos de jazz se 
vieron obligados a vestir el uniforme militar y a 
colaborar con las bandas del ejército o a grabar 
discos destinados al esparcimiento de la tropa. En 
Europa, tampoco se respiraban buenos aires pora 
esa música que los nacionalsocialistas calificaban 
de "degenerada".

La influencia de la guerra en la vida de los músicos 
y. sobre todo, las ansias de innovación de los más 
jóvenes contribuirían a una profunda renovación del 
jazz. Esta renovación sigue viva en los jóvenes y no 
tan jóvenes que la comparten a todos los rincones que 
se puedan alcanzar.

Alguna ve/, leí: “Hay gente que toca pora ser 
admirada y les encanta sentirse Idolos tic otros. 
También Itay músico» cuya música conmueve 
auténticamente a través de los siglos, el contenido

es tal que pasan desapercibidos los aspectos técnicos. Es 
la diferencia entre un guitarrero y un gran músico, entre 
un producto de maricting y una obra de arte" (Chema 
Vilchez). es por eso que el jazz, como muchas otras artes, 
se explica a si mismo y sólo la expcriaicu de 
su audición pennite comprenderlo.
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Martes 30 de Enero 2007  
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Quintana Fernández y el 
Arqlo. Eduardo Merlo 
Juárez.
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De un recóndito lugar, 
emerge un nuevo héroe

Po r  M a r t h a  Pa o l a  Po s c ia .n o  H u í:/.

Tras las sagas de "ILirry Potter”. “El Señor de los 
Anillos" y “Las Crónicas «le Namia", surge ile entre las 
cenizas una nueva historia de literatura fantástica, la 
trilogía de Eragon. Tal pareciera que la inoda es llevara 
las pantallas grandes los mundos escondidos detris ile 
una pasta gruesa y miles de letras.

Lo cierto es que, gracias a esto, los libros w han 
desempolvad») para ser leídos una y otra vez por !■« 
seguidores de este tipo de historias. Chrivtopher Paoltni 
es el creador ile esta nueva lejenda: Fragon. El 
protagonista es un niño tradicional ilc un pueblo 
alejado, que por azares del deMino encuentra una 
"piedra" que en realidad se convierte en una peculiar 
mascota. Una serie de batallas al Luí») do m i  dragona 
Saphira y la responsabilidad ile salvar a ui país del 
Imperio del Kcy Galbatorix, es el futuro que capera a 
este pequeño campesino.

Para lodi» aquellos que v ienm la película y el rápido 
crecimiento de la famota dragona los dejó con cara de 
¿de qué me perdí?; el libro Eragon les despejar! 
muchas dudas y como en lodo, esta obra 
definitivamente supera a la película. Además, la historia 
como todos sabemos... continua y el titulo ilc la 
segunda parte es Lldest y mientras nos entretenernos 
con estos dos ejemplares, Paolini, un cvntor inglés de 
escasos 19 años, prepara el gran final de esta trilogía.
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Appearance counts.

Por M ir a . Uariu ra  R o d ríg u ez

T I ic t c  1» w n n r t l i in p  d c iw n r ig h t  u n d c m o c r a t ic  a b o u t  

ju d g in g  m a n a g e r» ' a b i l i t i c s  o n  I h c  c o l o r  o f  t l i c i r  e y e s ,  

l l i c  s t / c  o f  t h e ir  l ip s ,  t l i c  s h a p c  o f  l l i c i r  n o s e s  o r  l l i c  

a m o u n t  o f  t h e ir  b o d y  fa t . Ycl l o o k s  lo o k s  m a t t e r  a  l o l  

m o re  in  h i r in g  a n d  p r o m o t io n s  t h a n  c m p lo y e t í  w i l l  

m ln i it  to  o t l ic r s ,  o r  c \  e n  lo  t h c m s c lv c s .

Airlinc» and pólice forccs liavc long liad hcight 
and nr wcight rcquircmcnts for llicir MalT, arguing that 
bcing phyvically lit and Mmng -not loo fal or loo small- 
ii in llic intere»! of tbc public'i nafcly

In Mime ca\c», unhappy cmployccs are cliallenging 
llic arbitra ry rule», w hicli liavc ínxn u»cd by llic airlincs 
lo recruil only good-looking u ornen; in ollier cases, 
cmploycr» are trying lo l>c faircr lo avoid lawsuiU.

Scotland Yard require» it» lítale cmployccs to be al 
lca\t 5 fccl 8 incite» (1.73 mclcr») tall and fctnale em- 
ploycc» lo be al lca\t 5 fccl 4 incite», l i te  Yard dccidcd 
lo acccpt vhorter women a fcw y car» ago to confomt 
» ith Hntain's cqual-opportunity rules

Air Frunce »iill require* ii» teníale cabin crcw to be 
bctwccn 1.58 mclcr» and 1.78 niclcrs, and liten to be 
bctuccn 1.70 mclcr» and 1.92 nteters. Tltey musí also 
liavc a "hannonious »illtouclte.H And Hritish Airways 
gmund» anv mcttibcr o f ¡te cabin crcw -pilots cxcludcd- 
if tltey are 20 per cent over llic average wciglit fo tlteir 
hciglti. Bcing »hort or ovcrwcight may allcct pcoplc's 
carecr» in other industrie» in more subtlc ways. "I u»cd 
to do all my bu»inc»s on tlic pilone when I was a 
manager in my tucntics, bccau.se títere I could 
command grcat authority," said liona Morgan o f tlic 
Fqual Opportunitie» Commission in Mancltcsler, who 
i» 5 fccl tall.

Bcing too small and or ovcrwcight is only onc 
way that looks can have an impact on somconc's 
carecr. Acadcmic Research al Edinburgh Univer- 
sily, New York Univcrsity and Utah, State Univcr- 
slty shows that the bclter-Iooking a person is, the 
more positi ve qualilies thcy are thought lo liavc and 
Ihc more positi ve impact that has in a carecr

Tliere is somc cvidcncc, howcvcr, that: women 
who are too atlraclivc -unlcss thcy are televisión 
commcntalorsor have other high-visibilityjobs- do 
not rank wcll as managers.

T I ic t c  is cnough rcscarch now to condudc that 
atlraclivc women who aspire lo managerial positions 
do not farc as wcll as women who may be Icss 
utlraetivc." said Gcrald Adams, a professor at Utah 
State Univcnily and an aulhority on the subjcct.

Sonic Frcnch cmploycrs and rccruilcrs decide 
whcihcr a manager is right for llic job based upon 
looks. In somc cases, morphopsychologists -a term 
coincd by a Frcnch ncurupsychiatrist in 1935- attcmpt 
to determine personality traits according lo a job 
npplicanl's f;tce, eyes, mouth, nosc, cais and Itands.

"Unlbrtunatcly, morphopsychology has bccome 
a critcrion for rccruitmcnt in Francc," said Bruno 
Vinccnti with the Centre des Jcuncs Dirigcants in 
París, lite Frcnch cmploycrs1 organization. “Whcn it 
is used as the solé critcrion, it is a caiastrophc".

"Sonic pcople liire you bccausc of the color of 
your tic; why not the sltapc o f your cars?" said 
Fredcriquc Rollct, a psycholhcrapist in París w ho is 
tlic author o f several books on morphopsychology.

El corazón es lo último que envejece...
P o r  \  t i K L  G u m  i i j l v e  T q f m s  G .
D**»rudo en Kroopoi a j j  de la Grjrj>*iid

Dice el dicho y dice bien que'recordar 
ei vivir! Al menos así lo han experi­
mentado los papás de nuestros 
ilumnos.mismos que vieron sus años 
dorados de universidad allá por la 
¿poca de los 70's y fueron testigos 
fieles de esta saga de películas, 
típicamente norteamericanas, al más 
puro estilo del cine comercial en 
plena guerra fría, donde 'el sueño 
americano' se traslucía a través del 
cine.la radio y la televisión.Me refiero 
al cierre o. al menos, así parece del 
ódo de películas estelarizadas por el 
personaje fortachón Rocky Balboa 
que. incluso, en 1976, ganara el Oscar 
d» la Academia.

A la liu de la Escuela de Pensamien­
to y Creatividad (1) vislumbran una 
serie de realidades en la susodicha 
cinta que invitan.no sólo al cinéfilo y 
fan d»i buen Rocko, sino a cualquier 
perdona que intente, como hacemos 
con un buen libro al leer entre líneas, 
reicjtar elementos por demás 
válenos y que ahora me permito 
compartir con Uds. excepto el final de 
•a película, tal como recomienda 
f-ioí el critico A Naime Padua de la 
'bffo Puebla al incursionar en el

ámbito cinematográfico.
Rocky Balboa (2) es un tiparo, pues 

ha sabido retirarse a tiempo del 
boxeo para no sufrir las consecuen­
cias de un mal golpe.No pudo evitar la 
muerte de su querida Adrián a manos 
del cáncer que aqueja a la mujer de 
hoy ni la partida de su único hijo que 
comienza a volar con sus propias alas.

Hasta aquí, pareciera que Rocky 
acompaña a las generaciones del 
siglo pasado que crecieron con sus 
películas, ya que vive el drama de'el 
nido vacío* así como el cierre del cír­
culo vital como lo es el duelo inacaba­
do por su fiel amada esposa.Es en este 
tenor que se reconocen los objetos y 
los ámbitos (el boxeo, como única 
actividad plena de sentido para él y su 
propio cuerpo, que supo mantener 
sano y fuerte, a fuerza buenas cos­
tumbres), las experiencias reversibles 
(mismas que se echan de ver por las 
anécdotas llenas de nostalgia y 
emoción que suele compartir con los 
parroquianos), el ideal de vida (cerrar 
círculos y reafirmar su plenitud en lo 
mejor que sabe hacen boxear. Aquí 
aplica lo afirmado por García Riera 
que 'el cine es mejor que la vida'); 
también se aprecia el lenguaje y el 
silencio (los diálogos tan conmove­
dores como oportunos de Rocky con

su hijo y el sempiterno cascarrabias 
de Paulie). Mendón aparte lo cons­
tituye el encuentro (con su realidad 
de adulto mayor en demes, con el 
amor de su vida:ei boxeo,y evocando 
ese viejo tango'que veinte años no es 
nada....'aunque aquí son más de 
treinta y sin olvidar que en el dne 
cualquier fantasía se hace realidad; 
encuentro con la brecha generacional 
que le dificulta la comunícadón con 
su hijo, con el recuerdo interminable 
de su añorada Adrián, con la expec­
tativa por los años que le quedan por 
vivir, con su público que no le ha ol­
vidado dentro y fuera de la pantalla, 
etc.). Lo derto es que se vuelve a sentir 
adrenalina pura y, como antaño, que­
dan ganas de subir corriendo, los es­
calones del cerro de San Juan, en la 
Colonia La Paz de esta hermosa du­
dad y el buen sabor de boca que nos 
comparte el protagonista al demos­
trar que el corazón es lo último que 
envejece.

1.LOPEZ Q, A. 'Descubriendo la 
riqueza de la vida' Ediciones EVD, 
Navarra, España y Universidad 
AnáhuacMéxico. 2003

2.STALLONE, S.(Director); 'Rocky 
Balboa'Largometraje distribuido por 
MGM,USA,2006.Género:drama.
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Lorena y las ballenas
P or  L u is  A lberto  Urire  Pac h ec o

Prem io *EI Universitario del AAo, 20067
Categoría Periodismo, Revista EXP, Editorial Expansión.

Es una niña que tiene 10 años, es alegre e inquieta, 
y su sueño es convertirse en veterinaria para curar 
animales, desde un gatito con resfriado hasta un 
elefante en África con dolor de muelas; su nombre 
es Lorena y vive en Mislata, en Valencia, España.

Ella es Yulka, una ballena beluga de 8 años de 
edad, y salló a la fama mundial al ser la primer 
beluga en cautiverio más joven en dar a luz una 
cria, luego de 14 meses de gestación, el pasado 2 de 
noviembre de 2006 en L'Oceanographic, ubicado 
en la ciudad de las Ciencias y las Artes en Valencia.

Las belugas son cetáceos que tienen una carac­
terística distintiva: son blancas, y por los sonidos 
que emiten son conocidas como "canarios mari­
nos”, y cuando cantan se colocan boca arriba, y 
también pueden nadar hacia atrás con su cola. En 
ruso, beluga se dice "Byelukha”, y esto nos da una 
pista de dónde viven: las belugas son animales 
que viven principalmente en el Círculo Polar Ár­
tico y pueden vivir más de 30 años.

Lorena estaba muy interesada en conocer a la 
ballena recién nacida, la cual vino al mundo mi­
diendo 1.5 metros de largo: una beluga saludable. 
Pero, lo que ni Lorena, ni su familia ni yo sabí­
amos, era que las ballenas belugas no transfieren a 
sus crías las defensas necesarias para sobrevivir, 
como lo hacen ciertos mamíferos al incluir en su 
leche sustancias que activen su sistema inmu- 
nológico, por lo que el equipo de veterinarios del 
L'Oceanographic advirtió que “las posibilidades 
de sobrevivencia de la cría eran limitadas”.

Lo que los encargados del Parque Acuático más 
grande de Europa querían era estudiar a la cría, 
pues, contrarío a lo que se piensa, se sabe poco de 
estos cetáceos, por lo que otros centros marinos se 
interesaron por el caso de Yulka.

Desdesu llegada al L'Oceanographic, en julio de 
2004, Yulka y su compañero “Kairo", han sido 
parte de una investigación sobre bioacústica, con 
el fin de comprender cómo se comunican estos 
animales, pues es muy difícil estudiarlos en su 
hábitat natural: por eso, la oportunidad era única.

Los veterinarios cuidaban día y noche a la joven 
madre y a la cria, pero la pequeña cría, luego de 25 
dias de haber nacido, justo al mediodía, se hizo el 
silencio en el estanque de L'Oceanographico: la 
cria no resistió más y murió.

¿La causa?, se confirmó lo que los veterinarios 
habian temido: la falta de experiencia de la madre 
y su negativa de amamantarla, provocó la muerte 
de esta ballena el 27 de noviembre, así, Yulka ya 
no pudo amamantar a su cria los 20 meses que las 
belugas pasan cuidando a sus crías.

Hace pocos días, la madre de Lorena le contó lo 
que había pasado, y todos nos quedamos con 
ganas de ir al L'Oceanographic para conocer a esta 
joven beluga. Pero, seguramente, de este triste 
acontecimiento haya salido algo bueno para la 
ciencia: los encargados del Parque han aprendido 
algo más sobre las ballenas blancas y en un futuro, 
cuando Lorena sea veterinaria, quizás habrá en­
contrado la forma de salvar a las ballenas belugas, 
pero mientras tanto, Lorena tiene que aprender las 
divisiones con punto decimal y, cada noche, saca 
a pasear a su perrita y al regresar a casa, su ntadre 
la llama para cenar.
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Mujeres,
libertad de cambio

P or  J o n ath an  López Zam acona

Con la demanda hacia las mujeres para 
que participen en la toma de decisiones 
de la vida social del país se realizó la 
conferencia “Visión de la mujer en la 
política actual”, a cargo de la Lic. Ana 
María Jiménez Ortiz, Regidora de la 
actual administración.

En el evento, organizado por el grupo 
de Mujeres Universitarias de la 
UPAEP, la Regidora manifestó que hoy 
en día ya no existen las barreras que 
antes provocaban, en el sector femeni­
no, el abandono de proyectos y la falta 
de iniciativa para contribuir a su entor­
no, por lo que "si ellas no se arriesgan, 
entonces formarán parte de esc machis- 
mo que tanto denuncian".

Además, agregó que uno de los pro­
pósitos que se ha planteado el Gobierno 
del Estado consiste en la mejora de las

condiciones de este sector de la pobla­
ción, “promoviendo la disminución de la 
violencia hacia ellas y consolidando 
ofertas de trabajo a la vez de un trato 
digno”.

Asimismo, aseveró que es el Gobierno 
Federal quien ha puesto mayor énfasis en 
esta situación; por lo cual, hasta el 
momento se han iniciado dos proyectos 
que favorecerán no sólo la atención física, 
sino igualmente la emocional.

“Se ha logrado que productos ne­
cesarios para la salud de las mujeres 
amplíen su cobertura, como la leche 
liconsa, que se otorgará desde los 0 
hasta los 18 años, no como en el caso de 
los varones, que el rango de edad se 
encuentra de los 0 a los 13 años; todo lo 
anterior a consecuencia de las descal- 
cifícación que ellas presentan durante 
su etapa evolutiva”, afirmó.

También, señaló que otro acto estra­

tégico, el cual está en vísperas de reali­
zarse, se centra en la construcción de 
guarderías que por una parte procura­
rán el bienestar de los hijos cuando la 
madre se encuentra en el trabajo, y por 
otro lado, contribuirá a un mejor de­
sempeño laboral porparte de la misma.

Jiménez Ortiz invitó a las asistentes a 
no limitar sus iniciativas, para asi fo­
mentar no sólo una formación profe­
sional de calidad, sino una cultura fe­
minista que no luche en contra del sexo 
masculino, al contrario, persiga una 
igualdad tanto de géneros como de 
oportunidades.

“Falta que las mujeres compaginen 
los roles que tienen, ya que la visión 
femenina es importante para los asun­
tos sociales, considerándola como la 
transformadora de la sociedad y trans­
misora de valores”, puntualizó. 'Las mujeres no deben serlos 

machistas" Jiménez Ortiz

El CESAT apoya a la academia
• Nuevos recursos disponibles a travfcs d e su Infraestructura d e  punta.

El CESAT enriquece las clases y  proyectos, adem ás de las inquietudes 
suscitadas en los alumnos

P o r  El  Universitario

Desde su inicio, el Centro de Servicios 
de Alta Tecnología ha tenido como su 
principal propósito el ofrecer servicios a 
la industria, enfocándose especialmente 
al sector automotriz y del plástico, 
mediante el desarrollo de proyectos, ase­
soría tecnológica y ensayos de medición 
para el control de calidad, seguimiento, 
caracterización y análisis de fallas en 
materiales; pero el hecho de estar en­
focados principalmente a la industria, no 
significa que el CESAT esté desligado de 
la academia, sino al contrario, se lian 
propuesto planes de trabajo para que 
catedráticos y alum nos puedan 
aprovechar la infraestructura con que el 
Centro cuenta. Para poder realizar este 
tipo de colaboración se deben de seguir 
ciertos lincamientos de seguridad y 
confidencialidad debido al enfoque 
mencionado anteriormente, protegiendo 
la confidencialidad de nuestros clientes, 
asi como garantizar que los resultados 
que se ofrecen sean confiables, y para 
esto es necesario mantener los equipos 
en perfecto estado y operarlos por perso­
nal altamente capacitado.

Dada la naturaleza del CESAT, nues­
tras actividades se relacionan princi­
palmente con las ¿reas de ingeniería, lo 
cual pudiera parecer un impedimento 
para otras áreas como de la salud, 
humanidades y económico-administra­

tivas; sin embargo, el impacto del tra­
bajo que se desarrolla en el Centro pue­
de favorecer la toma de decisiones y 
servir de apoyo a estas áreas de igual 
manera; ejemplo de esto es que cañeras 
como Administración de Instituciones 
y/o Gastronomía lian manifestado su 
interés en algunos equipos con los que 
se ayuda a que el alumno comprenda 
los procesos de pérdida de nutrientes 
por medio de la evaluación del color en 
los vegetales; otro caso aplicable a la 
carrera de Comercio Internacional, es 
el uso de una máquina universal para 
determinar la resistencia de un conte­
nedor y conocer el número de cajas que 
se pueden estibar para la exportación de 
productos.

Recientemente colaboramos con el 
área de Ing. Civil para el desarrollo de un 
proyecto sobre suelos granulares, 
mediante b  realización de pruebas de 
compresión y la determinación de pro­
piedades mecánicas de dicho material en 
el laboratorio de pruebas mecánicas. Con 
la obtención de gráficas Esfuerzo Vs. 
Deformación y Fuerza Vs. Desplaza­
miento, se siguió un plan de trabajo y se 
obtuvieron resultados positivos de 
acuerdo al análisis realizado por el Mtro. 
Víctor Manuel Antonio Izarraraz.

Otro caso similar se lia desarrollado con 
el Dr. Luis Záratc López, catedrático de 
Ingeniería Química, retomando algunas 
inquietudes de su clase de Fenómenos de

Transporte se llevó a cabo una práctica 
sobre la medición del índice de fluidez, la 
cual incluyó la revisión de una serie de 
fundamentos y conocimientos previos. La 
práctica se desarrolló en el laboratorio de 
1 lules Plásticos y EListómcros y debido al 
éxito de esta exposición, se lia solicitado 
también dentro del mismo laboratorio 
aprender sobre Lis pruebas de flamabi-

lidad bajo la norma UL94.
Estos son algunos ejemplos claro» de 

que la academia púa le axiur ton d  
apoyo del CESAT para enriquecer *u> 
ciases y proyectos, desarrollar aplica­
ciones y resolver inquietulcs, solo tie­
nen que acervarse a nosotros y plantamos 
su necesidad. Estamos a sus órdenes.



MJnmrsitano deportes
Deporte salud

para todos
Por Cristina S algado

1:1 deporte UPAEP e» reconocido a 
nivel nacional gracia* a los bueno* 
resultado* de lo» equipo» y deportista* 
de alio rendimiento. Sin embargo, una 
de las prioridades de la dirección de 
Promoción Deportiva, nsi como de la 
Rectoría, es involucrar en el deporte al 
mayor número de miembros de la 
comunidad universitaria.

Con este fin, itc abrieron distintas 
clases para i|iic cada alumno o maestro 
pueda practicar e l  depone de m i  

preferencia de manera más formal.
La novedad es el programa de 

multientrcnamicnto llsico-aeróbico, 
que incluye sesiones de zumba, pílales, 
U c - Ih ) y sicp, que es coordinado por la 
Profra. Mara Arriaba y ofrece siete 
horarios diferentes.

Para los interesados en el tenis se 
abrirán catorce grupos, impartiéndose 
clases en tres niveles. Informes con: la 
Lic. Raquel Cotitrcrasdc Aramburu.

Aunque las clases de natación 
retrasaron su inicio para el 15 de 
febrero, habrá cuarenta y dos grupos. El 
coordinador es el Prof. Raymundo 
Larios y, como en semestres anteriores, 
los interesados podrán inscribirse en 
principiantes, medios y avanzados.

lista oferta deportiva es una opor­
tunidad para todos los que no están en 
un equipo de alto rendimiento, pero Ies 
interesa cuidar su estado físico, tener 
un momento de convivencia y recrea­
ción. Todavía hay tiempo para inscri­
birle, los horarios están disponibles en

Inicia actividad deportiva en la UPAEP

las oficinas de Promoción Deportiva.
Intram uros 

Para quienes la convivencia y el depor­
te de conjunto resultan más atractivos, 
se programaron también los torneos 
intramuros. Como el semestre pasado 
repiten las disciplinas individuales: 
ajedrez, tenis, tenis de mesa y natación.

En los de conjunto llega el fútbol 
socceren febrero, eltochitocnmarzoy 
el voleibol en abril. Debido al éxito del 
año pasado, se realizará otro torneo de 
fútbol rápido hacia finales de este 
semestre.

¡Inscripciones Abiertas!
Multientrenamiento Físico-Aeróbico

Frecuencia D uración : 22  e n e ro  al 18 d e  m ayo
2 h o ras  se m an a le s $600
3 h o ras  se m an a le s $900

Natación
F recuencia D uración: 15 d e  feb re ro  al 18 d e  m ayo
1 ho ra  sem an a l $525
2  h o ras  se m an a le s $1,050
5 h o ras  se m an a les $1,725

Tenis

F recuencia D uración : 22 e n e ro  al 18 d e  m ayo
1 ho ra  sem an a l $675
2  h o ras  se m an a le s $1,350
3 h o ras  se m an a le s $2,025

Intramuros de 
Fútbol Soccer.
Hoy junta previa 
para informes, 
arreglo de horarios 
y fechas.
La cita es a las 13:00 
horas en Promoción 
Deportiva.

Simultánea 
de Ajedrez.
Participa este jueves 
25 de enero a partir 
de las 12:30 en la 
tradicional 
Simultánea de 
Ajedrez. Veinte 
alumnos
enfrentando al Prof. 
Guillermo Godínez 
(Maestro 
Internacional 
F.I.D.E), en la 
explanada del 
edificio C junto al 
mural.
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Las Águilas 
acuáticas a las 
Olimpiadas 
Juveniles
♦ El equipo de natación 
alcanza sus objetivos Juveniles

P or  F ed ro  Ra m o s

La selección de natación de la 
UPAEP, al parecer, decidió dedicar 
los doce deseos de uño nuevo a 
cosechar triunfos, ya que recién 
empezado este ciclo escolar, ha 
conseguido el primer logro impor­
tante del semestre.

Jaime Zizumbo Silva, Iraís Miran- 
Miranda García y Bctzabé Vázquez 
I Icmándcz tuvieron una destacada 
actuación en el pasado Nacional de 
Federaciones, en Cd. Obregón, So­
nora, logrando clasificar a la Olim­
piada Juvenil en distintas pruebas.

Como bono adicional a la clasi­
ficación, Jaime Zizumbo consiguió 
medalla de oro y bronce en los 200 
y 100 metros pecho.

"Fue un reto difícil pero creo que 
el equipo está preparado para eso y 
más”, dijo el nadador. "Creo que los 
triunfos alcanzados no son más que 
resultado del trabajo realizado, no 
sólo en preparativos para compe­
tencias importantes, sino desde el 
primer día de entrenamiento”, ase­
veró el deportista.

El entrenador Raymundo Larios 
citó que los triunfos de sus nada­
dores son una prueba importante de 
decisión, ya que, contra todas las 
expectativas, el equipo ha dado 
buenos resultados y poco a poco ha 
ido creciendo, además, de ser la 
única selección de natación, a nivel 
universitario en Puebla, que ha 
logrado colocar a sus nadadores en 
eventos a nivel internacional.

“La meta principal es superar­
nos a nosotros mismos. En compe­
tencias como la Olimpiada Juvenil 
tu principal reto es vencerte a ti 
mismo y dar más de tu cíen por 
ciento, sólo logrando esto, es como 
consigues lo consecuente, las me­
dallas”, dijo Iraís Miranda.

Además, está por concluirse la 
nueva alberca olímpica de la Uni­
versidad a mediados de febrero. 
Esto, representa una motivación pa­
ra los nadadores, quienes entrenan 
para la próxima Olimpiada Juvenil, 
decididos a conseguir más triunfos 
en nombre de la UPAEP.

Alumnos de laUPAEP clasifican a 
la Olimpiada Juvenil
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• Recibió el premio'Excelencia en Saiud’y el Galardón Global Quality Foundation.

Dr. Juárez Rugerío distinguido 
internacionalmente en 2006
P or  el  u n iversitario

Por segundo año consecutivo, el Dr. 
Sergio Juárez Rugerío, catedrútico- 
investigadorde la facultad de Medicina 
de la UPAEP, fue distinguido con el 
premio “The Exccllcncc in Health Carc 
Prizc 2006", otorgado en noviembre en 
la ciudad de Cuzco Perú; y el Galardón 
Global Quality Foundation.

“Tlic Exccllcncc in Health Carc Prizc 
2006”, le fue otorgado por la Global 
Organization for Exccllcncc in Health 
(GOEH), asociación civil sin fines de 
lucro, de carácter internacional integra­
da por profesionales de la salud de 
diversas nacionalidades, cuyo propósi­
to es honrar y reconocer el trabajo de 
profesionales c instituciones que brin­
dan apones a la salud mediante el 
intercambio de experiencias de éxito.

El también Presidente de laAsocia- 
ción Poblana de Alzlieimer se ha desta­
cado por ser un líder en el área de la 
salud, promoviendo y difundiendo la 
importancia de adoptar un estilo de 
vida saludable, sobretodo entre perso­
nas de la tercera edad.

En el 2005, la GOEH otorgó por 
primera vez al Dr. Juárez Rugerío el 
premio a la Excelencia en Salud, por su 
abnegada labor y desempeño profesio­
nal en su especialidad.

“Este premio se lo dedico a Puebla, 
pero principalmente a todos aquellos 
pacientes y amigos que de alguna u otra 
manera han estado conmigo; todos 
queremos llegar a ser adulto mayor, 
pero hay que hacerlo con dignidad, con 
responsabilidad y con calidad de vida”.

También a finales del 2006, el Dr. 
Sergio Juárez fue premiado con el 
Galardón Global Quality Foundation, 
en la categoría de la medicina, otorgado 
por la Asociación Autónoma Interna­
cional con sede en Nueva York, funda­
da en el año 1975, misma que reconoce 
el compromiso con la calidad y la 
excelencia.

Para el catedrático de la UPAEP 
promover el cuidado de la salud es 
importante, pues explicó, que existen 
enfermedades crónico degenerativas 
que pueden comenzar a tratarse. Los 
eventos vasculares cerebrales, el taba­
quismo, el alcoholismo, sedentarismo
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¿ D a río s  d e ...
reflejar universitarios

lo

\ - POR RICARDO GUEVARA

El verse plasmado en las páginas de El 
Universitario, sin duda alguna, ha sido una 
de las inquietudes principales de los 
estudiantes a lo largo de las tres décadas 
de vida de este semanario.

Como respuesta, los colaboradores de 
este medio se han dado a la tarea, desde 
sus Inicios,de recorrer los pasillos de esta 
casa de estudios en busca de todos 
aquellos que gustan de compartir sus 
vivencias y desean ser parte de la his­
toria que semana a semana se cuenta 
en estas páginas.

Un sin fin de caras han desfilado

por el lente de la cámara de El Univemtarh. al 
Interior de la tan solicitada sección de fotografías, la 
cual durante todos estos artos ha tenido diferentes 
nombres, comenzando desde 1977, cuando te  lla- 
maba'Rostros UPAEPTposteriormente en el arto de 
19S4 fue bautizada con el nombre de 'El Gub de 
TobyT más tarde en 1997 se le denominó; "En la 
mirar consecutivamente se le llamó 'Flash' en d  
200-1. Para en el 2005 ser nombrada'Mosaico!

En este número se retoma dicha sección con H 
nom bre de'G alería'continuando con la tradicional 
labor de retratar a todos y cada uno de los 
miembros que forman parte de la comunidad 
estudiantil de la UPAEP.

Dr. Juárez Rugerio primer catedrático galardonado por la GOEH

y los malos hábitos alimenticios, entre 
otros, pueden desencadenar problemas 
de hipertensión, es por eso que conside­
ra importante exhortar n In comunidad n 
preocuparse por su salud y atenderse 
oportunamente.

Cabe destacar que estos distintivos

impulsan al Dr. Juárez Rugerio a 
motivar a los alumnos que cursan la 
carrera de medicina, “lis necesario que 
aprendan a valorar el significado de un 
premio y que éste se logra a través del 
estudio, la dedicación y el csfucr/o de 
seguir adelante y actualizándose”.
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