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Ingeniería en Computación
desarrolla “Mayordomo Virtual”

para casas inteligentes
La escuela de Ingeniería en Computación de la UPAEP se encuentra desarrollando un 

proyecto de investigación para la creación de un “Mayordomo Virtual” para llevar 
adelante la automatización de una casa inteligente, aseguró el Dr. Héctor Simón Vargas 

Martínez, catedrático investigador de la escuela de Ingeniería en Computación.
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La capilla de Santa Teresa es diseñada 
por alumnos de Arquitectura

El Museo UPAEP
celebra su XI aniversario
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Ceremonia
Entrega del 

Reconocimiento

La Guerra de las Vírgenes, conflicto generado 
durante la Independencia de México.

Con motivo de los festejos de 
su XI aniversario de fundado, el 

Museo de Arte Popular 
Religioso UPAEP, realizó la 

conferencia denominada: “La 
Guerra de las Vírgenes” a cargo 

del Dr. Jaime Morera, 
reconocido historiador e 

investigador; en la cual se 
explicó detalladamente en que 
consistió esta peculiar cruzada. 

El proyecto de Maricruz Correa, Cinthya Alvarado y 
Andrea Aguirre, fue elegido en el concurso organizado 

por la Facultad de Arquitectura de la Universidad. 

¿Cómo te afectan los celos 
en tu relación?

 México pierde escalafones en el 
mercado mundial

 China saca jugo al estudio, 
mientras los mexicanos lo 

desperdician

La desconfianza e incapacidad de 
amar son las principales 

consecuencias que genera esta 
emoción en las relaciones con la 

pareja, amigos  o familia.

A pesar de que México destaca por 
ser un país de celebridades y 

artesanos, se queda corto en el nivel 
educativo, pues mientras los 

mexicanos desperdician su vida 
estudiantil haciendo “pachangas” y 

dedicando su tiempo en su vida 
“social”, los chinos dominan el 

mundo en el sector comercial debido 
a su alta dedicación en el estudio.

El acero y sus aplicaciones 
prácticas, en el nuevo Siglo

En el marco de la conferencia, el 
Arq. Julio Jiménez, explicó la 

historia del acero en la construcción 
y mediante un viaje a siglos pasados 

demostró a través de imágenes la 
historia de la siderurgia en el 

mundo. 
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Las rojiblancas avasallan a la Ibero
La cancha de futbol rápido del campus central de la Universidad, se vistió de goles con un marcador de 14 goles a uno, partido 

correspondiente a la primera fase, rumbo al nacional que organiza el Consejo Nacional de la Educación  del Deporte (CONDDE).
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ESTUDIAR EN AUSTRALIA 

UPAEP a 
través de la 
RED Na-
cional de 
Act ivida-

des Juveniles en Ciencia y Tecno-
logía y el Movimiento Internacional 
para el Recreo Científico y Técnico 
MILSET invitan a todos los jóvenes 
interesados en el desarrollo y 
presentación de proyectos científicos 
y técnicos:

Expociencias Regional 
Puebla-Tlaxcala 2006 

a realizarse el próximo 24 de marzo. 
Consulta la Convocatoria y 
Solicitud de Inscripción en:

www.upaep.mx/expociencias2006 
 Participa y prepárate para la 
ExpoCiencias Nacional que este año 
se celebrará del 31 de Julio al 5 de 
agosto en Veracruz en conjunto con la 
3ª. ExpoCiencias Latinoamericana 
ESI-AMLAT 2006

EXPO-CIENCIAS

PROYECTOS INTERNACIONALES

INMERSIÓ N CULTURAL Y LINGÜ ÍSTICA

Lugar: Chambéry
Costo: 25 000 pesos (aprox.)
Incluye: Curso de francés de 4 semanas (5-30 de junio), 
material didáctico, alojamiento en familia, comidas, boleto de 
avión

Lugar: Londres, Cambridge
Costo: 2200 USD                                                                                      
Incluye: Curso de inglés de 4 semanas, hospedaje, comida, 
traslados del aeropuerto, boleto de avión.

Lugar: Inlingua
Costo: 2200 USD (aprox.)
Incluye: Curso de inglés de 4semanas. Material didáctico, 
preparación para TOEFL, boleto de avión,  alojamiento 
(familia), actividades culturales y sociales. Hay opciones de 
alojamiento en departamentos (se reduce el costo total )

Lugar: Universidad de Regina
Costo: 4000 USD (aprox.)
Incluye: Curso de inglés de 10 semanas. Material didáctico, 
traslados del aeropuerto, boleto de avión,  alojamiento 
(residencias), actividades culturales y sociales

Lugar: Toronto
Costo: 2900 USD
Incluye:  Curso de 4 semanas, material didáctico, alojamiento 
y comida, seguro médico, boleto de avión

Lugar: Universidad de Dresden                                            
Duración: 4 semanas (17 de julio  12 de agosto)
(Es posible tomar un curso de 8 ó 12 semanas.)
Precio: 2450 USD
Incluye: Curso, alojamiento, boleto de avión.

PRÁCTICAS EN EL EXTRANJERO: En más de 90 países, en 3 programas distintos. La 
información está disponible en la oficina de Inmersión cultural y lingüística, CUI.

Francia nuevo!
Chambzéry

Inglaterra 2006

Inlingua
Vancouver

Canadá
Universidad de 
Regina 2006

ASPECT
Toronto

Alemania 2006

Información:
CUI, oficina 1900
mtodora@upaep.mx
INFORMES Y ASESORÍA: miércoles, de  8  18hrs.

CURSOS DE VERANO 

La Mesa Directiva de Ingeniería en 
Computación y Sistemas invita a la 

conferencia titulada:
¿Cómo obtener un empleo en 

Tecnologías de Información en un 
mercado laboral adverso?

Impartida por Robin Mata, Director 
de Tecnologías de Información de 

Casa de Cambio Puebla.
El día 17 de febrero de 2006

9:00 hrs.
Salón B 300
Entrada libre

CONFERENCIA

DIPLOMADO

SESIÓN INFORMATIVA 
presidida por la Lic. Vanessa Ortega, 

encargada de la Oficina de 
Vinculación Puebla del organismo 

Latin Australia.
La sesión tendrá lugar el miércoles 
22 de febrero a las 12:00 hrs. en el 

salón B-34
Informes: Mónica Ramos 

intercam@upaep.mx ext. 498

“DESARROLLO DE HÁBITOS Y 
HABILIDADES DE LIDERAZGO”

PRIMAVERA 2006

INSCRIPCIONES EN LA 
OFICINA DE LIDERAZGO 

UNIVERSITARIO
ATRÁS DEL EDIFICIO “J” 

Tel: 2299400  Ext. 515  E-mail: 
mateo.razo@upaep.mx y 

rocio.gonzalez@upaep.mx

TALLER  I
“ORATORIA Y DEBATE”

Sábado 18 de febrero de 09:00 a 
13:00 hrs.

En el salón: 02 y 03 en el CETEC

La Escuela de Administración de 
Empresas de la UPAEP 

tiene el gusto de invitarlos al:
5to. Diplomado en temas selectos de 

Administración de Empresas
El 25 de febrero del presente año

sábados del 8:30 a 14:00 hrs. 
costo total de $ 7000.00 + IVA 

(diferidos en 3 pagos).
con una duración total de 96 horas

Mtro. Joel Cruz Calderón
MRP de la Escuela de 

Administración de Empresas
Tel: 2-29-94-43

Correo: joel.cruz@upaep.mxLic. 
Sandra Rodríguez Ponce

Coordinación de la Logística de 
Diplomados

Departamento de Administración de 
Empresas 

Tel: 2-29-94-95
Correo: sandra.ponce@uapep.mx   

LIDERAZGO UNIVERSITARIO

La Facultad de Contaduría tiene el 
gusto de invitarlos al: 

2do. Diplomado de Actualización en 
Temas Selectos Contables

Apertura el 24 de febrero del 2006. 
Horarios de clases : viernes de 17 a 

21 hrs., sábado de 9 a 13 hrs.
Costo total $ 8,000 + IVA (diferido 
en tres pagos) depósito en HSBC.
Con una duración total de 96 hrs.

Informes:
Mtro. Mauricio Lara Guerrero 

MRP de la Facultad de Contaduría 
Tel: 2-29-94-00 ext. 452

Correo: mauricio.lara@upaep.mx
Lic. Sandra Rodríguez Ponce

Coordinación de la
Logística de Diplomados

Departamento de Administración
y Contaduría  

Tel: 2-29-94-95
Correo: sandra.ponce@upaep.mx   

DIPLOMADO

La Facultad de Contaduría tiene el 
gusto de invitarlos al:

2do. Diplomado de Desarrollo de 
Estrategia Fiscal

Validez Oficial de 100 puntos EPC 
del Colegio de Contadores Públicos 

del Estado de Puebla.

Informes:
Centro Interdisciplinario de 

Posgrados Educación Continua 
Teléfono: (222) 229 94 00 Ext. 668, 

139, 669 y 671

educacioncontinua@upaep.mx
21 Sur 1103 Colonia Santiago 

C.P.72160
Puebla, Pue. México

web.upaep.mx
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Gilberto Romero Pérez, estudiante de 
octavo semestre de Ingeniería 
Industrial además de haber recibido el 
premio de la Tesis del Millón 2004 
otorgado por el H. Ayuntamiento de 
Puebla, será distinguido con el 
reconocimiento Duc in Altum.
  El proyecto que lo hace merecedor a 
este reconocimiento interno se deriva 
por la tesis titulada: “Vinculación para 
el desarrollo empresarial juvenil”, esta 
plataforma empresarial capacita a 
jóvenes en áreas como mercadotecnia, 
finanzas, plan de negocios, entre otras 
disciplinas, en donde el alumno pasa 
por un periodo de experiencia, se 
conecta con la realidad laboral y se le 

vincula con empresarios.
 En entrevista, Gilberto Romero, 
comentó sentirse doblemente satis-
fecho porque además de haber 
destacado al exterior por desarrollar la 
inquietud que surgió con una 
presentación de Power Point, y que 
ayuda a universitarios con capacidad 
emprendedora a vincularse con 
empresarios; ahora -el 16 de febrero- el 
esfuerzo será reconocido al interior de 
la Universidad.
  Romero Pérez, invita a la comunidad 
universitaria a acercarse con sus 
proyectos, para brindarles asesoría, 
asegura que “ahora los empresarios 
están cambiando la perspectiva con la 
que veían a los universitarios, 
actualmente les dan prioridad a las 

POR YOLANDA JAIMES VIDAL ideas innovadoras, el ser joven ayuda 
para tocar esferas muy grandes”, 
afirmó Gilberto Romero.
Lo que viene…
Respecto a los proyectos en los que 
actualmente está trabajando, Gilberto 
Romero, comentó que está creando una 
empresa de productos como: cenefas, 
molduras, y hasta decoración de in-
teriores en ónix y mármol. Su primer 
proyecto se enfoca en diseñar una 
terraza en Acapulco, Guerrero.
 Especificó que fue un trabajo en 
equipo, que se formuló con alumnos de 
la UDLA, ITAM, Iberoamericana y la 
Anáhuac, de diversas disciplinas, 
Ingeniería en Electrónica, Economía y 
Ciencias Políticas.

Gilberto Romero, ganó la tesis del millón 2004

Reconocida a nivel nacional e internacional en la Expociencias Latinoamericana

Por su destacada participación en la 
Segunda Expociencias Latino-
americana 2004, desarrollada en 
Fortaleza Brasil, la estudiante de 
Ingeniería en Computación Gabriela 
Guadalupe Vázquez Gómez, recibirá 
en próximos días el reconocimiento 
Duc in Altum, que entrega la 
Universidad a alumnos y ex alumnos 
que han sido reconocidos por la 
sociedad (organismos públicos, 
privados, gubernamentales e insti-
tuciones educativas). 
  El proyecto que le abrió las puertas 
para representar a México en Brasil y 
obtener el reconocimiento, fue el de la 
“Construcción de antenas caseras para 
redes inalámbricas”, que presentó por 
primera vez en la Expociencias 
Nacional 2004, realizado en la UPAEP, 
en la categoría de Tecnologías y 
Ciencias de la Ingeniería.
  El prototipo que construyó Gabriela 
Vázquez, consiste en rediseñar las 
redes inalámbricas, por medio de una 
antena hecha de lata, una base para 
discos compactos y un cable coaxial 
para transmitir las frecuencias, la 

POR JESSE BRENA GARCÍA

Karla Enciso, ganadora de los premios CUNI 2004 y 2005

Karla Gabriela Enciso Vadillo, ex alumna UPAEP de 
Comercio Internacional, ganadora de dos premios en 
2004 y 2005 correspondientes a el Congreso 
Universitario de Negocios Internacionales (CUNI), 
forma parte de los universitarios más destacados de la 
Universidad, quien recibirá el reconocimiento Duc in 
Altum por esta casa de estudios.
   Distinción que otorga la Universidad con la 
intención de gratificar la lucha constante de los 
ganadores, estudiantes o egresados de cualquiera de 
las disciplinas que se imparten en la institución, 
misma que forma parte de la Visión 2015, por lo cual, 
Karla Enciso comentó sentirse comprometida al 
recibir este reconocimiento, a mejorar en el ámbito 
profesional, continuar con sus estudios y proyectos a 
futuro.
   Así también, dijo estar preparada para lo que venga. 
Establecer una Comercializadora Mezcalera para 
Exportar Mezcal a Taiwan y Exportar Piedra de 

Cantera a Alemania, son los proyectos ganadores en el 
CUNI 2004 y 2005 respectivamente, estos logros 
obtenidos forman parte de la presentación de su 
currículo para conseguir un buen trabajo comentó.
   Enciso exhortó a la comunidad universitaria para 
que se prepare lo suficiente, porque dijo que la 
situación es muy difícil afuera de la escuela. También, 
recomienda a todos aquellos que tengan una idea por 
burda que parezca la realicen, que al proporcionar 
conocimientos los recursos económicos se pueden 
obtener de diversas maneras.
   “Debemos tener la visión de formar una empresa y 
ser líderes en lo que se desea. Es una felicidad para mí, 
darle la satisfacción a mis padres en agradecimiento 
por todo lo que hicieron al darme una carrera y sobre 
todo, porque tuvo frutos que jamás pensé que me 
otorgarían”, expresó Karla Enciso. Adelantó que 
retomará el segundo proyecto ganador para su tesis 
profesional.

POR ERIKA MÉ NDEZ LUIS

construcción de este artículo tiene un 
bajo costo económico que no sobre 
pasa los 400 pesos.
En relación a su proyecto y reco-
nocimiento, Gabriela comentó que no 
hay nada que impida a las personas 
superarse y salir adelante, ya que los 
sacrificios escolares se ven recom-
pensados a través del tiempo, aunque 
para lograrlo es necesaria una orga-
nización rigurosa de las actividades a 
realizar.
Lo anterior se refiere específicamente a 
ella, pues actualmente es miembro 
activo de la mesa directiva de su 
carrera, consejera universitaria, inte-
grante del Grupo Punta, madre de fa-
milia y  trabaja por las tardes.  
La recomendación que Vázquez 
Gómez hace a los universitarios 
consiste en que deben participar más en 
actividades de investigación, puesto 
que siempre los estudiantes están 
enfocados nada más a la Universidad y 
no se atreven a hacer cosas distintas que 
beneficien a la comunidad científica, 
para lograr esto se deben integrar a los 
diversos grupos que tiene la Ins-
titución, porque vale la pena esforzarse.
Gabriela Vázquez aseguró que entre 

sus próximos proyectos tiene con-
templado participar en la Expociencias 
Nacional 2006 en el área de Huma-
nidades o Ingeniería Civil, debido a que 
todavía no define completamente su 
investigación, así como seguir parti-

cipando en actividades académicas y 
extracurriculares, aunque su principal 
objetivo es culminar con sus estudios 
universitarios con el fin de obtener un 
trabajo que cubra sus expectativas 
profesionales.

Los alumnos podemos llegar hasta donde queramos

Es necesaria una mayor vinculación 
con el sector empresarial

Los estudiantes deben participar más en actividades de investigación

Reconocimientos Duc in Altum
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POR ERIKA MÉ NDEZ LUIS

A pesar de que México destaca por ser un país de 
celebridades y artesanos, se queda corto en  el nivel 
educativo, pues mientras los mexicanos desperdician 
su vida estudiantil haciendo “pachangas” y dedicando 
su tiempo en su vida “social”, los chinos dominan el 
mundo en el sector comercial debido a su alta 
dedicación en el estudio. 
   El Dr. Werner G. C. Voigt, Director General del 
Centro de Estudios de la Unión Europea en la UPAEP, 
comentó que el éxito de los chinos en el mundo 
comercial se debe a su fascinación patológica intelec- 
tual que tienen, pues ellos desde hace 20 años 
iniciaron una política masiva de becas para enviar a 
los mejores egresados de sus universidades, al resto 
del continente para estudios a nivel de posgrado.
    Becarios que además de estudiar deben adquirir de 
dos a tres años de experiencia en la industria y práctica 
profesional. Son estudiantes que tienen dominio  
absoluto del inglés británico, dijo el Dr. Voigt, asímis- 
mo, aseguró que la brillantez intelectual de los chinos 
es impresionante y al mismo tiempo preocu- pante, 
porque dominan todo el proceso de aprendizaje en los 
programas de maestrías y doctorados, porque están 
excesivamente dedicados a sus estudios y dejan atrás 
su vida privada durante ese periodo.
   A diferencia, los universitarios mexicanos no se 
dedican de lleno con los estudios, señaló que “los 
alumnos de México enfocan su vida universitaria a 
sus relaciones interpersonales, sociales y a las inter- 
minables discusiones de cómo se organizará la próxi- 
ma pachanga” por lo tanto aseveró que se tiene que  

La facultad de Arquitectura de la UPAEP 
en colaboración con el departamento de 
Arquitectura de la  Universidad 
Iberoamericana de la ciudad de México, 
la Academia Nacional de Arquitectura 
capítulo en Puebla, Cámara Nacional de 
la Industria del Hierro y del Acero 
(CANACERO), realizaron la exposición: 
Acero.
  Dentro del certamen, se dieron a conocer 
las aplicaciones que tiene el acero en la 
práctica, para los arquitectos, así como la 
búsqueda constante de nuevas técnicas, y 
las aportaciones prácticas.
   En el marco de la conferencia, el Arq. 
Julio Jiménez, explicó la historia del 
acero en la construcción y mediante un 
viaje a siglos pasados demostró a través 
de imágenes la historia de la siderurgia en 
el mundo.
  Según la página web de la CANACERO, 
la historia de esta actividad se desarrollo 
en la época colonial y adquirió 
característica de explotación industrial a 
principios del siglo pasado, con la 
construcción (1903), del primer alto 
horno, perteneciente a la compañía 
Fundidora Monterrey. Posteriormente, 
señala que cobra vigor en la década de los 
40 con motivo de la guerra, condición que 
hace que México prevalezca en el medio 
industrial.

  En este contexto, una vez que los 
estragos causados por la Segunda Guerra 
Mundial permitieron a los inversionistas 
a trabajar con mayor seguridad, la 
industria siderúrgica nacional desde la 
extracción hasta la comercialización.
  Por otro lado, el Arq. Benjamín Romano, 
se enfocó en la experiencia profesional 
que tiene así como de sus obras en la 
ciudad de México, trabajos en los que ión 

combina el acero con la mampostería 
(unión de bloques o ladrillos de arcilla o 
de concreto con un mortero para 
conformar sistemas monolíticos tipo 
muro, que pueden resistir acciones 
producidas por las cargas de gravedad o 
las acciones de sismo o viento). 
   De entre sus construcciones habló en 
especial de su última obra, denominada 
“tres picos”, que es una construcción de e 

forma triangular muy estrecha, en la que 
aplica el acero en capas de 25 cm. de 
espesor, con una longitud de 11 m. por  
seis pisos de alto. Estas dos placas de este 
metal tiene la función de muros en la 
construcción, y la tercera cara del 
triángulo son volados de 2 m. 
aproximadamente en mampostería y que 
son sujetados  a base de tensión desde el 
techo. 
   Para complementar la conferencia, se 
inauguró una exposición en el gimnasio, 
que consta de una serie de pendones que 
explican algunas aplicaciones del acero y 
de los productos que las diferentes 
industrias de este material tienen. La 
exposición va a durar otras dos semanas 
en el mismo sitio.
   A invitación del Departamento de Arte y 
Arquitectura de la UPAEP que dirige la  
Mtra. Dolores Dib Álvarez, se contó con 
la presencia de renombrados arquitectos 
de la ciudad de Puebla, entre los que 
destacan el Arq. Federico Bautista 
Alonso, presidente de la Academia 
Nacional de Arquitectura Capítulo 
Puebla, Ing. Octavio Rangel Fausto de la 
CANACERO, Arq. Elodia Márquez 
Cabrera, Presidente de Arquitectos 
UPAEP, Arq. Manuel Romero Montes de 
Oca, Arq. Ramiro Díaz Esquivel, Arq. 
Mario Bautista O'Farril y el Decano de 
Arquitectos de la ciudad de Puebla, el 
Arq. Miguel Pavón Rivero.

El acero y sus aplicaciones prácticas 
en las construcciones modernas

El acero y sus aplicaciones prácticas 
en las construcciones modernas

POR ISMAEL RAMÍREZ

China saca jugo al estudio, mientras los mexicanos lo desperdician
México pierde escalafones en el mercado mundial

El acero parte importante de la construcción

adoptar la determinación y obsesión como hacen los 
chinos, hindúes, japoneses y alemanes”.
   “Para levantar al país, se necesita un ejército de 
alumnos preparados, responsables que no solamente 
cumplan con las tareas del grado que cursan, sino 
también requieren informase y educarse voluntaria e 
independientemente fuera de la escuela para poder 
competir sin piedad en el mercado laboral, y así se 
tendrá una inserción total de México en el proceso de 
globalización y competencia a nivel mundial, esta es 
la única opción” apuntó Voigt.
La batalla de China con México
    En el año 2005, México ocupó el segundo lugar 
como proveedor de productos y servicios al mercado 
de los Estados Unidos, después de Canadá, sin 
embargo, ahora está en
la tercera posición y nuestro lugar
lo han ganado los chinos, probable- mente en unos 
años más ellos serán el abastecedor número uno del 
mercado estadounidense. 
dedican de lleno con los estudios, señaló que 
“los alumnos de México enfocan su vida 
universitaria a sus relaciones interpersonales, 
sociales y a las inter- minables discusiones de 
cómo se organizará la próxi- ma 
pachanga” por lo tanto aseveró que se 
tiene que  adoptar la determinación y 
obsesión como hacen los chinos, 
hindúes, japoneses y alemanes”.
   “Para levantar al país, se necesita un 
ejército de alumnos preparados, 
responsables que no solamente 
cumplan con las tareas del grado que 

cumplan con las tareas del grado que cursan, sino 
también requieren informase y educarse voluntaria e 
independientemente fuera de la escuela para poder 
competir sin piedad en el mercado laboral, y así se 
tendrá una inserción total de México en el proceso de 
globalización y competencia a nivel mundial, esta es 
la única opción” apuntó Voigt.
La batalla de China con México
    En el año 2005, México ocupó el segundo lugar 
como proveedor de productos y servicios al mercado 
de los Estados Unidos, después de Canadá, sin 
embargo, ahora está en
la tercera posición y nuestro lugar
lo han ganado los chinos, probable- mente en unos 
años más ellos serán el abastecedor número uno del 
mercado estadounidense.
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POR NIDIA CARO ISLAS ARRIAGA

En algún momento de la vida los seres 
humanos desarrollan un sentimiento de 
celos debido a situaciones que ponen en 
duda el amor que nos profesa un ser 
querido y aunque este sentimiento 
resulta ser sano en términos mode-
rados, la verdadera problemática surge 
cuando se adopta esta conducta como 
un estilo de vida que altera las rela-
ciones sociales, así refiere la doctora en 
Psicología María del Carmen Peñalva 
Díaz, catedrática del área de Psicología 
de la UPAEP.
   Al mismo tiempo, influyen los 
aspectos de personalidad de cada 
individuo, su contexto familiar y la 
cultura donde se desarrolla, estos 
factores son los que determinan la 
presencia de este sentimiento en menor 
o mayor escala. En México, por ejem-
plo “vivimos en una ambiente donde se 
presupone que tener un esposo, esposa, 
novio o novia es como si fuera de 
nuestra propiedad, lo que favorece la 
presencia de este sentimiento”.
   Una definición de la temática en 
consecuencia convendría ser com-
puesta según las características de cada 
grupo social, sin embargo tanto el 
psicólogo escocés Jim White como el 
especialista en conductas infantiles, 
Paul E. Mullen definen a los celos 
como una emoción compleja que atenta 
contra la autoestima. Así pues, la 
celopatía fue estudiada en primera 
instancia desde el psicoanálisis junto 
con la psicología.
   Los elementos afectivos que se 
distinguen durante los celos, según una 
investigación publicada en el libro 
Psicología Social en México de 1998, 
destaca que el enojo, la hostilidad, el 
dolor, el temor a la pérdida, la sus-
picacia, la falta de control, el rechazo, 
el engaño, el deseo de venganza, el 
resentimiento,  la malicia  y el rencor 
son  problemas que afectan a todos lo 
que rodean al principal afectado.

   La literatura universal también ha 
abordado la temática, ejemplo de ello 
lo plasmo  Shakespeare en Otelo, una 
obra dramática que demuestra la 
fragilidad del ser humano ante las 
intrigas que le causan celos al personaje 
principal llevándolo a cometer un cri-

cionales, detalla la Dra. Peñalva.

Pasión por los celos
Cuando una persona se enamora de 
manera profunda es normal que existan 
en él celos sanos debido a la necesidad 
de poseer al ser amado, además es 

¿Cómo afectan los

en tu relación?
le dan a entender que la persona esta 
siendo infiel, del mismo modo todo el 
tiempo están pensando y buscando 
señales para demostrarlo”, porme-
noriza la psicóloga, además de destacar 
que en un momento dado  este es el 
camino que le antecede a la persona-
lidad paranoica.
   De manera paralela, la especialista 
aclara que los celos se justifican cuando 
son provocados de manera directa, ya 
sea por el hombre o la mujer al hacer 
comentarios como; “Mira que mujer 
tan hermosa”, “Tuve demasiadas 
novias”, “Fulanito no me quitó la vista 
de encima”, “¡Ay! que hombre tan 
guapo”, pues aquí no solo se toca la 
sensibilidad de la pareja sino que se 
pierde el respeto mutuo.
   Por lo que agrega que la detención 
para evitar este tipo de maltrato 
emocional puede ser observado 
durante el noviazgo “una persona que 
en un momento dado te dice que eres lo 
máximo, te “apapacha”, te da un 
pellizco en la mejilla, te empuja o te 
prohíbe salir con otras personas puede 
estar demostrándote violencia hacia tu 
persona”.
   Por lo tanto, el tratamiento médico 
que requiere una persona celosa, en 
primera instancia es el haber detectado 
y reconocido que se tiene este 
problema, después, recomienda  la 
Dra. Peñalva Díaz, asistir a una 
psicoterapia con el fin de identificar la 
causa que provoca esa actitud a través 
del proceso cognitivo conductual, 
basado en identificar ideas racionales 
para ser contrastadas con la realidad.
   Al mismo tiempo se trabaja con la 
autoestima del paciente, con su aser-
tividad para manejar esas situaciones 
de celos ya sea de una forma individual 
o en  pareja, así que si consideras que 
tus celos han sobrepasado el límite 
normal puedes pedir ayuda u orien-
tación al respecto a un profesional.

1. ¿Sospechas sin suficientes 
fundamentos de que eres explo-
tado, dañado o  engañado por los 
demás?
2. ¿Cuestionas sin justificación la 
lealtad o confiabilidad de amigos 
o asociados?

Diagnóstico para la Detención de  Rasgos de  Celos y Desconfianza (Tomado del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, DSM III).

3. ¿Eres reacio a confiar en los demás 
debido al temor injustificado de que 
la informaciòn pueda ser usada en tu 
contra?
4. ¿Interpretas significados humi-
llantes o amenazantes ocultos en los 
acontecimientos o comentarios 
benignos?
5. ¿Guardas rencores de manera 
persistente?
6. ¿No perdonas insultos o desaires? 

7. ¿Percibes ataques a tu carácter o reputación que no son evidentes para 
otros y con rapidez reaccionas con enojo y contraatacas?
8. ¿Cuestionas de manera recurrente sin justificación la fidelidad de tu 
cónyuge o pareja sexual?

Si has respondido afirmativamente a dos o más de las preguntas 
anteriores es recomendable que acudas con un profesional para una 
mejor orientación  e información para enfrentar estas situaciones de la 
mejor manera. (Información proporcionada por la Dra. María del Carmen 
Peñalva Díaz).

men en contra de su propia amada.
   La Dra. Peñalva Díaz debido a su 
experiencia como terapeuta individual 
y familiar declara que una persona 
celosa esta proyectando una tendencia 
inconsciente hacia la infidelidad, pues 
sus deseos de engañar a su pareja le 
hacen pensar que el o ella son de la 
misma condición, siendo que no hay 
razón alguna para creerlo.
   Al mismo tiempo, los individuos 
celosos se caracterizan por una 
incapacidad de relacionase amoro-
samente con otros, por lo cual van de 
una relación a otra, siendo que en todas 
muestran la misma actitud sin cubrir de 
forma total sus necesidades emo-

común que en poco tiempo se den 
cuenta de que su pareja es fiel a la 
relación, por lo que esta emoción 
negativa suele diseminarse con 
rapidez.
   Sin embargo, la experta en 
psicoterapia opina que la situación se 
complica cuando la celopatía avanza a 
un estado obsesivo pues ahora la 
situación se torna patológica por la 
mezcla de pesar, odio y pérdida, 
sentimientos que repercutirán sin lugar 
a dudas en el compañero sentimental.
   “Cuando son celos patológicos el 
afectado empieza a observar minu-
ciosamente cosas que han cambiado de 
lugar, pequeños signos misteriosos que 

Hay que darle equilibrio a las cosas
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POR RICARDO GUEVARA TORRES

  Amigos universitarios, los saludo una vez 
más, recordándoles que la cultura está a 
nuestro alcance en cada uno de los eventos 
que se realizan en Bellas Artes.

¿Las guitarras lloran en Puebla?
Primero que nada, quiero invitarlos a que 
asistan a uno de los eventos más esperados 
de la semana, me refiero al foro de discusión 
de trova, denominado: “Las trabas de la 
Trova”, mismo que el día de hoy en punto de 
las seis de la tarde en la sala de usos 
múltiples del Culturarium tendrá su 
segunda charla, en la que se platicará acerca 
de los inicios de la trova en la ciudad de 
Puebla.

Un vistazo hacia el sur...
Ahora me gustaría compartir con ustedes 
algunos de los eventos que se han realizado 
en las instalaciones del Departamento de 
Bellas Artes UPAEP. Fue inaugurada la 
exposición de pintura bautizada: “Pasiones 
del sur” del expositor Amaro Cordero, quien 
con más de una docena de pinturas plasma 
la belleza del paisaje del sur de esta bella 
Angelópolis. Charlando con el artista, me 
comento que aunque está buscando crear 
su propio estilo, el cual tendrá el nombre de 
su autor, las corrientes que lo han influen-
ciado son tanto la Escuela Figurativa, como el 
Realismo y el Surrealismo. Recuerden que 
esta exhibición la podrán visitar hasta el 27 
de Febrero.
   Espero que sea de su utilidad el cartucho de 
esta Pluma y recuerden asistir a alguno de 
estos eventos.

¿Las guitarras lloran en Puebla?

Un vistazo hacia el sur...

   Espero que sea de su utilidad el cartucho de 
esta Pluma y recuerden asistir a alguno de 
estos eventos.

Con motivo de los festejos de su XI 
aniversario de fundado, el Museo de 
Arte Popular Religioso UPAEP, realizó 
la conferencia denominada: “La 
Guerra de las Vírgenes” a cargo del Dr. 
Jaime Morera, reconocido historiador e 
investigador; en la cual se explicó 
detalladamente en qué consistió esta 
peculiar cruzada. 
   Primeramente, el Dr. Morera, explicó 
que durante la época de la Indepen-
dencia de México de la Nueva España, 
surgió la llamada “Guerra de las 
Vírgenes”, evento que consistió en que 
cada uno de los bandos de la Guerra de 
Independencia, los independentistas y 
los realistas, tomaron a una Advoca-
ción de la Virgen María, como estan-
darte de lucha, “lo que los unió, luego 
los desunió”, señaló.
   La Virgen de los Remedios, traída 
desde España por los conquistadores 
con el fin de ser protegidos de las adver-
sidades, fue tomada como estandarte de 
los Realistas, quienes apoyaban al 
Virrey y a la Corona Española. Este tí-
tulo con el paso del tiempo fue tomando 
por una mayor cantidad de devotos en 
las tierras de la Nueva España.
  Por otro lado, los Insurgentes, lide-

rados por el cura Miguel Hidalgo y 
Costilla, tomó como estandarte a la 
Virgen de Guadalupe, patrona del pue-
blo mexicano, siendo este el principal 
hecho que detonó aquella lucha, de dos 
pueblos que profesaban la misma 
religión. 
   Cada vez que se enfrentaban estas dos 
agrupaciones belicosas, llevaban sus 
respectivas advocaciones y al final el 
triunfador de la batalla, fusilaba a la vir-
gen del otro mando, en señal de triunfo. 
Todo este tema “sólo se pudo dar en un 
estado confesional como era la Nueva 
España”, indicó Morera. 
   Curiosamente, estas dos Vírgenes 
tuvieron similitudes en sus apariciones, 
las dos se les aparecieron a personas 
humildes, las dos pedían que se hablara 
con la autoridad Eclesiástica, y las dos 
solicitaban que se les construyera un 
templo.  
   La llamada Guerra de las Vírgenes, 
creada tanto por el bando Realista 
como el Insurgente terminó entre 1810 
y 1811.  
   El Museo UPAEP, durante este año, 
también se unirá a los festejos de los 
475 años de la Fundación de Puebla, 
con la impartición del curso: “La 
ciudad de Puebla, orígenes y primeros 
siglos”, en el cual se hará un recorrido  

por los momentos más significativos y 
anecdóticos de la Angelópolis. El curso 
será impartido por el Arqueólogo 
Eduardo Merlo Juárez, durante todos 
los viernes de marzo y el primer viernes 
de abril, para mayores informes pueden 
acudir al Museo UPAEP localizado en 
la 3 Norte 3.

El Museo UPAEP celebra su XI aniversario

La Guerra de las Vírgenes, conflicto generado durante la Independencia de México

POR RICARDO GUEVARA TORRES

Fachada del Museo

La Pantera Rosa (B) 11:00 a.m. 12:50 2:40 4:30 6:20 8:10 
10:00
Descarrilados (C ) 11:30 a.m. 1:30 3:30 5:30 7:30 9:30
Dicen por ahí (B15) 11:10 a.m. 1:00 2:50 4:40 6:30 8:20 
10:10
Crímenes de la mente (B15) 1:50 4:40 8:25 10:20
Habana Blues (B15) 1:25 3:30 8:00 10:05
Terror en la Niebla (B15) 11:35 a.m. 1:35 3:35 5:35 7:35 
9:35
Johnny y June: Pasión y Locura (B15) 11:05 a.m. 3:25 5:35
Tierra Fría (B15) 12:45 8:05 10:20
Munich (C)  11:00 a.m. 3:35 6:30 9:25 
Mi Abuela es un Peligro 2 (A) 11:45 A.M. 1:45 3:45 5:45 
7:45 9:45 
Regresiones (B15) 11:25 a.m. 1:25 5:55 7:55 9:55
Las Locuras de Dick y Jane (B) 11:10 a.m. 1:00 2:50 6:35
La Marcha de los Pingüinos (A) 11:15 a.m. 3:00 4:40 6:20
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Que todos se la pase bien porque es 
un día muy especial No sólo el 14 de febrero 

celebren el día 

Olvídense de la mercadotecnia 
el 14 de febrero

Susana y
 Jorge

Acuérdense del día del amor y la 
amistad los 365 días del año

Mitzi, Valeria 
y Tania 

San, te queremos 
mucho

Carlos, Ana Dany, 
yhajaira y Cintia

Felicidades a todos 
disfruten al máximo el día

Dante Reyes,
Lourdes Lezama 

Mercedes y
 Arturo Ana y 

Maribel

Gerardo y 
Memo

Yas te amo mucho

Feliz Día que se la pasen bien
 (Se busca novio)
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Valeria
y Rodrigo

Yoy

Viri y Roberto 

Nathalie, Ruthi,
Ben, Ed y Romi

Sergio Vera y
 Alain Michel

Carlos y Paola

Nadie es perfecto hasta
que te enamoras de él

Karina y
 Sandibeth

La amistad se debe valorar y
 saber conservar

Dense muchos besos y
 muchos regalos todos los días

Mientras sea jefa del
Universitario

 seré la protagonista

Sean felices no importa
 con quién

El amor hace que el

 alma salga de su escondite

Te quiero no por lo que eres, sino por 
lo que soy yo cuando estoy contigo
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Cuando   hablaba con mis era niño  y
compañ a primaria para eros de l
pasarnos  quedaba otra que  la tarea no
dictarle  palabra lo que la palabra por
maestra edido, en algún  había p
moment emorables tardes o de esas m
pensé: ¿ anera de que le no habrá m
pueda en to” de mi libreta por viar una “fo
teléfono rlo (porque me di ?, sin pensa
cuenta a és), se me había ños despu
ocurrido bría de conocerse  lo que ha
como el fax.
   Mi ino cuando en el asombro v
program ión del legendario a de televis
Jorge S ostró cómo se aldaña m
mandab ¡tal como a mi me a un fax… 
hubiera er en la primaria!, gustado ten
“es un inv ”  pensé.ento genial
   Al paso s (no muchos, claro  de los año
está…) e ser ya una pieza el fax parec
digna d ida en cualquier e ser exhib
museo d que aunque no lo ecente, por
reconozc un aparato muy amos, es 
rudimen  ocasiones trae más tario, que en
problem que soluciona, las as que los 
hojas se a ue cambiar la cinta, tascan, hay q
se corta l ión o simplemente a comunicac
no da tono de envío.
   Estando ecesitaba enviar un  en Moscú n
fax a Mé  fue una verdadera xico, lo cual
hazaña, ncontrar a quien primero e
hablara además del ruso, un idioma 
explicar taba un fax, luego que necesi
encontra ncionara y encima r uno que fu
pagar e pues a veces no n rublos, (
aceptaba  norteamericanas, n monedas
en los 90 40 por ciento de los 's, cerca del 
dólares q  en circulación eran ue estaban
falsos), a  copia del fax por un conservo
motivos s es.entimental
   Con el d  las tecnologías de esarrollo de
informac so cada vez más ión y del u
amplio d  (aunque nuestro e Internet
país  tie por crecer en este ne mucho 
aspecto) ás fácil adjuntar la  se vuelve m
informac mo enviarla por ión, así co
correo el evando el costo de ectrónico, ll
operació ente a cero. n prácticam
   Como d ado, cuando estaba ato relacion
escribien e la película de“ Los do el guión d
Puentes d  Clint Eastwood, que e Madison”,
vivía en l  revisaba el guión y os Ángeles, 
se lo envi o por fax a su colega aba complet
que vivía rk, (imagínense de  en Nueva Yo
cuánto gado el recibo habrá lle
telefónic e habría abaratado o), el costo s
en un 9 o de haber usado 0 por cient
correo el ero eso no impidió ectrónico. P
que fuer película.  El fax , a a una gran 
pesar de to revolucionario y  ser un inven
moderno remediablemente  estará ir
relegado mica de las nuevas  ante la diná
tecnolog nicación, al lado de ías de comu
la videoc ro tanto en ciencia asetera. Pe
como en es de la selección  los penal
mexican a sabe qué puede a, uno nunc
pasar, si oco, (y para dar  me equiv
macheta o de espadas), me zo a caball
pueden justificada recla-enviar su 
mación p  semana que viene   or fax… la
les  doy   el  número.

El propósito de una campaña política, 
es dar a conocer ideas, propuestas y a 
los candidatos a ocupar un cargo 
público de elección popular, mediante 
distintos medios, por ejemplo, el uso de 
propaganda en las calles, apariciones 
públicas, así como también tener 
presencia continua en la radio y la 
televisión.
En una campaña política, se debe de 
hacer uso racional de los recursos 
humanos, económicos y materiales, 
pero ¿esta es la realidad?.
Desgraciadamente, todos los días ob-
servamos en las calles una impresio-
nante carga de publicidad, apoyando a 
distintos partidos políticos. Escucha-
mos en la radio promesas de un mejora-
miento de la comunidad y vemos en la 
televisión personas esforzándose por 
agradar a los votantes.
¿Cuánto dinero se invierte en esto? Es 
una cantidad impresionante, lo cual nos 
pone a pensar, ¿Qué intereses ocultos 
hay en este juego?, Es tal el hambre de 
ganar que son capaces los candidatos 

de ponerse y quitarse distintas más-
caras, de rebajar a sus adversarios, 
tacharlos de ladrones, corruptos y hasta 
asesinos.
Este es un ciclo que va incluido en cada 
elección, seguramente en las próximas 
elecciones presidenciales veremos una 
que otra desacreditación y otros fac-
tores que nos harán dudar sobre el des-
tino de nuestro voto.
Los organismos políticos día a día están 
perdiendo credibilidad y es lógico, ya 
que sólo es un circo, donde encontra-
mos,  acrobacias peligrosas, payasos y 
magos.
En nuestras manos, esta que esto 
cambie para bien, la mejor forma es 
dando nuestro voto en las futuras elec-
ciones, ya que con esto tenemos la 
autoridad moral para exigir que las 
cosas se hagan bien. Desgraciadamente 
somos un país en donde la mayoría no 
elige al presidente, pues el porcentaje 
de abstinencia es muy grande pero un 
sector minoritario elige el destino polí-
tico de nuestro país. 

Analicemos a fondo nuestro voto, no 
sólo votemos por el partido o por el que 
me cae bien, investiguemos antece-
dentes de los candidatos y motivemos a 
las demás personas a ejercer su derecho 
al voto, recordemos que de esa decisión 
depende el futuro de nuevo.

Contenido Neto
POR OMAR LEÓ N CORTÉ S

POR: ING. GERARDO VALLE FLORES

El hombre, como ser racional es el 
único que se pregunta acerca de su 
existencia. Entre otras cosas, se 
interroga por qué y para qué vivir.
En las primeras etapas de la vida, el ser 
humano depende de sus padres y 
maestros, sin embargo hay un 
momento de su desarrollo donde se 
independiza en las ideas o si no es 
totalmente,  por lo menos empieza a 
cuestionarse sobre su existencia e in-
tenta responderlas con los elementos 
que tiene a su alcance.
Es durante la adolescencia y la 
juventud cuando el joven realiza más 
cuestionamientos hacia su vida y hacia 
lo que le rodea, llegando a posturas di-
versas como de inconformidad con 
muchas situaciones que se dan en su 
medio social, familiar e incluso con su 
misma persona llegando a no estar de 
acuerdo con su situación e incluso con 
su físico.
Cuando el hombre piensa y encuentra 
muchas situaciones sociales injustas o 
poco racionales, no halla una respuesta 
clara,  si la descubre puede ser que no 
sea tan fácil.  Ante esto, puede ocurrir la 
desesperación y la persona puede 
perder o no encontrar el sentido a la 
existencia.
Frente a la situación descrita es útil 
hacer un ejercicio racional que nos 
lleve a descubrir quienes somos con 
nuestras potencias o facultades y 

nuestras limitaciones para poder 
encontrar nuestra vocación, o nuestras 
vocaciones, por tanto, saber para qué 
estamos hechos , qué podemos hacer y 
qué no podemos aunque no estemos de 
acuerdo con ello.
Por ejemplo, lo primero que debemos 
hacer es descubrir nuestro ser físico y 
aceptarlo como es sin incomodarnos y 
menos angustiarnos,  si no es como nos 
lo propone o “impone” la mercadotec-
nia de los medios de comunicación o la 
moda.
Después de descubrirnos con un físico 
propio, es importante encontrar qué 
tenemos y qué no es  físico, y así encon-
tramos una dimensión no material o 
espiritual que nos permite tener 
conocimientos (intelecto) y utilizarlos; 
además tenemos la voluntad que nos 
permite realizar lo que queremos y 
debemos; también podemos descubrir 
que somos o tenemos sentimientos; 
como personas también nos encontra-
mos viviendo en sociedad  y descubri-
mos que es prácticamente imposible 
vivir aislados, por último: sólo 
podemos encontrar las respuestas a mu-
chas de nuestras preguntas existencia-
les en un ser trascendente, que sin Él, 
quedarían sin responder.
En resumen podemos decir que somos 
personas espiritualmente corpóreas o 
físicamente espirituales; de cualquier 
manera solo podemos encontrar sen-
tido a nuestra existencia si nos contem-

plamos integralmente y atende-mos a 
nuestros dos grandes componentes o 
bien a las seis grandes dimensiones: la 
física, la intelectual, la volitiva, la sen-
timental, la social y la espiritual.
 Además como decíamos que somos 
seres físicamente espirituales, estas 
dimensiones no están separadas sino 
íntimamente relacionadas de manera 
que cuando analizamos nuestro com-
portamiento debemos asumir que todas 
las dimensiones están actuando al mis-
mo tiempo y de manera interrelacio-
nada. 
Como decíamos anteriormente, para 
encontrar el sentido de nuestra vida 
debemos conocernos y aceptarnos, 
pero no sólo en el aspecto físico sino en 
la “integralidad” de nuestro ser y desa-
rrollarnos en esa totalidad y con un 
equilibrio procurando no sólo desarro-
llar una parte como en muchos casos 
sucede con la dimensión física que se 
sobre-valora o es la única que se toma 
en cuenta (materialismo práctico).
Existen muchos ejemplos de personas 
que hacen evidente que su vida ha 
tenido sentido, una de ellas es Teresa de 
Calcuta, quien con una visión tras-
cendente supo dedicar su vida a hacer el 
bien a sus semejantes, principalmente a 
los más necesitados. Es la dimensión 
social la que nos puede proyectar a un 
desarrollo completo para servir mejor a 
nuestros semejantes principalmente los 
más necesitados.

Dale sentido a tu Vida

PIK
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CIENCIA UPAEP

Inventos modernos 
obsoletos

POR  LUIS ALBERTO URIBE PACHECO
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Marco Referencial 
En el 57º periodo de sesiones de la Asamblea 
General de la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU), celebrado en diciembre de 2002, 
se aprobó la resolución que proclama al periodo 
2005-2014 como el “Decenio de las Naciones 
Unidas de la Educación para el Desarrollo 
Sustentable”, designando a la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y 
la Cultura (UNESCO), como el organismo rector 
para promover dicho Decenio. 
Lo anterior porque se reconoce que en la “Cumbre 
de Río”, la palabra “educación“ es la segunda más 
frecuente, sólo después de la palabra “Naciones”. 
Desde el principio se admite que para transitar 
hacia la sustentabilidad, el mundo deberá 
involucrarse en profundos cambios en estilos de 
vida, desarrollo, pensamiento, conocimiento y 
consumo (http://cecadesu.semarnat.gob.mx/ 
decenio_educacion/index.shtml). En estos cam-
bios juega un importante papel la educación como 
promotor de valores, de formas de pensar y actuar. 
   La resolución invita a los gobiernos a incluir 
medidas que tomen en consideración estos hechos 
y tomen acciones a más tardar para el año 2005, en 
sus respectivos planes y programas de estudios. 
También se reconoce la importancia de llevarlo a 
cabo a través de alianzas en varios niveles: 
internacional, nacional, local, así como involucrar 
a los sectores público (gobierno) privado 
(empresas), la academia, los comunicadores y la 
sociedad civil.
   En dicho Acuerdo se comprometieron la 
Secretaría de Educación Pública (SEP) y la 
Secretaría del Medio Ambiente y Recursos 
Naturales (SEMARNAT). México participó 
activamente en este evento en el año 2002 y firmó 
su compromiso para contribuir a realizar cambios 
en sus planes educativos. Se planteó en ese año la 
importancia de empezar a propiciar las condi-
ciones institucionales y sociales para que al año 
2005 se encontraran condiciones favorables para 
alcanzar las metas a diciembre de 2014, en base a 4 
pilares, todos ellos relacionados con la educación 
a todos niveles, con la reorientación de los progra-
mas en torno a la comprensión de lo que significa 
la sustentabilidad en las actividades productivas, 
en las formas de producción y consumo. También 
se acordó que este año (2006) México sería sede 
del IV Foro Mundial del Agua, el cual se llevará a 
cabo del 16 al 22 de marzo en el Centro Banamex 
de la Cd. de México
Http://register.worldwaterforum4.org.mx/registr
oWebApp/registro/inicio.do

Resultados
El 90.6 % de los alumnos desconocían que se 
había llevado a cabo un encuentro denominado 
“Década de la Educación y el Desarrollo Susten-
table”; sólo el 9.4% (6 de ellos)  manifestaron 
conocerlo (Figura 1); de estos 6, sólo 2 contes-
taron correctamente a todas las 5 preguntas de 
conocimiento general planteadas sobre el tema.; el 
60.7 % de ellos eran mujeres y 39.3 % hombres 
(Figura 2). Las carreras a las que pertenecían eran 
del área Ciencias Económicas y Sociales, 
Administración y Contaduría, y de Ingenierías 
(Figura 3).

Educación base para el 
desarrollo sustentable

Educación base para el 
desarrollo sustentable

POR DRA. YÉ SICA MAYETT MORENO.
FACULTAD DE ADMINISTRACIÓ N DE EMPRESAS.

Metodología 
Para determinar el grado de conocimiento sobre la 
“Década de la Educación y el Desarrollo 
Sustentable” en algunas áreas de la comunidad 
UPAEP, se aplicó un sondeo a 64 alumnos, 2 
directores de escuela, 8 Maestros Responsables de 
Programa (MRP´s) y 8 Profesores del área de 
Administración y Contaduría, Ciencias Econó-
micas y Sociales e Ingenierías (Industrial, 
Agronomía y Química). Adicionalmente se pre-
guntó a los directores y MRP´s si tenían cono-
cimiento de si los programas a su cargo incluyeran 
alguna materia relacionada con el desarrollo 
sustentable. El sondeo se efectuó en la semana del 
17 al 21 de octubre del 2005 en el horario de 9 a 14 
hrs. En total de lograron contactar a 82 personas 
utilizando un muestreo por conveniencia. El 
diseño del presente trabajo fue de tipo explorato-
rio, descriptivo y transversal. Se elaboró un 
instrumento de medición con 6 preguntas, una 
filtro (pregunta dicotómica) y 5 de opción deter-
minante sobre conocimientos generales de la 
“Década de la Educación para el Desarrollo 
Sustentable”.

Conclusiones
La educación debe contribuir a la concientización 
y a la reflexión crítica. Para ello resulta importante 
informarnos y capacitarnos para saber cómo 
actuar y utilizar los recursos de forma sustentable. 
Si bien el conocimiento sobre este concepto en la 
comunidad UPAEP es aún incipiente, se debe 
reconocer que nuestra institución ha adoptado 
importantes acciones, algunas de las cuales son:

Respecto a los Profesores, MRP´s y catedráticos de tiempo 
completo encuestados, ninguno manifestó tener conoci-
miento sobre la Década mencionada, sin embargo, el 17% 
comentaron que resulta importante incluir el contenido del 
desarrollo sustentable en las materias de las diversas 
carreras.  

Ahorro de luz. Sectorización de apagadores 
por cubículos.
Ahorro de agua. Llaves temporizadoras y 
flexómetros.
Contenedores para separar basura. La 
escuela de Ingeniería Ecológica, junto con 
el Barrio de Santiago acordaron ubicarlos 
en la esquina de la 21 Sur y 11 Poniente.
Ahorro de papel. Contenedores en cada área 
para reciclar papel, así como utilización de 
papel reciclado para imprimir. 
Investigaciones en diversas áreas y 
escuelas: Ingeniería Ecológica e Ingeniería 
Ambiental, entre otras.
Asignaturas sobre desarrollo sustentable en 
los programas de posgrados (Dirección de 
Empresas Sustentables y Taller de 
Empresas Sustentables).

Estas valiosas medidas podrían complementarse 
con un seguimiento permanente sobre el ahorro 
efectivo, y divulgarlo de tal forma que estemos 
atentos a evitar el derroche de recursos.

Literatura consultada
Bifani, P. 1997. Medio ambiente y desarrollo sostenible. 
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Leff, E. 2002. Saber ambiental. PNUMA. México.
Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales. 2005. 
Http://cecadesu.semarnat.gob.mx/decenio_educacion/index.shtml

Zadek, S. 2005. El camino hacia la responsabilidad 
corporativa. Harvard Business Review. Edición especial. Vol. 
83. No. 8.
Zermeño, F. 2004. Lecciones de desarrollo económico. Plaza y 
Valdés. México.
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POR JESSE BRENA GARCÍA

La maqueta de los estudiantes de 
Arquitectura Maricruz Correa, Cinthya 
Alvarado y Andrea Aguirre, fue la 
elegida para construir la capilla de 
Santa Teresita en Cancún, Quintana 
Roo, en el concurso organizado por la 
Facultad de Arquitectura de la UPAEP.
   Las tres estudiantes del segundo 
semestre de Arquitectura fueron 
elegidas entre más de 60 personas con 
26 distintos proyectos. De los cuales 
sólo 10 fueron enviados a Cancún, para 
someterlos a juicio del Ing. Rodolfo 
Tinajero Ayala, (dueño y fundador de la 
empresa exportadora de Algodones 
Zoom), donador de la propiedad donde 
se edificará el nuevo templo y  de su 
equipo de expertos quienes revisaron 
cada uno de los trabajos presentados.
   La propuesta debía tomar en cuenta la 
accidentada condición del terreno, el 
sol y el clima, además de considerar la 
utilización de materiales de la región. 
La maqueta ganadora, además de 
cumplir con los requisitos básicos, en 
opinión de los jueces, era la propuesta 
económica y materialmente más 
viable.
   La construcción de la capilla se inició 
el 29 de enero y su diseñó tendrá una 

forma circular con dos accesos; el techo 
tipo palapa permitirá al edificio contar 
con iluminación natural y estará deco-
rado con diseños de cruces, descri-
bieron las galardonadas. Un elemento 
significativo es la adecuación de la 
construcción al clima tropical de 
Cancún, por ello el diseño cuenta con 
varias ventanas que ayudarán a que el 
aire circule de manera adecuada dentro 
del templo y sea un lugar fresco y 

confortable para las personas del lugar, 
señalaron las ganadoras.
   Cabe señalar que los arquitectos 
Angélica Riviello, Claudia Quintana y 
Fernando Rodríguez Concha, formaron 
parte del equipo de catedráticos que 
asesoraron a los estudiantes parti-
cipantes en cada uno de los proyectos 
presentados.

La capilla de Santa Teresa en Cancún es 
diseñada por alumnos de Arquitectura

La capilla de Santa Teresa en Cancún es 
diseñada por alumnos de Arquitectura

POR CRISTINA SALGADO LINARES

Como parte del convenio de prácticas 
que tiene la UPAEP con Imagina, 
compañía dedicada a la organización 
de eventos empresariales, 25 estu-
diantes de la licenciatura en Merca-
dotecnia recibieron un diploma por 
culminar su servicio social y haber 
puesto en práctica sus conocimientos 
en las áreas de servicio administrativo, 
ventas, relaciones públicas, orga-
nización de eventos, tele marketing, 
desarrollo de logística y eventos 
promocionales.
   La Lic. Susana Zavala, Directora de 
Imagina, comentó que el objetivo de las 
prácticas consiste en que los 
estudiantes visualicen, analicen y 

puedan desarrollar estrategias de 
mercadotecnia, para que de este modo 
se abran a nuevos horizontes en el 
mercado laboral.
   Uno de los programas en el que los 
estudiantes participaron fue el Rally 
Harley Dadvison, que por segundo año 
consecutivo fue organizado por 
Imagina. El evento tuvo una duración 
de seis días, durante los cuales se 
presentó el acróbata oficial además de  
400 motociclistas provenientes de 
diversas partes del país y el extranjero.
   La Dra. Judith Cavazos, MRP de 
Mercadotecnia, agregó que para 
fomentar las prácticas de los 
estudiantes, el departamento aca-
démico tiene en puerta otros convenios 
para contribuir a la formación extra 

La empresa Imagina entregó reconocimiento a 25 alumnos de Mercadotecnia
Participaron en la logística del Rally Harley Davidson

POR JESSE BRENA GARCÍA

académica de los universitarios y se 
vinculen más de cerca con el campo 
laboral.

La Facultad de Arquitectura en 
coordinación con el Ing. José Manuel 
Quintana Terés, titular del depar-
tamento de Promoción Universitaria, 
llevaron acabo la presentación de tra-
bajos elaborados por alumnos de dicha 
carrera para seleccionar el diseño del 
módulo que se utilizará en la próxima 
Vivencia Vocacional.
   Se contó con la participación de 19 
proyectos que se apegaron a los 

Estudiantes de Arquitectura diseñan módulos para la Vivencia Vocacional 
lineamientos establecidos en la convo-
catoria que dio a conocer la facultad de 
Arquitectura, y una vez seleccionados 
se procedió a la designación del diseño 
que se utilizará en la convivencia que se 
efectuará el 25 de marzo con los 
estudiantes que aspiran a ingresar a la 
Universidad.
   Cabe destacar que en esta actividad se 
espera la participación de más de mil 
500 estudiantes del nivel medio 
superior provenientes de los estados de 
Puebla, Tlaxcala, Guerrero, Hidalgo, 

Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Morelos, 
Tabasco, Guadalajara, Monterrey co-
mo también la presencia de estudiantes 
extranjeros.
 “El objetivo de la vivencia es 
involucrar al alumno con la carrera que 
desea estudiar, prepararlo para la vida 
universitaria y darle conocimientos 
previos acerca de su interés en alguna 
licenciatura o Ingeniería que la UPAEP 
les ofrece” mencionó el Ing. José Ma-
nuel Quintana Terés, titular del depar-
tamento de Promoción Universitaria.

POR MAYRA FLORES CERVANTES

Mucha atención esto va para los 
ex alumnos que aún no consiguen 
trabajo o quieren cambiarlo ya 
que el 28 de febrero se llevará 
acabo la Primera Feria del 
Empleo Profesional en el Centro 
de Convenciones Puebla.
   Los requisitos que se necesitan 
son simples: ser egresado de la 
UPAEP o de la Universidad 
Iberoamericana y presentar al 
momento de la admisión la 
credencial de ex alumno y su 
currículum con fotografía. Los 
interesados pueden recibir 
mayores informes al teléfono 229 
94 00 ext. 565 o al siguiente 
correo exa@upaep.mx.
   En otro orden de ideas, la mesa 
Directiva de Ingeniería en 
Computación y Sistemas invita a 
la comunidad universitaria a la 
conferencia “Como obtener un 
empleo en TI en un mercado 
laboral adverso” que será 
impartida por Robin Mata, 
Director de Tecnologías de In-
formación de la Casa de Cambio 
Puebla. La ponencia se realizará 
el 17 de febrero a las 9:00 horas 
en el B-34 y se enfocará 
directamente a las necesidades 
que existen en la producción de 
software eficiente, debido a la 
carencia que presentan muchas 
empresas en las prácticas de cali-
dad y a la omisión de procesos y 
estándares internacionales.
   Otro punto a tratar en la 
conferencia será la presentación 
del mercado laboral actual en 
México y en el extranjero, con el 
fin de que los alumnos visualicen 
el área de trabajo que más les 
convenga, las  facilidades que le 
sean otorgadas y tengan opor-
tunidad de encontrar un nivel de 
calidad. Así mismo el ponente 
presentará requisitos para que los 
interesados en trabajar en el 
extranjero localicen fácilmente 
los espacios de oportunidad.

Ganadoras del certamen de arquitectura

Un reconocimiento al 
Talento estudiantil

Diferentes trabajos se presentaron 
en la repentina de arquitectura
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La escuela de Ingeniería en Computa- 
ción de la UPAEP se encuentra desarro- 
llando un proyecto de investigación 
para la creación de un “Mayordomo 
Virtual” para llevar adelante la auto-
matización de una casa inteligente, 
aseguró el Dr. Héctor Simón Vargas  
Martínez, catedrático investigador de la 
escuela de Ingeniería en Computación.
   En entrevista para El Universitario, 
subrayó que “se está investigando todo 
lo relacionado con el tema de las casas 
inteligentes y la manera de cómo se 
pueden automatizar todos los servicios 
que se ofrecen en una casa habitación”. 
   El Investigador del departamento de 
Ingeniería y Tecnologías de Informa- 
ción de esta casa de estudios, refirió que 
aún cuando en la actualidad existen   
muchas empresas en el mundo dedica- 
das a la automatización de casas  habi- 
tación y edificios, para ofrecerles un 
servicio “más cómodo” a los usuarios, 
como es el caso de “monitorear por In- 
ternet cada uno de los rincones de la 
casa y contar con controles programa 
dos con anticipación como es el caso de 
encender las luces, cerrar las persianas, 
cerrar las ventanas de manera automá- 
tica, todo este tipo de trabajos se 
pueden activar de manera automática 
desde el Internet”.
   Vargas Martínez enfatizó que con la 
investigación del “Mayordomo Vir- 
tual” se busca además de realizar todos 
los servicios de automatización, el ofre-    
cer un servicio plus como si tuviéra- 
mos un mayordomo en casa, es decir, 
todo lo que representa la atención del 
mayordomo pero de manera virtual, 

esto es, “integrado en una computadora 
pero con la responsabilidad de que esté 
al pendiente de todo lo que hace falta en 
la casa, como por ejemplo la despensa, 
la organización de la agenda de los 
usuarios y tomar algunas decisiones que 
es lo más importante para los que ha-
bitan la casa”.
   “Estas casas inteligentes, usan este 
último término cuando los mecanismos  
autónomos toman sus propias decisio- 
nes, y el usuario no interviene en nada, 
esa es la capacidad que le queremos dar 
a ese Mayordomo Virtual”, declaró el 
Dr. Héctor Simón Vargas.
   Asimismo dijo que la creación del 
Mayordomo Virtual consta de tres etapas 
en igual número de años. “En este mo-
mento se va a cumplir la primera etapa, 
que es la construcción de un prototipo, 
que es básicamente la  simulación de la 
automatización de una casa habitación, 
que se va a llevar a cabo en el laboratorio 
de la Universidad, para después llevar 
adelante con el equipo de trabajo la 
programación del Mayordomo Virtual, 
para que conozca todas las variables de 
la casa, las pueda controlar y además 
aprender algunas situaciones que se 
presenten para enriquecer su base de 
datos y tomar una mejor decisión”.
   Agregó que en la segunda etapa, se 
realizará la creación del prototipo del 
Mayordomo Virtual y en la tercera, se 
afinará su funcionamiento y se podrá en 
marcha las capacidades de decisión, en 
donde podrá aprender, decidir y por 
ende ofrecer un mejor servicio en la 
casa habitación, idea central del 
proyecto, sentenció, Vargas Martínez. 
   El investigador señaló que lo innova- 
dor del proyecto es que el Mayordomo 

Virtual tendrá la capacidad de dirigir a 
un robot que habite la casa inteligente, 
ubicar los problemas que se presenten 
dentro del inmueble, recorrer cada uno 
de los espacios y “nosotros a través del 
Internet revisar que todo se encuentre 
bien dentro de la casa, sin la  necesidad 
de instalar muchas cámaras”.  
   Otra finalidad del proyecto es generar 
una empresa universitaria, dando este 
servicio, si todo resulta bien en este pri- 
mer año, “nosotros podremos ofrecer el 
servicio de automatizar una casa, no 
ofertando al Mayordomo Virtual, sino 
automatizando todos los servicios para 
ser supervisados por Internet. En la 
segunda etapa, les ofreceríamos el Ma- 
yordomo Virtual, el cual se encargará 
de organizar de mejor manera los servi- 
cios y necesidades de toda la casa”.
   Apuntó que en el Proyecto, están 

trabajando los maestros Jaime Casti- 
llo, Vittorio Zanella Palacios y Lorna 
Verónica Rosas Téllez, ésta última, se 
incorporó al Doctorado de Tecnologías 
de Información y tiene a su cargo el tra- 
bajo de investigación del Mayordomo 
Virtual, además de la participación de 
alumnos que se encargan de colocar los 
sensores y otros sistemas que se tienen 
que instalar para armar el prototipo. 
“Mi tarea es asesorar la tesis de la Mtra. 
Rosas Téllez”, agregó el Dr. Vargas 
Martínez.
   Finalmente, declaró que en días 
recientes se firmó un convenio con la 
Universidad Estatal de Moscú, Rusia, 
mediante el cual se integrará a 1 ó 2 
investigadores de esa institución para 
fortalecer dicho proyecto.

Ingeniería en Computación desarrolla 
“Mayordomo Virtual” para casas inteligentes

POR REDACCIÓ N

Está por concluir la primera etapa de la construcción del primer 
mayordomo virtual

Liderazgo Universitario y 
Asuntos Estudiantiles

Te invitan a participar en los:
Diálogos sobre temas selectos

Primavera  2006

15 de Febrero
“DALE SENTIDO A TU 

VIDA”
Ing. Gerardo Valle Flores

Sala Miguel de Cervantes de 
13:00 a 14:00 hrs.

22 de Febrero
“SÉ COMPETITIVO”
Lic. Carlos Ortíz Rosas

Sala Miguel de Cervantes de
 13:00 a 14:00 hrs.

Inscripciones en las oficina de 
liderazgo, (atrás del edificio “J” )

Tel: 2299400 Ext. 515
E-mail: mateo.razo@upaep.mx y 

rocio.gonzalez@upaep.mx



Ayuda Urgente…
Se que están acostumbrados a ver en esta 
columna opiniones sobre el desempeño 
de los equipos representativos, pero 
antes quiero informarles que Elizabeth 
Ramírez Ehlinger, compañera nuestra, 
debería estar cruzando un semestre más 
de medicina, pero no es así, ya que en 
diciembre pasado fue operada a causa de 
una sinusitis, desgraciadamente el 
resultado no fue el esperado y desde 
entonces se encuentra en coma.
   Elizabeth esta siendo atendida en el 
hospital de la universidad, sin embargo, 
sus padres ya no cuentan con los recursos 
económicos para pagar la atención 
médica, por ello esperan encontrar en la 
comunidad universitaria un poco de 
apoyo.
   Elizabeth estuvo algún tiempo en el 
equipo de natación, en atención a ello, el 
entrenador Raymundo Larios ayudó a los 
familiares de Elizabeth a vender boletos 
para una rifa, que se realizará el día de 
hoy, puede que todavía estén a tiempo de 
adquirir un boleto, esta rifa ayudará a 
solventar algunos gastos, pero no todos.
   Así que si pueden ayudar a Elizabeth 
busquen al profesor Larios, para que les 
diga de qué manera podrían ayudar a 
Elizabeth y los ponga en contacto con las 
personas indicadas. Por otro lado, un 
agradecimiento al equipo de natación y a 
los que han cooperado demostrando 
solidaridad con Elizabeth y nuevamente la 
invitación queda abierta para aquellos 
que gusten cooperar.

En el aro…
La semana pasada se habló del 
desempeño del equipo femenil de 
básquetbol y el tema continúa, pues las 
Águilas elevan su vuelo, al nivel en que 
todo líder debe volar, pues según me 
contaron,  en Querétaro dejaron  más que 
el sudor y el esfuerzo; trabajo que les valió 
un triunfo y una derrota,  pero al menos ya 
se están observan cambios, por ejemplo, 
aparte de Martha Pinedo, canastera que 
siempre destaca en los partidos, también 
sobresale Magali que tiene un enceste 
fácil, de la misma manera, María 
Covadonga hizo 15 puntos, teniendo una 
actuación que en partidos pasados no se 
había visto.
    Las Águilas cuentan con la oportunidad 
para calificar al nacional de la Comisión 
Nacional Estudiantil de Instituciones 
Privadas (CONADEIP),  pues a la 
Universidad Madero, se le han descon-
tado algunos triunfos de la ronda pasada, 
en la que se le notó ciertas irregularidades 
con una de sus jugadoras. Por lo anterior, 
las Águilas pueden sacar su reivindi-
cación con el público y ellas como equipo. 
Además llevan casi el mismo número de 
victorias comparadas con los equipos del 
norte como Tec. León,  CEU Monterrey, 
entre otros equipos considerados de los 
más fuertes en el torneo.

Ayuda Urgente…

En el aro…
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Desde
el nido

La cancha de futbol rápido del campus 
central de esta casa estudios, se vistió 
de goles que las Águilas registraron 
sobre la escuadra de la Universidad 
Iberoamericana, con un marcador de 14 
goles a 1, partido efectuado correspon-
diente a la primera fase, rumbo al 
nacional que organiza el Consejo 
Nacional de la Educación  del Deporte 
(CONDDE).
   Al minuto y medio de haberse 
iniciado el juego, Jazmín Soto marcó la 
ventaja para el equipo, instantes 
después se sumó la anotación de  
Nalleli Oliver y motivada por el rival en 
turno, el tercer gol se logró cuando 
Rocío Gerala aprovechó el pase que 
Susana Díaz le colocó. La diferencia se 
incrementó cuando Nalleli Oliver 
remato el balón, que segundos antes 
había salido disparado al chocar con la 
barda  de la portería.
   Pese a que el conjunto de la Ibero tuvo 
escasas llegadas al área rojiblanca, 
supo aprovechar un error en la defensa 
de las Águilas, llegando al 4 a 1. Sin 

embargo las siguientes anotaciones 
declararon victoria absoluta para la 
UPAEP, tras haber ocurrido el cuarto 
gol que Nalleli Oliver consiguió al 
burlar por las charras a la guardameta 
blanquiazul, mismas que consiguió 
cuatro anotaciones más, convirtiéndose 
en la máxima anotadora del evento con 
7 goles.
   Cabe resaltar, que el  primer partido, 
en que Águilas e Ibero se enfrentaron, 
quedó 16 a 0, por lo tanto, este resultado 
ubica a las Águilas universitarias con 9 
puntos y a la vez obtienen una mayor 
posibilidad de acceder al regional del 
CONDDE.
   Del resultado de ayer depende la 
situación de que las rojiblancas 
clasifiquen a la siguiente etapa, misma 
que se efectuará del 17 al 21 de marzo 
en la Universidad Autónoma de 
Tlaxcala.
   Al respecto, Hugo Maceda, 
entrenador de las Águilas, señaló “se 
debe trabajar más en la actitud de las 
jugadoras dentro de la cancha, pues el 
miércoles pasado, las rojiblancas 
cayeron en el ritmo del rival, cuando 

ellas saben dar más, porque tienen buen 
nivel de juego” y trabajar ese aspecto 
tendrá como consecuencia mayor 
seguridad rumbo al nacional, al igual 
que refrendar el título obtenido en la 
pasada Universiada, aclaró Maceda.

Las rojiblancas avasallan  
a la Ibero
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Águilas vencen al CEU de Monterrey 
en el Nido

Partidos que se definen en el último 
cuarto, son a lo que los rojiblancos se 
enfrentan en esta etapa del torneo que 
organiza la Comisión Nacional 
Deportiva Estudiantil de Instituciones 
Privadas (CONADEIP), comentó el 
entrenador Javier Ceniceros, tras haber 
obtenido dos victorias consecutivas 
sobre el Centro de Estudios Universita-
rios de Monterrey, (CEU).
   “Estos partidos efectuados en el 
Nido, corresponden a los primeros 
compromisos de las Águilas dentro de 
la CONADEIP, por lo que el trabajo 
realizado por el equipo se traduce en 
buenos resultados”, señaló Ceniceros, 
quien además confía en llegar a la gran 
final de la Conferencia Nacional de 
Baloncesto.
   Respecto al partido de ida, el día 9,  el 
marcador cerró 68 a 59 a favor de los 
rojiblancos, y al día siguiente, en el 
juego de vuelta la ventaja fue 74 puntos 
sobre los 60 del CEU. En este encuen-
tro, Gustavo Ayón, César Corral y 
Leonardo Olachea con 16, 11 y 10 pun-
tos respectivamente, fueron los 
encestadores más destacados.
   El partido de regresó, dio mayor 
espectáculo que el del día anterior, 
sobre todo a partir del segundo cuarto, 
donde se observó comunicación en la 
duela, más acoplamiento y entendi-
miento de las jugadas.
   Las águilas llegaban al descanso con 

Las escuadras femenil y varonil de la 
UPAEP; iniciaron sus compromisos 
dentro del torneo estatal que supervisa 
el Consejo Nacional de Deporte de la 
Educación (CONNDE).
   Dentro de este torneo, el 6 de febrero, 
las Águilas visitaron y vencieron al 
Tecnológico de Tehuacán en tres sets;  
en el caso de la rama femenil las 
parcialidades quedaron de la siguiente 
forma: 25 a 11, 25 a 9 y 25 a 10, 
respectivamente.
   Los rojiblancos por su parte 
consiguieron tantos de 25 a 16, 25 a 17 
y 25 a 19, así comenzó la actuación de 
este semestre, y dos días más tarde, en 
el gimnasio Manuel Altamirano de Ciu-
dad Universitaria, las Águilas hicieron 
frente a la quinteta de la BUAP, equipo 
del que los resultados demuestran buen 
nivel de competitividad.
   Los partidos de hombres como muje-
res, estuvieron reñidos, prolongándose 
hasta un quinto set, sin embargo, sólo 
los rojiblancos consiguieron la victoria, 
mientras las mujeres sufrieron su pri-
mer descalabro.
   Mañana, las Águilas acudirán ante la 
Ibero Puebla, continuando con el 
p r o g r a m a  c a l e n d a r i z a d o  d e l  
CONDDE, la escuadra femenil iniciará 
la competencia a las 18:00hrs, y la 
varonil realizará su participación a las 
19:30 hrs.

El voleibol marcha 
a buen ritmo
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38 puntos a favor, los regios con 26 y el 
marcador para el cuarto siguiente se 
reinició con el enceste de un 
rompimiento que César Corral recibió 
de Gustavo Ayón, marcando el 40 a 26, 
esta misma jugada se repitió minutos 
después y las cifras cambiaron a 47 - 
36.
   Con este inicio invicto, las Águilas 
visitarán a la Universidad Bonaterra de 
Aguascalientes el viernes próximo, los 
canasteros jugarán a las 20:30 hrs., y el 
sábado a las 13:00hrs.
   A los rojiblancos les restan 12 
partidos más, 5 como visitantes y 7 
como locales, en los que disputarán el 
pase a la gran final, un panorama 
difícil, pues el entrenador indicó que 
“es un grupo fuerte en donde todos le 
pueden dar a todos”.

Las Águilas siguen imparables

Doble triunfo ante el CEU
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Las Águilas continúan
con su ráfaga de goles

Perdóname por quitarte el tiempo, 
espero que leas esta carta completa 
porque tal vez sea la última vez que te 
escribo; no lo tomes a mal, la vida es 
así, no puedes tenerlo todo por mucho 
que lo desees, ya deberías saberlo.
   Esperaba con ansias llegar a tu vida, 
desafortunadamente siempre estuvi-
mos en los lugares equivocados: yo en 
la vida real, tu en el antro. Pasaste de 
lado, sin verme, varias veces por an-
dar buscando caras bonitas y cuerpos 
atléticos, y yo soy más que eso, que 
pena que no supieras valorarme… 
disculpa, que pena que no supieras 
valorarte.
   Hice lo que pude para que te dieras 
cuenta de que existo, traté de hacerte 
entender de que te merecías algo 
mejor de lo que estabas haciendo... 
Conociste a mucha gente, sé muy bien 
con quien y hasta donde llegaste… no 
me espanta, muchos dicen que es 
normal pero ¿verdad que no se siente 
tan normal irse dando un golpe tras 
otro en el corazón? O vivir siempre la 
misma necesidad de afecto insatisfe-
cha, siempre la misma necesidad de 
nuevas sensaciones que mitigaran el 
vacío de tu corazón.
   Luego tu miedo al compromiso, tu 
antipatía, tu necesidad de más y más, 
tu vida sentimental sin un rumbo y un 
propósito concreto, la sensación de 
hartazgo, lo tormentoso de tu 
relaciones y la sensación de molestia 
contigo.
   Yo pude haberte dado mucho, claro, 
hubiera pedido también mucho, pero 
te aseguro que pudo haber valido la 
pena: yo necesitaba compromiso, si 
supieras cuánto haz hecho a un lado 
poniendo al sexo entre tus relaciones 
y tu; yo necesitaba responsabilidad, 
amor es cuidar el uno del otro, ¡pero 
cuidar en serio!, también los senti-
mientos son importantes, la salud 
mental, la autoestima, todo eso es 
importante para mi, y lo que tu llamas 
amor lo destruye, el que corta una flor 
cuando es un botón apretado no puede 
esperar que florezca ¿o si?
   Y eso es lo que me da más pena, que 
pudiste haber florecido, que pude 
haberte ayudado a ser tan grande, 
pero te has contentado con tan poco…
   Ya no te quito más el tiempo, te 
escribo para avisarte que me voy, que 
no falta quien me valore y pues… 
contigo, para como te has vuelto, no 
me veo mucho futuro; no me lo tomes 
a mal, simplemente así pienso.
   Estaré un tiempo más por si quieres 
acercarte y conocerme, tal vez 
todavía tengamos un poco de tiempo, 
pero no dejes pasar mucho si eso es lo 
que quieres hacer, uno nunca sabe, si 
me voy es muy probable que ya no 
regrese.

Todavía te Quiere…
El Amor Verdadero

Perdóname por
quitarte el tiempo

Responsable de publicación 
Salud Universitaria

Las Águilas vencieron a la Universidad 
del Valle de México (UVM), campus 
Puebla, con marcador final de 3 goles a 
0, en partido correspondiente a la 
segunda ronda de la justa que organiza 
la Comisión Nacional Deportiva 
Estudiantil de Instituciones Privadas 
(CONADEIP).
   La primera anotación corrió a cargo 
del defensa Noé Ugalde al minuto 7 
para los rojiblancos, después, el 2 a 0 
llegó dos minutos antes de ir al 
descansó, con gol de Erick Pulido.
   Para el segundo tiempo en el minuto 
2, Ubaldo Borja consigue el tercer gol, 
que sellaría la cifra definitiva del 
encuentro, a pesar de que en el resto del 
partido las Águilas tuvieron repetidas 
llegadas al área rival, registrando 
oportunidades claras que quedaron en 
el roce con el travesaño.
   En entrevista, Raúl Gutiérrez “El 
Potro”, entrenador del conjunto, 
manifestó sentirse satisfecho con el 
resultado y reconoció la adaptación del 
equipo a una cancha poco ideal para 
jugar un partido; sin embargo, dijo que 
el talento de los muchachos terminó en 
un resultado muy merecido.
   Respecto a los integrantes del equipo, 
“El Potro” afirmó que están haciendo 
bien las cosas, de acorde a como debe 

actuar un equipo campeón, agregó “la 
gente joven del equipo esta enten-
diendo la responsabilidad de estar en un 
conjunto competitivo”; por lo que 
recalcó que el grupo en general tiene 
claro los objetivos.
   Asimismo, añadió “entre los 
jugadores esta el de obtener nuevamen-
te el campeonato nacional del Consejo 
Nacional del Deporte de la Educación 
(CONDDE), que se encuentra en su 
fase estatal”. Para llegar al regional las 
Águilas enfrentarán un partido más y 
será el día de hoy a la 13:30 hrs., contra 
los borregos del Tec. de Monterrey 

campus Puebla.
   Aunque CONDDE y CONADEIP 
son torneos alternos, no presenta 
empalme de fechas, Raúl Gutiérrez y 
los rojiblancos, que se encuentran con 
un pie dentro de la final,  aspiran al 
campeonato nacional de la CONA-
DEIP,  que tendrá como sede al ITESM 
de Guadalajara a finales de marzo. En 
tanto, las Águilas enfrentarán el 
próximo 18 de febrero a la Universidad 
Iberoamericana, juego que se efectuará 
a las 14:00 hrs., en los campos del CIU.
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Ceremonia del 
Día de la Bandera

24 de febrero
Se invita a toda la 

comunidad universitaria a la 
Ceremonia Cívica donde 
rendiremos los Honores 

respectivos a nuestro 
Lábaro Patrio que se llevará 
a cabo el día Viernes 24 de 

Febrero a las 10:00 de la 
mañana en la Plaza Central 

de la Universidad.

Durante esta ceremonia 
institucional (10:00 a 10:15) 
se suspenderán las clases 
que se imparten en todos 

los edificios de la 
Universidad a fin de facilitar 

la asistencia a todos 
aquellos que deseen 

participar.
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Las Águilas vencieron 3-0 a la UVM de Puebla

DUC IN ALTUM
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