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Permitira disminuir complicaciones
de salud en embarazadas que
padecen la enfermedad

Maestros de la
UPAEP
reconocidos a
nivel mundial
por desarrollar
Investigacion
sobre diabetes

o |
Dr.José Manuel Madrazo Cabo y Dr. Héctor Garcia Alcala

Son los primeros especialistas en
hacer indagaciones sobre el
diagnastico de glucosa en el ciclo de
gestacion

Natacion en el medallero de
Conadeip; Tania Ayala impone
nuevo récord nacional

.?,. i f 'I L= ..L

altares

S€ EXPUSLETON

en el

Siguiendo con las tradiciones mexicanas, la UPAEP realiz6 a través de la
facultad de Pedagogia y del departamento de Asuntos Estudiantiles su
tradicional concurso de Ofrendas 2005, contando con la participacion de
alumnos de las diferentes carreras, quienes montaron cerca de 30 altares en
honor a diferentes personajes de la historiay mundo contemporaneo.
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500 jovenes participaron en el taller de
emprendedores P4g. 10

Los universitarios constituyen las élites de
nuestros tiempos: Rubio )
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Estudiantes sufren permanentemente
insomnio: Garcia Meléndez .
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_ .4 Participacion de intramuros de futbol rapido
el _ - 1%& supera a todos los torneos anteriores: de
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en la competencia de Minibaja
Internacional del SAE

Catedraticos de la UPAEP participaran en
libro editado por la firma Thomson Pag.3
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Canada

Lugar: Universidad de Regina

Costo: 4000 USD (aprox.)

Incluye: Curso de inglés de 10 semanas. Material didactico, traslados del
aeropuerto, boleto de avién, alojamiento (residencias), actividades culturales y
sociales

INMERSION CULTURAL Y LINGUISTICA

CURSOS DE VERANO 2006

Inglaterra

Lugar: Londres, Cambridge

Costo: 2200 USD

Incluye: Curso de inglés de 4 semanas, hospedaje, comida, traslados del
aeropuerto, boleto de avion.

Alemania

Lugar: Universidad de Dresden

Duracion: 4 semanas (17 de julio 12 de agosto)
(Es posible tomar un curso de 8 6 12 semanas.)
Precio: 2450 USD

Incluye: Curso, alojamiento, boleto de avion.

PRACTICAS EN EL EXTRANJERO: En més de 90 paises, en 3 programas
distintos. La informacion esta disponible en la oficina de Inmersion cultural

y lingUistica, CUI.
AILoveso Taex |

Te invita a la conferencia
“Sexualidad”
Miércoles 9 de noviembre
Sala “MIGUEL DE CERVANTES”
de 13:00 a 14:00 hrs.

Para mayores informes e inscripciones
acude a la oficina de Liderazgo
Universitario atras del edificio J

se entregara constancia de participacion

Directorio

Director
Juan Pablo Proal Mantilla
Subdirector

Juan Pablo Ramos Monzon

Jefa de Informacion
Yolanda Jaimes Vidal
Jefe de Edicién
José Ramon Bendito Rodriguez

Correctora de Estilo

SEMINARIO SISTEMA

PoLiTICO MEXICANO

Antecedentes, actualidad y
perspectivas

América Farias Ocampo 11, 25 de noviembre y 2 de
Jefaturas de Secciones diciembre
I_Entorno 16:00 a 20:00 hrs.
Erika Méndez Culturarium UPAEP 11 Pte. 1914
Bienestar Tematica:

Nidia Caro Islas
Vida Universitaria

*Antecedentes contemporaneos
*Apogeo y crisis (1940-1988)

Jesse Brena *La reforma de la revolucion (1988-
Recreo 2000)
Ricardo Guevara Torres *El renovado Sistema Politico
Deportes Mexicano
Isabel Ascencion Medina Facilitador: Mtro. Alejandro Guillén
Reporteros Reyes.
Dulce Maria Uscanga Puablico en general: $600
Elsa Vicoria Mayo Aparicio Alumnos UPAEP: $200

Linda Priscila Sdnchez
Leticia Rodriguez Gutiérrez
Cynthia Rocha Zaldo
Silvia Ortega Rurales
Laura Zufiga

Inscripciones en el CAE
Informes
Tel: 2299400 ext. 515, 418, 519. E-
mail: mrazo@hotmail.com
Invitan:

Mosaico Facultad de Ciencias Politicas
Leslie Sumano Dpto. Asuntos Estudiantiles
Disefio Dpto. Liderazgo Universitario
Eder Moran
Jessica Rodriguez
Ma. José Nacher . —
Viniza Luna Atoda la Comunidad Universitaria
Ruth Vargas Silva Se le invita a participar en el taller de
Infografia disefio editorial que organiza este
Luis Montero semanario.
Fotografia La cita es en el salén C-101,
José Notario todos los dias Viernes de 11:00 a 13:0(
Cartones
Carlos Alonso Santamaria

:
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PROYECTOS INTERNACIONALES

Calendario de Sesiones Informativas y Entrega de Solicitudes
Sesion informativa ISEP
International Student Exchange Program Conoce todos los detalles del programa asi
como todas las opciones que ofrece para estudiar en el extranjero.
Martes 15 de noviembre de 2005, 12:00 p.m, C-301

ENTREGA DE SOLICITUDES

Martes 15 de noviembre de 2005 Entrega solicitudes SUMA para
PRIMAVERA 2006
Miércoles 30 de noviembre y Jueves 15 de diciembre de 2005 Entrega de
solicitudes ISEP para OTONO 2006

I” INGENIERIA QUIMICA II| INGENIERIA QUIMICA

Invita a los estudiantes a los
siguientes eventos:

Rifa del libro “Introduction to
Chemical Enginnering
Thermodynamics”

J.M. Smith; H.C.Van Ness; M.
Mabott

Costo $20.00

Venta de boletos con integrantes de la
mesa directiva.

Mayores informes: Nayelli Brito
Ruiz. E-mail:
nashebri@yahoo.com.mx

2. Solicita a los alumnos de la
carrera, ayuda para los damnificados
del huracan Stan, donando 2 botellas
de agua de 1.5 Its. Favor de
entregarlos en la oficina del Ing.
Carlos Ldpez. Mas informes con
Nayelli Brito Ruiz. E-mail:
nashebri@yahoo.com.mx

3. Visitaa CIBA

Dia: 11 de noviembre., mayores
informes: Nayelli Brito Ruiz. E-mail:

nashebri@yahoo.com.mx

La escuela de ingenieria quimica

y SE-IMIQ UPAEP invitan al:

ler Foro Regional del Plastico
MODULO |

Lunes 21 de Noviembre 2005

“Empaque, Embalaje y Reciclado
MODULO Il

Martes 22 de Noviembre 2005

“Agroplasticos en México”

SALA FRANCISCO DE VITORIA

Precios:

Estudiantes IMIQ $150
Estudiantes $200
Profesionales IMIQ $300
Profesionales y Empresas ~ $350

Avrea de exposicion para Mesas de
Negocios sin costo.
Informes:

(222) 2 29 94 00 ext. 640
Xramos@upaep.mx
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Atoda la Comunidad Universitaria
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Se le invita a participar en el taller de periodismo que organ iza este semanario. -
Lacitaesen el salén C-104, todos los dias Viernes en punto de fas 14:00 horas.—
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Moreha
Visiando:
= Sanimario de la
M posa Monenon
=Y cuatro Municipios
Imias...

Inncluye:
= Viaje redondo
« Hoiel e 4 cstrellas

2 diasvwuanoche _7L
L=

PROYECCION ESTUDIANTIL

Dias: 12y 13 de Noviembre

Hora: viernes 23:45 hre.

Entrada

Lugar de salida:
Principal UPAEP (21 Sur)

Costo: s700.00 (Cupa Limitads
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Catedraticos de la UPAEP son reconocidos por la editorial
Thomson International-South Western de México

POR REDACCION

El Mtro. Mario Bernal, director
Regional de Ventas de la Editorial
Thomson International-South Western
de México, entregd reconocimientos a
la Mtra. Judith Cavazos Arroyo, Dr.
Marco Polo Tello Velasco y Mtro.
Ivan Aguirre Hernandez, catedraticos
del departamento de Administracion y
Contaduria, por su valiosa colaboracion
en las nuevas ediciones de los libros de
“Administracion. Un enfoque por
competencias”, de Don Hellriegel y el
de “Investigacién de Mercados”, de
Carl McDaniel.

El Presidente de APICS
impartié conferencia a
estudiantes de
Ingenieria Industrial

El CPIM (Certified in Production and
Inventory Management) Bruno Acosta
Jonah, Presidente del Capitulo Profesional
APICS (The association for operations
management) del estado de Querétaro fue
invitado por el Grupo Logistico Univer-
sitario (GLU) del departamento de Asuntos
Estudiantiles para impartir la conferencia
“Introduccionaloscapitulos APICS”

En el acto también se contd con la
presencia de Mtro. Luis Cuautle Gutiérrez,
responsable de la facultad de Ingenieria y
Tecnologias de Informacion, asi como
catedraticos re-presentantes de las
universidadesBUAP,UDLAP e ITEMS campus
Puebla.

El objetivo de este evento fue exponer y
motivar a alumnos de la UPAER, BUAP
UDLAP e ITEMS campus Puebla, a
organizarse para formar capitulos
estudiantiles APICS en sus respectivas
universidades y trabajar en conjunto para
lograr objetivos como: la exposicion de
temas de administracién de operaciones, la
participacion conjunta con el capitulo
profesional APICS- Puebla-Tlaxcala para
hacer consultorias a empresas y asi hacer
précticas profesionales, la elaboracion de
proyectos a nivel regional que innoven
temas en administracion de operaciones
que puede ser reconocido interna-
cionalmente, networking, la participacion
de alumnos para obtener certificaciones
APICSantes de seregresado,entre otros.

Cabe hacer mencién que la sociedad de
alumnos de la facultad de Ingenieria
Industrial en su afan de buscar la mejora de
la calidad en la educacion, inicié el proyecto
de creaciéon de un capitulo estudiantil
APICS, para asi contar con nuevas
herramientas que les ayuden a encontrar
mejores opor-tunidades en el mercado
laboral. “Estamos seguros de que son
tiempos de tomar acciones concretas que
involucren a una mayoria para el progreso
personal y de Méxicoy no sélo tener buenas
intenciones y esperar a que lleguen las
oportunidades’ manifesté el Presidente de
lasociedad de alumnos.

Los académicos de la UPAEP fueron
convocados, entre varios profesores de
distintas universidades del pais, para
enviar casos de estudio de los negocios
del contexto latinoamericano, pues el
objetivo es difundir los libros en el
mercado educativo de nivel superior de
América Latina, aseveré el Dr. Marco
Polo Tello Velasco, catedratico e
investigador del Departamento de
Administraciony Contaduria.

Comentd que de los cuatro profesores
fueron seleccionados los siguientes
casos: “Hoteles El Encanto”; “De la
investigaciéon de mercados al
geomarketing en Ameérica Latina y el

Caribe”; “Las medialunas del abuelo:
un tema argentino”; “La industria
cosmeética: una comparacion de tres
mercados”; “El negocio de la
investigacién de mercados”; y
“Embotelladora La Mariposa: gerencia
familiar de éxito en la industria
refresquera de Guatemala”.

Tello Velasco destacd, que los
primeros beneficiados serdn los
estudiantes de esta Universidad, toda
vez que reciben de primera mano los
conocimientos y temas que se estan
abordando en sus materias, con respecto
del mundo globalizado.

La Facultad de Economia entrega reconocimientos

a maestros por sus aportaciones a la carrera
+Los universitarios constituyen las élites de nuestros tiempos: Rubio Ibafiez

POR REDACCION

Con motivo de los 30 afios de la
fundacion de la Facultad de Economia
de laUPAEPY como parte del Congreso
“Crecimiento y Desigualdad Eco-
némica”, autoridades de esta casa de
estudios entregaron reconocimientos a
diferentes académicos que en su
momento realizaron aportaciones
importantes a esta carrera universitaria,
subray6 la Mtra. Monica Rubio Garcia,
responsable del programa.

La entrega de reconocimientos corrié a
cargo del Dr. Alfredo Miranda Lo6pez,
Rector de la UPAEP, quien habl6 de la
trayectoria que ha tenido la Facultad de
Economia a 30 afios de haberse fundado,
asf como del paso de las personas que han
contribuido al fortalecimiento de la carrera
ensus diferentes etapas.

Los reconocimientos fueron para el Lic.
Benjamin Cervantes; LAE. Luis Orea
Martinez; Mtro. José G. Balandra Jara;
Mtro. Ramon Pérez Pria; Dr. Jests Angulo
Palmero; Mtro. Carlos G. Contreras Pisson;
Dr. Alonso Ibafiez y Durdn; Mtro. Tito
Livio de la Torre Hidalgo y el Mtro. Marcos
Gutiérrez Barrdn, asi como a los familiares
del Dr. Ernesto Herzberg Yohai (g.e.d.).

Por su parte, el Dr. Alonso Ibdnez y
Durén, a nombre de los galardonados,
agradeci6 las distinciones y subrayd que
“llegar a los 30 afios de existencia, son una
gran oportunidad para reflexionar, voltear
hacia adentro, fijar una vision, mision y
objetivos mas ambiciosos, porque ya nos
€oNoCemos a N0Sotros mismos con

realismo, con nuestras limitaciones, pero
también nuestro potencial”.

Asimismo, dijo que los universitarios
constituyen las élites de nuestros tiempos,
“no sélo es una proporcién pequefia de la
poblacién la que alcanza ese nivel educativo,
sino que ademas con su preparacion,
conocimientos y estructura de pensamiento,
tienen potencialmente un alcance mayor
para crear instituciones y empresas
modernas con tecnologia de avanzada,
altamente competitivas en la calidad de sus
servicios y en giros no tradicionales”.

El Dr. Alonso Ibafiez subrayd, “ser un
emprendedor es un modo de actuar, de ser,
de sentir y de responder ante determinados
incentivos del entorno. Desarrollar a un
verdadero emprendedor es, por tanto, un
problema de cambio de héabitos, de una
transformacion personal y cultural”.

En ese sentido, refirié que es necesario
generar metodologias totalmente nuevas
que permitan conducir a los alumnos de
manera personalizada, sistematica y
objetivamente verificable, en el proceso de
su propia transformacion personal “para
que hagan vida propia las actitudes, habitos
y competencias humanas, profesionales,
directivas, administrativas y de liderazgo
de los emprendedores integros, social-
mente responsables y altamente com-
petentes, de modo que les facilite ejercer
con plenitud y calidad su vocacién
personal en un mundo en el que urge crear
masivamente instituciones de solidaridad y
empresas que generen fuentes perma-
nentesy exitosas de trabajo”.

La entrega de reconocimientos corrié a cargo del Dr. Alfredo Miranda Lopez, Rector de la UPAEP
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En esta ocasion es importante
nombrar a un personaje que forma
parte del pasaje histérico de
nuestro pais; un 9 de noviembre de
1942 muri6 el profesor e ingeniero
yucateco Graciano Ricalde Gamboa,
quien a los 16 afios se gradud de
profesor en la normal de su Estado,
mismo que en 1910 realizd
profundosy precisos estudios sobre
el cometa Haley y en 1923 hizo
calculos acertados sobre el eclipse
total de sol de ese afio, ademés
resolvid la ecuacion general de 5°
grado, por medio de funciones
elipticas.

En lo que respecta a la Univer-
sidad, ;Qué tanto sabes de Politica?
Es el tema del seminario Sistema
Politico Mexicano que organiza la
Facultad de Ciencias Politicas y los
departamentos de Asuntos
Estudiantiles y Liderazgo, el cual se
realizara los dias 11 y 25 de
noviembre y 2 de diciembre en la
UPAEP.

Este seminario tiene como obje-
tivo que la comunidad universitaria
conozca las diferentes etapas que
ha tenido el sistema politico en
nuestro pais hastalaactualidad,con
ello proporcionardn un panorama
general de este tema,esporelloque
abordardn tdépicos como son
“Antecedentes contemporaneos’
“Apogeo y crisis de 1940 2 1988'“La
reforma de la Revolucion de 1988 al
2000” y “El renovado Sistema
Politico Mexicano®

Este curso se llevard a cabo en el
Culturarium UPAEP de 16 a 20 hrs.,
serd impartido por el Mtro.
Alejandro Guillén Reyes, catedratico
e investigador de la Facultad de
Ciencias Politicas y del Depar-
tamento de Investigacion Politica,
mismo que tiene un costo de $ 200
pesos para alumnos de esta casa de
estudios y $600 pesos para
personas externas.

Asimismo, se les invita a la con-
ferencia “Sexualidad’ la cual se
llevara a cabo el 9 de septiembre a
las 13:00 horas en la sala Miguel de
Cervantes, esta ponencia la ofrecera
el Departamento de Liderazgo
Universitario.
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+ En febrero correran contra autos experimentales todo terreno

La UPAEP participo con auto
Mini-baja en competencia del SAE

POR RICARDO GUEVARA
TORRES /ENVIADO

Un grupo de cinco estudiantes de
Ingenieria en Manufactura de Auto-
partes, participd en la décima com-
petencia de la Asociacion Internacional
de Ingenieros Automotrices (SAE)
representando por primera ocasion a la
UPAEPen laciudad de Toluca.

Para competir en esta carrera, tuvieron
que pasar cuatro pruebas: seguridad,
frenado, pendiente y aceleracion, las
cuales se realizaron un dia antes de
iniciar la competencia, dependiendo del
resultado se asignd el lugar de partida.

Una vez calificado y bajo la
conduccion de la estudiante Gabriela
Ramirez Cortina, el auto marcado con el
nimero 21 perteneciente a la UPAEP,
inicié la carrera en el lugar 32 de 50
autos participantes. La carrera consistio
en resistencia, es decir, dar la mayor
cantidad de vueltas posible, en done los
autos tuvieron que librar las pendientes,
zigzaguear los arboles del bosque y
pasar las zanjas.

Luego de algunas vueltas, el Minibaja
de laUPAEP, sufri6 larupturade un

pendienteyaceleracion

balero que provoco, dificultades para
continuar la competencia, por lo tanto
los estudiantes trataron de arreglar enun
lapso largo de tiempo, lo que les impidid
continuar con lacarrera.

La antropometria

“;Cuadnto mides?”: es una pregunta
comin en nuestra platica cotidiana.
Ahora bien, ;qué tendrd que ver esa
inocente cuestion con el escritorio que
usas, la silla en donde te sientas o los
artefactos con los que estés en contacto
todos los dias? Precisamente eso es lo
que trataremos en esta columna.

Los muebles que usamos fueron
disefiados por alguien, pero, ;como
sabian los ingenieros de qué altura
fabricar la mesa?, o bien, ;qué
distancia debia haber entre el asiento
de adelante y nuestras rodillas?

Para explicar y entender la relacion
entre la longitud de los artefactos
cotidianosy nuestro cuerpo, existe una
ciencia llamada antropometria, que se
encarga de analizar las dimensiones
fisicas: largo de brazos, altura de ojos,
anchurade espalda...

Uno podria pensar que los hombres y
las mujeres han sido los mismos desde
hace miles de afios, pero, un grupo de
cientificos se dio cuenta de que en la
Edad Media las personas eran de
menor estatura que las de nuestros dias.
Notaron esto cuando descubrieron que
el largo de las tumbas era menor que el
de las actuales --y no es que doblaran a
los difuntos, simplemente eran mas

bajitos--. Lo anterior quiere decir que
las dimensiones de nuestro cuerpo
cambianalo largo del tiempo.

Otro caso més reciente ocurrié cuando
el Ejército de los Estados Unidos se
percatd de que los soldados de la
Segunda Guerra Mundial no cabian
adecuadamente en los asientos de los
aviones, y que las ropas les quedaban
ajustadas. Esto se debid a que siguieron
usando los datos antropométricos de los
soldados de la Primera Guerra Mundial,
que median 4 centimetros menos y, en
promedio, su peso era 5 kilos menos al
de sus colegas de la batalla pasada.

Un caso alin mas reciente se dio en
Alemania, hace tres afos, cuando los
disefiadores de ropa para mujeres
notaron que las prendas ya no les
venian como antes a las modelos. Por
lotanto, los modistasinstalaronen los
probadores de tiendas de ropa un
equipo de medicidn con rayo laser que
registraba los datos de las mujeres de
pies a cabeza. Esa informacién se
proceso y se pudo determinar que las
dimensiones corporales de las mu-
jeres alemanas habian aumenta-
do.Como consecuencia, se dise-fiaron
nuevos patrones o moldes para la
confeccionderopa.

Paracompetir en esta carrera, tuvieron que

- RS | .|.- -'.-.E-
pasar cuatro pruebas:seguridad, frenado,

De los 50 autos que iniciaron la
carrera, s6lo pudieron finalizarla nueve,
ya que fueron los Ginicos que no tuvieron
averias y resistieron hasta el final. El
primer lugar en esta décima com-uido

petencia lo obtuvo el Tecnoldgico de
Monterrey, seguido por la Universidad
LaSalle.

La responsable del proyecto, la Mtra.
Maria del Pilar Ledn Franco, indicé que
*“a pesar de no haber podido terminar la
carrera, les sirvid como experiencia para
las préximas competencias en las que
participard la UPAEP”. Sefialé que los
estudiantes tiene pleno conocimiento de
las debilidades y fortalezas del auto,
“saben que le duele y como sacarle
provecho”.

Aprincipios de diciembre, este equipo
formado por los estudiantes: Omar
Felipe Rivera Lemus, Rodolfo Ramos
Gonzalez, Gabriela Ramirez Cortina y
Hugo Huerta S&nchez, participaran en
una demostracién en la Universidad
Marista; posteriormente en otra com-
petencia amistosa organizada por la
Universidad del Valle de México en
Valsequillo y en febrero, asistiran a la
siguiente competencia amistosa orga-
nizada por el SAE, la cual promete tener
un mayor grado de dificultad pues
correran autos experimentales todo
terreno.

PRSI

T
Las variaciones de las medidas de las
personas se da entre una region del
mundo y otra y entre los pobladores de
un mismo pais. Asi, un sonorense es en
promedio mas alto que un yucateco, y un
ruso mas alto que un marroqui. Asi,
atendiendo a esas diferencias, debe
tomarse en cuenta las dimensiones
corporales de las personas del pais, por
ejemplo, al que le vamos a vender
productos, porque, lo creas o no, el que

x5 J
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estés con las rodillas en el respaldo del
asiento del pasajero de adelante es una
falla de disefio que puede afectar tu
saludy provocarte lesiones.

La antropometria es fundamental para
disefiar los equipos que usamos de
manera cotidiana, desde un celular,
hasta la altura de los cajones en una
cocina. Es importante, pues ayuda a

que el trabajo se desarrolle de manera
maés sencillay sin riesgos para la salud.
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Bienestar

TRASTORNOS DEL SUENO

s [JE1€AS CONSEANTES

En Meéxico el 30% de la poblacion padece
problemas de este tipo; el insomnio el mas comun

Una de cada tres personas es victima de un
mal dormir en algin momento de su vida
segun datos de la Secretaria de Salud, por
lo que se convierte en un malestar propicio
de cambios negativos en el ambito
familiar, escolar y laboral. Los nifios
suelen tener pesadillas y terrores
nocturnos mientras que el insomnio
prevalece en mujeres y estudiantes.

Los trastornos del suefio son alteraciones
que afligen al ser humano cuando duerme
poco, en exceso 0 se interrumpe el proceso
nocturno debido a factores fisicos o
psiquicos, explica la psicdloga clinica
Maria Estela Garcia Meléndez, catedratica
de laUPAEP.

Al mismo tiempo, el insomnio es la
perturbacion mas comun caracterizada por
la falta de suefio, detalla la especialista,
dado que el rango de edad para adquirirla
oscila entre los 16 a 45 afios, siendo asi los
estudiantes los méas susceptibles a
presentarlo.

“Los universitarios sufren perma-
nentemente de este problema, y esto altera
su patron de suefio vigilia”, argumenta
Garcia Meléndez, pues el desvelo oca-
sionado por estudiar o asistir a fiestas no
s6lo interrumpe el ciclo natural de
descanso sino que repercute en la conducta
o personalidad del individuo.

Es importante mencionar que existen dos
tipos de insomnio, el provocado por la
ansiedad donde el paciente no puede
dormiry el ocasionado por la depresion, el
cual interrumpe el reposo en plena
madrugada, segln informacion

proporcionada por el Dr. Lorenzo Montiel
Lopez, Director del Hospital Psiquiatrico
de Nuestra Sefiora de Guadalupe en
Cholula.

Por tanto, la ansiedad, la depresion y el
estrés son el resultado de una noche sin
haber podido “pegar el 0jo”, siendo
culpables los factores emocionales;
mientras que las determinantes fisio-
légicas se refieren a la ingesta de
medicamentos o alimentos antes de
ponerse la pijama, y las cuestiones fisicas
abarcan lesiones o un simple descontrol de
horario paradormir.

En forma paralela, también existen
desviaciones en el transcurso de la
produccion del suefio como pesadillas,
terrores nocturnos, hablar o hacer sonidos
dormido, roncar y el sonambulismo. La
Psicologa Elena Garcia explica que este
tipo de trastornos es un proceso normal en

on

Nifio de 3 afos.
Edad Preescolar

11a13hrs
9a10hrs

y primaria.

Adolescentes
y adultos

5a9hrs

ANCianos...........ooooe.... 6a8hrs

nifios y en adolescentes pero la situacién
desarrollada en adultos requiere de una
revision médica especializada pues se
refiere masaun problema patolégico.

Asi mismo el exceso al dormir generaun
malestar llamado hipersomnia que
mantiene a los pacientes bostezando y
somnolientos todo el diaaun cuando hayan
dormido lo suficiente, provocando siestas
repetitivas en el trabajo o en la escuela
(salon de clases).

La narcolepsia es otro problema serio,
pues la persona se queda dormida mientras
realiza una actividad como caminar o
manejar y al despertarse siente que ha
dormido profundamente cuando s6lo lo ha
hecho por minutos o segundos.
¢(Qué hacer cuando se tiene una
alteraciondelsuefio?

Lo terrible no es padecer estos males, la
verdadera tragedia radica en no recibir el

Morfeo

tratamiento adecuado para combatirlos,
opinan los expertos mexicanos en su
compendio titulado “trastornos del suefio
y tratamiento del insomnio”. Y en él
sostienen el argumento con datos
alarmantes dado que el 85 por ciento de la
comunidad insomne no recibe ayuda ni
hace nada al respecto, solo el 10 por ciento
recibe atencion especializada y el resto
intenta subsistir con escaso éxito a base de
remedios caseros.

Acudir a revision médica es el primer
paso a realizar después de haber detectado
una alteracion de este tipo, recomienda
Garcia Meléndez, pues el especialista
sabrd cual es la causa del padecimiento y
dependiendo de ello canalizara al paciente
con un psicélogo, psiquiatra o
sencillamente hara recomendaciones para
modificar habitos clave.

Para una buena higiene del suefio ambos
especialistas coinciden en seguir
condiciones especificas como hacer un
horario fijo y regular para dormirse y
despertarse, tratar de que el consumo de
alimentos sea dos horas antes de irse a la
camay que lacomida no sea grasosa 0 muy
condimentada.

El evitar ver peliculas de terror o
suspenso ayuda, asi como cuidar las
condiciones ambientales entre ellas la luz,
la temperatura, la cama y el ruido y por
supuesto utilizar la cama para dormir sin
realizar otras actividades como ver la
television, escuchar mdsica, trabajar o
comer.

Déficit de atencion : una explicacion cientifica

El Trastorno por Déficit de la Atencion
(AD) con o sin Hiperactividad es una de las
condiciones psiquiatricas mas comunes de
la nifiez. Interfiere en muchas areas de la
vida de los pacientes. Si no se trata,
predispone al nifio a desarrollar otras
condiciones de indole psiquiétrica y social,
mas tarde en sus vidas.

De un 60 a 70 por ciento de los nifios
afectados contintian con el trastorno una vez
que se convierten en adultos. Su impacto en
la sociedad es enorme en términos de costo
economico, estrés familiar, conflictos
escolares y dificultades en el trabajo.

La condici6on se conocia como
“Disfuncion Minima Cerebral”,
“Hiperquinesis” o simplemente como el
“Sindrome del Nifio Hiperactivo”. Las
anormalidades en el comportamiento
incluian a la hiperactividad, inatencion,
distractibilidad, reacciones subditas de
coraje, hostilidad, “inmadurez”, des-
obediencia, problemas severos de conducta
o delincuencia, junto a la “dislexia” y otros

“problemas del aprendizaje”.
Epidemiologia

Se ha dicho que el Trastorno por Déficit de
la Atencion es una condicion psiquidtrica
comun que afecta entre un 2% de los nifios
en cuidado primario hasta un 6-9% de todos
los nifios en edad escolar. Aun asi podemos
concluir que el sindrome es comun en la
nifiez, es mucho mas comdn en varones que
en mujeres y la prevalencia parece ser
mayor en nifios de clases socioeconémicas
bajas.
Etiologia

Hay una gran variedad de teorias que

intentan explicar las causas del sindrome de
AD/HD. Entre ellas, las mas prominentes
hasta ahora son la teorfa de un desorden
fisioldgico del nivel de catecolaminas, dada
la capacidad de las anfetaminas para
aumentar los niveles de norepinefrina, la
actual teoria es que hay una deficiencia de
ambos neurotrans-misores en los cerebros
de los pacientes con AD/HD y desde un
punto de vista genético, hay un aparente

punto de vista genético, hay un aparente
aumento del trastorno en los familiares de
las personas afectadas.
Tratamiento farmacol6gico
Las anfetaminas

Los estimulantes o anfetaminas es la
modalidad de tratamiento mas comun en el
trastorno de AD/HD. Su uso es amplio y de
todas las anfetaminas, el metilfenidato
(Ritalin) es recetado en un 90% de los casos.
Otro grupo de medicinas igualmente
efectivas en el tratamiento de esta condicion
son los agentes antihipertensivos.
Mecanismo de accion

Se sabe que las anfetaminas son
simpatomiméticas, y como tales tienden a
aumentar la comunicacion intercelular de
las neuronas. No solamente estimulan
directamente los receptores postsinap-ticos,
sino que se cree que facilitan la descarga de
la norepinefrina en las células presinapticas
al espacio intercelular.

La eficacia de los psicoestimulantes en

disminuir los sintomas de AD/HD también

se ha atribuido a la habilidad de inducir la
descarga de dopamina a nivel celular y de
inhibir su recuperacion, aumentando los
niveles en lasinapsis intercelular.
Posibles efectos adversos e interaccion con
otras medicinas

Los efectos secundarios que ocurren con
mas frecuencia cuando se comparan estas
medicinas con placebos son ansiedad,
desinterés, pérdida de apetito, dolor de
estémago e insomnio.
Agentes antihipertensivos

En esta clase de medicinas se encuentran
la clonidina, la cual se ha usado como una
alternativa en el tratamiento del desorden.
La clonidina puede que sea mas indicada
para un nifio que tenga niveles altos de
actividad motil y que sea agresivo. También
estd indicada para nifios que tengan un
cociente de inteligencia bajo, ya que estos
Gltimos usualmente tienen una reaccién
mas fuerte a los psicoestimulantes que
incluye una disminuciéon marcada en la
expresion emocional.

Trabajo presentado por Guillermo Enrique Lépez Acevedo, Marvin Adrian Sanchez Coral y Edward Escobar Cruz
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* Larepresentacion teatral aludio al juego de los muertos entre los vivos

Aparicion histrionica de Villa y Zapata en el Museo UPAEP

POR ALFREDO GUEVARA GONZALEZ

La muerte nos esperaba con los brazos
abiertos en el Museo UPAEP. Fue una
comunion de vivos y difuntos, como pocas
veces; la celebracion no giraba en nadie que
tuviera la capacidad de respirar. El frio
nocturno de finales de octubre desaparecia
ante el roce de cuerpo con cuerpo de la
multitud que asistio; impavida a la espera
del momento en el cual esa gran lona roja
que escondia el misterio dentro del museo
fueralevantada.

Un par de vivos descubrieron la escena y
una docena de muertos aparecieron.
Calaveras y alebrijes de todos tamafios y
posiciones, vestidos con sombreros tipicos
mexicanos, jorongos, indumentarias
regionales, huaraches y hasta con ropas
prehispanicas. Los pequefios demonios por
su parte fueron liderados por un alebrije de
dimensiones tales, que solamente
suspendido en el aire pudo mostrar toda su
grandeza y esplendor. No venian solos, los
acompafiaban cientos de afios de tradicion
mexicana transformada en cultura para el
agradode todoslosasistentes.

No acabébamos de acomodarnos en el
reducido espacio que quedaba en el patio
del museo cuando lahuesuda hizosu

aparicion, bajo las escaleras como la mujer
mas reconocida por laalcurnia, teniael porte
de toda una dama pero su simple presencia
helaba la piel.La muerte en persona, la flaca,
la Katrina, la que nunca quisiéramos
encontrar y sin embargo nos acompafia a
cada paso que damos.

Detras de ella aparecieron tres personajes
mas, un catrin de paso galante pero de
cobarde temple, laimponente y esquelética
presencia del general en muerto Emiliano
Zapata, y la representacion inequivoca de
nuestro Pancho Villa, ambos con fusil en
mano, sombrero mexicano, gritos en vez de
palabras, una pizca de machismo y la gracia
suprema de un alma recién aterrizada en la
tierra.

Una noche magica que celebrd una de las
tradiciones mas importantes de México,
nuestro Dia de Muertos. La exposicion
temporal denominada “Calaveras y
Alebrijes, Tradiciony Magia de México corri6
acargo del Instituto de Capacitacion para el
Trabajo del Estado de Puebla (ICATEP),
uniendo esfuerzos con el Museo UPAEP Para
la inauguracion oficial se contd con la
presencia de la directora general del ICATEP
Ingrid Florin Pacheco, la encargada de la
coordinacion de promocion y difusion de la

Calaveras de Villa, el Catrin, el Macho y Zapata

universidad, Marisela Lopez de Velasquez y
el director del museo UPAEP, Rafael Aguirre
Torres.

La puesta en escena estuvo en manos del
grupo de teatro alternativo “Domus di
gargolae’los actores que tuvieron el agrado
de presentar la obra titulada “Dulce muerte,
muerte dulce” son: Barbara Blas Olledra,
Ricardo Salazar Salazary Manuel Velae no se

Rodriguez, dirigidos todos por Rolando
Taboada Estrada, quien se mostro
plenamente satisfecho por el trabajo
realizado y la respuesta del publico.
Gratamente sorprendido y contento, el
productor menciond que el objetivo de este
tipo de obras es acercar ala gente a nuestras
tradiciones y motivarla para que no se sigan
desvirtuando.

Inauguracion de exposicion fotografica “Taller de Retrato”
- El retrato, una seductora forma de plasmar las artes visuales: Pavon Vargas

POR REDACCION

Considerado el retrato como una seductora forma de
plasmar las artes visuales, la Universidad a través del
departamento de Bellas Artes, inaugurdé la exposicion
fotogréfica “Taller de Retrato’] de la autoria de ocho
destacados alumnos, quienes concluyeron el aprendizaje de
esta materia satisfactoriamente, tras haber sido guiados por
ladestacadafotografaLic.GloriaMariaPavonVargas.

Se dijo que la fotografia debe dejar de ser vista sélo como
una parte artistica, sino debe ser reconocida como un
instrumento de comunicacion que muestre una verdadera
intencién en laimagen.“El reto que debe asumir toda aquella
persona que tenga una cdmara fotografica, es tener en la
mente unaideay posteriormente materializarla’

Lo anterior lo pronuncié el Mtro. Gustavo Grayeb Sousa,
director del departamento de Ciencias de la Comunicacion,
durante la inauguracion de la exposicion “Taller de Retrato’
como parte del programa de Educacion Continua que se
imparte en el Centro Interdisciplinario de Posgrados de esta
casade estudios.

El objetivo del taller, fue sensibilizar a los alumnos para que
adquirieran una nueva forma de mirar al ser humano y de
interpretarlo en base al desarrollo de su capacidad de
observacion.

“Sibienlaaplicacion de técnicasy estilos basicos paralograr
un retrato fotografico exitoso son una metaimportante, lo es
también el empefio de que las tomas reflejen no sélo la
imagen, sino también lo que en ese breve encuentro se dio
entre el sujeto y el fotografo.“Es importante que se reflejen
los sentimientos que fluyen entre ambas personas’
manifestolaLic.Gloria Pavon.

Asimismo, lainstructora considerd que uno de los beneficios
del taller, fue que los alumnos participantes compartieran
dejaentreverladefinicion de su propioestiloy personalidad”
entre si una auténtica disposicion y entusiasmo por la
seductoramateriade lasartes visuales.“Sibien,cadauno de

los alumnos se enfocé de acuerdo a su vocacion y sus
habilidades, sin duda alguna esta exposicion deja entrever la
definicion de su propioestiloy personalidad”

Los alumnos que concluyeron exitosamente el taller fueron:
Miguel Angel Montiel Vazquez, Laura Grafias Lopez Negrete,
Dulce Isabel Gonzalez, Flordeliz Lezlie, Luis Ledesma,
Jacqueline Poisot Macias, Heidi Vaquier Ramirez, Mauricio
RubierayMarcoTulio Santos.

En entrevista Jacqueline Poisot Macias, expresé que el
retrato es una forma de acercarse méas a la gente, donde el
reto es plasmar en fotografia la personalidad de cada uno de
ellos.“Cada persona tiene unamanerade ser muy particulary
eso es precisamente lo que debemos captar’

Entre sus fotografias se destacan “Esperanza; “Balance’
“Divinainocencia’“Cienciay lectura’y un“Autorretrato’ bajo
la técnica de blanco y negro, gelatina y otra mas bajo la
técnicacromoégena.

Fotdgrafa Lic. Gloria Maria Pavén,inaugurd la
exposicion fotogréafica Taller de Retrato
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AVisos
Cambio de NIP UNISOFT

Les informamos a todos los alumnos que su NIP
para ingresar al portal de la Universidad, a Unisoft
y blackboard cambiara a ocho caracteres. Tu
nuevo nip sera enviado a tu direccion de correo
electronico el dia miércoles 9 de noviembre y a
partir del 14 de noviembre Unicamente podras
consultar Unisoft con este ultimo.

i IMPORTANTE!

Alumno con crédito SOFES

Recuerda que debes estar al corriente en el pago de Ios intereses del
crédito.

con esto evitaras bloqueos para tramites dentro de la universidad y el ser
reportado en el buré de crédito.

El pago es con la ficha de la pagina SOFES y si tienes mas de tres meses
sin pagar, el depasito o realizaras directamente en ventanilla.

Alumno con créedito UPAEP

Recuerda gue la fecha limite para cubrir los intereses del periodo es el
proximo 30 de noviembre con la clave 2222 en banco HSBC, el importe
lo puedes consultar en ventanilla.

Atentamente
Crédito UPAEP
(CAE modulo 8)
tel. 229 94 00 ext.553
Mariaguadalupe.diaz@upaep.mx
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URAEP

== Una nueva forma de comunicarte...

Mas es grate irfermante gue a partir del 14 de octubre podrds contar con una nugva d reccion d= Corraa Clectrdnica

an JPAEFP, Cicha direccion sara un medio vaido y oficial para comunicarts con tue masetrae vy compaierse dentro de
I Univarzidad..

En esta primera etapa se otorgara la nueva dirsccion electrénca a kos esudiartes de licerciatura escolarzada,
sislama aberlo y de posgrados. Mas adeants se enbregara al parsconal administiativo y docenle.

L Esta nueva herramienta te ofreoe
® = Corren, Agends, Calendarin, Tareas |
Contactos, Lisas da comen
= Lomunicadion on tiempo rcal
= Proteccion AnfiVirua v AnliSpam

= Segurican ¥y confiahilidzad
» Interfaz en moda grafieo (VWab)
= Intortaz intuibya
= Multidiscipilinaria
Pars connees L nueva direccein de orren slecininico enlrs a UniSoft en el portal LIPAEP en dorcde encondraras e el
Mend ce “GAE Yirtual” la opsion “Gormeo”, en donde ta daremos a conocer mes detalles sobre la miama.
Unra vez que conozeas U direccidn de correo entra end httpJfcerieo.upasp.mi
¥ Ty
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+ 28 altares fueron disefiados por estudiantes de las distintas licenciaturas de la Universidad

Altares de muertos para revivir tradiciones mexicanas

Por DULCE MARiIA USCANGA/REDACCION

Como parte de las tradiciones mexicanas, la UPAEP
realizé a través de la facultad de Pedagogia y del
departamento de Asuntos Estudiantiles su tradicional
Concurso de Ofrendas 2005, contando con la
participacion de alumnos de las diferentes carreras,
quienes montaron 28 altares a diferentes personajes de
lahistoriay del mundo contemporéneo.

Desde temprana hora en los pasillos de la UPAEP se
percibia el aroma a la flor de cempoalxéchitl y a
incienso, acompafiados del calor que desprendian las
ceras con el que se pretendia iluminar el camino de los
difuntos.

Para evaluar las ofrendas, se contd con la
participacion del Lic. Armando Gonzéalez Morales,
Profesor de la Universidad Auténoma de la Ciudad de
México; la Arg. Yolanda Rios Cerén, Directora
General de Conservacion y Gestion del Patrimonio
Cultural de la Secretaria de Cultura del Gobierno del
Estado; y el Antrop6logo Roberto Reyes Garrido
coordinador de los concursos literarios de la Secretaria
de Cultura del Estado de Puebla, quienes evaluaron la
tradicion, el tema, el apego a los simbolismos
regionales, la originalidad y creatividad de las
ofrendas.

El ganador del 1° lugar fue para el Grupo
Interdisciplinario para Siniestros (GIPS) que pertenece
al Departamento de Proyeccion Estudiantil, quienes se
hicieron acreedores a 8 mil pesos con su ofrenda
“Rescatando a la cultura Zapoteca: Chuy Rasgado”. El
alumno de 7° de Tecnologias de Informacién, Roberto
Fuentes Dehesa ofreci6 al jurado una explicacion en
Zapoteco detallando los elementos del altar.

El altar ganador fue un ejemplar de las ofrendas del
Itzmo de Tehuantepec -Oaxaca- que se ponen durante
los dos primeros afios posteriores al fallecimiento de
una persona. El costo de las ofrendas de aquella region
oscila entre los 5 y 14 mil pesos, “pero por ser un
simbolo cultural, las personas que tiene estas
tradiciones se apoyan econémicamente para hacer las
ofrendas”, detall6 el estudiante Fuentes Dehesa.

La ofrenda Zapoteca estuvo constituida por los siete
pisos que simbolizan los siete pecados capitales,
forrado de flores de cempoalxochitl, los cuatro cirios
que representaron las cuatro temporadas del calendario
litirgico, cuatro pencas de platano que aluden a la
tranquilidad, laeternidad, lapazyel

Altar ganador del primer Iﬂgaf“ :

paraiso y la ofrenda de mezcal, cerveza, agua, tamales
de mole negro, enchiladas, frutay santos en cada piso.

El segundo lugar lo entreg6 la Directora General de
Conservacion y Gestion del Patrimonio Cultural de la
Secretaria de Cultura del Gobierno del Estado, a los
estudiantes de Ingenieria Mecatrdnica por su ofrenda a
Miguel Angel Molina Hernandez quien era estudiante
de esta Universidad y falleci6 el verano pasado. El altar
consisti6 en una combinacion de elementos de la
cultura azteca y cristiana y fue acreedor a seis mil
pesos.

El 3° lugar fue para la mesa directiva de Psicologia
por su ofrenda “Los abuelos™ y “Tres indigenas Coras”
del DAE; Grupo Renova obtuvo el 4° lugar con cuatro
y tres mil pesos respectivamente. Los cuatro primeros

El equipo triunfador: intégrantes del GIPS, ganadores de 8 mil pesos

escatando la cultura zapoteca: Chuy Rasgado”

=
e

lugares fueron elegidos por el jurado calificador.

Los ultimos tres premios fueron asignados a las
ofrendas que obtuvieron mayoria de votos por parte de
los alumnos. Estos fueron el 5° lugar para el Grupo
Movidento con su ofrenda “Juan Pablo 11”; el 6° lugar
lo obtuvo el Kiosco con el altar a “Las animas de
Purgatorio Poblanas” y el 7° para el grupo EUVIDAY
Brigadas de Salud con “El nifio no nacido”.

Durante la entrega de premios, el Antropélogo de la
UACM mencioné que la identidad es el aspecto
fundamental para la identificacion y el reconocimiento
de los pueblos, destac6 que el orgullo es un valor
fundamental para la distincién cultural. Por su parte el
Mtro. Herberto Rodriguez Regordosa, Vicerrector
Académico de la UPAEP subray¢ la originalidad de los
jévenes, “es natural en ustedes, por eso es importante
encausarla en los valores que nos hacen ser seres
dignos de llamarnos seres humanos y sobre todo, por el
orgullo de mantener nuestras tradiciones mexicanas”.

Entre los altares que se montaron estuvieron
dedicados a “Alvaro Carrillo”, “Manuel Espinosa
Iglesias™, “A los muertos que nadie les pone ofrenda”,
“Francisco Gabilondo Soler Cri Cri”, “Muertos por los
Huracanes”, “Manolete”, “Marga Lopez”, “Enrique

Romero”, “ 3 Indigenas Coras”, “Los nifios que
nacieron y murieron”, “Virgen de Guadalupe”,
“Salvador Casas Aguilar”, “Juan Pablo 11", “Manuel

Buendia”, “Estudiante muerto en el movimiento del
68", “Padre Dario Acosta”, “Frida Khalo”, “Miguel
Angel Molina Hernandez”, “Profesor Heizberg”, “Los
Mayas: Rey Pakal”, “Cuauhtémoc”, “Francisco
Gabilondo Soler”, “Ing. Quimico Romeo Samaniego”,
“Rescatando a la Cultura Zapoteca: Chuy Rasgado”,
“Animas del Purgatorio Poblanas”, “Arturo
Rosenblueth”, “Nifio no nacido”, y “Los Abuelos”.
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500 universitarios participaron en el taller de emprendedores

POR REDACCION

Como parte del Programa Emprendedores que realiza
la UPAEP a través del departamento de Administracion
y Contaduria, en dias recientes se llevo a cabo el Tercer
Foro del Talento Emprendedor “Un Encuentro con la
Experiencia”, en el cual participaron 500 jovenes de las
carreras de Administracion de Empresas,
Administracion de Instituciones, Gastronomia, Disefio
y Produccién Publicitaria, Comercio Internacional,
Arquitectura, Pedagogia, Banca y Finanzas,
Mercadotecnia, Contaduria Publica y Disefio Gréfico.

El objetivo del foro fue propiciar un espacio donde
destacados empresarios compartieran con los jovenes
sus experiencias, logros y problemas enfrentados para
llegar al éxito en sus compafiias.

Entre los empresarios que participaron en este
encuentro se encuentra el Lic. Leobardo Espinoza, de
Mesones La Sacristia; el Lic. Fernando Jara, de Grupo
Industrial La Italiana; el Lic. Adrian Gutiérrez Atan, de

Centro de Costura; y la Dra. Gladys Conde Torres, del
Programa de Adaptacién Psicosocial Infantil P.A.P.1.

En el foro se realizaron 20 talleres de manera
simultanea, entre ellos: EI Emprendedor Creativo, Plan
de Vida y Carrera, Liderazgo Emprendedor: Cémo

Enfrentar el Reto, Motivandote hacia el Exito,
Integracion Efectiva de Equipos de Trabajo, Cémo Ser
un Lider Efectivo, Crecimiento Personal, Desarrollo
del Talento, Comunicacion Efectiva, El Lider como
Coach y Facilitador, Desarrollo de la Personalidad,
Aprendiendo a Manejar la Inteligencia Emocional,
Manejo del Conflicto y Negociacion, Trabajar con
Gente Dificil, Equipos de Alto Rendimiento, Cémo
Hablaren Publico.

Para conducir estos talleres se conté con la
participacion de exitosos expertos consultores en la
materia como la Mtra. Adriana Nayelli Morales, la
Mtra Judith Cavazos, el Lic. Angel Aran Escalona, el
Lic. Jorge Mixcoalt, la Mtra. Ana Ma. Herrera, la Lic.
Vicky Fuentes, la Lic. Guadalupe Ramirez, la Mtra.
Diana Romero, la Mtra. Patricia Carpinteyro, el Lic.
Fernando Aguilar, la Mtra. Martha Garcia, y la Lic.
Cynthia Duran, entre otros

Bolsa de Trabajo contara con innovador programa
de software para subir curriculums vitaes

POR REDACCION

A partir de enero de 2006 los estudiantes
de la UPAEP contaran con un nuevo
programa de software para subir de
manera electronica su Curriculum Vitae
a la base de datos con que cuenta el
departamento de Bolsa de Trabajo de
esta casa de estudios, “y tengan la
oportunidad de que un nimero mayor de
empresas se interesen por contratarlos o
bien, los soliciten para realizar sus
practicas profesionales en ellas”, asegurd
la C.P. Gladys Mendieta Oreamuno,
responsable de este departamento.
Agreg6 que con dicha innovacion, el
departamento de Bolsa de Trabajo se
actualiza de acuerdo a las necesidades
que estdn imperando en el mundo
globalizado, toda vez que en esta ocasion
ofrecerd un servicio totalmente
electronico y sobre todo de vanguardia,
que beneficiaraen primerainstanciaalos
alumnos, para efectos de practicas
profesionales, asi como a los exalumnos
en el caso de solicitar trabajos formales
dentro de las empresas.

Apuntd que a través de este nuevo
software, los alumnos tendran la
oportunidad de subir su Curriculum
Vitae a la base de datos con que cuenta el
departamento de Bolsa de Trabajo de la
Universidad, para que a partir de enero
de 2006, “las empresas puedan entrar a

la base de datos, hacer revisiones,
busquedas, e incluso realizar pruebas
psicométricas en linea, a todas aquellas
personas que sean de su interés para
alguna practica profesional o de trabajo”.
Asimismo, dijo que dentro de los
multiples servicios que se ofreceran de
manera electronica a través de la pagina
de Bolsa de Trabajo de la UPAEP, se
contard con informacion relacionada a
examenes psicométricos, articulos de
interés, tips sobre como realizar una
entrevista de trabajo, entre otros temas.
Enfatizé que “los alumnos a través del
Portal de la UPAEP, utilizaran una liga
que los conectara al software que les

permitira almacenar su Curriculum Vitae
de manera electronica, ademas podran
consultar informacion respecto al
nimero de vacantes disponibles y
acordes a su area de especializacion.
Podran enviar su curriculum a las
empresas que les interese y contactarlas
directamente, para realizar los tramites
necesarios para vincularse a ellas de
manera laboral o realizar précticas
profesionales”.

Dijo que el servicio de Bolsa de Trabajo
continuara abierto para las demaés
personas, pero con ventaja para los
estudiantes de la UPAEP, “los alumnos
con su matricula y un nip podran
consultar la informacion disponible con
una semana de anticipacion, con relacion
al resto de las demas personas que
consulten el portal de la Universidad”.
Destaco que una vez que el programa
esté funcionando en su totalidad, se
brindard toda la informacion necesaria a
los exalumnos a través del departamento
de EXA-UPAEP, para que suban su
informacion al software y estén
considerados dentro de la base de datos
del departamento de Bolsa de Trabajo de
la Universidad y para los alumnos, la
informacion se hara llegar a través de los
directores de los departamentos
académicos; lo mismo sucedera con los
estudiantes del Sistema de Universidad
Abierta (SUA) y para los alumnos de
posgrados.

Finalmente, declar6 que se buscara
ofrecer préacticas profesionales a los
estudiantes de la UPAEP a nivel
internacional, obviamente, contando con
las alianzas y contactos para poderlo
llevar a cabo. “En nuestro caso,
apoyandonos con la ayuda de los
departamentos de Proyectos Interna-
cionales y del Centro Universitario de
Idiomas, a fin de establecer sinergias que
vayan en beneficio de los alumnos.
Buscando las mejores opciones para dar
las mejores oportunidades a los alumnos
y egresados de nuestra Universidad”.

P rogrrainndcentros de cultura

Miércoles 16 de noviembre: “La Cultura y la Globalizacion”

e | e | Eposior

Lic. Mario Marin Torres

09:00am. CCLCHLETERlE R Gobernador Constitucional del Estado
de Puebla
Dr. José Alfredo Miranda Lopez
Rector de la UPAEP
09:30 Mensaje del Pontificio Mons. Melchor Sanchez de Toca
oY it Consejo Subsecretario del Consejo Pontificio de
para la Cultura la Cultura. Santa Sede
Receso
10:00 a.m. “El Cristianismo, La Cultura Dr. Fabio Duque Jaramillo
y la Globalizacion” Obispo de Armenia, Colombia
Receso
11:30 a.m. “La Universidad, La Cultura Dr. Gerard Delanty
Civica Global y la Ciudadania” Universidad de Liverpool, UK
Receso
04:00 p.m. Mesas de Trabajo Ponentes

Jueves 17 de Noviembre: “La Universidad y la Globalizacion”

“on | eeo | bposor |

“La Universidad

10:00 a.m. A Dra. Alejandra Carrasco
Contemporanea Universidad Catélica de Chile
y su Vision Antropoldgica
Receso
12:00 a.m. “La Universidad y la Dr. John Mallea
Ciudadania Presidente Emérito de la
Global: Una perspectiva Universidad de Brandon,
canadiense” Manitoba, Canada
Receso
04:00 p.m. Mesas de Trabajo Ponentes
05:00 p.m. Sesion de dialogo: Expositores y Rectores
07:00 p.m. Concierto de Piano Miguel Gerardo Brito L6pez

Viernes 18 de Noviembre: “La Relacién profesor-alumno”

o | eeo | bwosior |

10:00 a.m.  “Mejorando la Relacion Profesor- Dr. David Schmidly
Alumno: La Experiencia Presidente del Sistema de
de la Universidad Estatal la Universidad Estatal de Oklahoma
de Oklahoma™
Receso
12:00 a.m. “Educacion y Delincuencia: Dra. Esther Giménez-Salinas
un Reto para el Futuro” i Colomer
Rectora de la Universidad
Ramon LIull, Barcelona, Espafia
) Receso )
04:00 p.m. Premiacion concurso Dr. José Alfredo Miranda Lopez
Rector de la UPAEP
05:00 p.m. La Visi6n 2015: Una propuesta . \g;\i/rl]ecreéioabanas
alternativa de la UPAEP Delegado de Ia Junta de
Gobierno UPAEP
06:00 p.m. Conclusiones y Clausura Dr. José Alfredo Miranda Lopez

Rector de 1a LIPAFP
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¢ Permitira disminuir las complicaciones de salud en pacientes que adolecen de la enfermedad

Investigadores de la UPAEP desarrollan Unica investigacion

en el mundo sobre diabetes en embarazadas

POR ALFREDO GUEVARA GONZA LEZ

UPAEP a través de la Direccion del
departamento de Ciencias de la Salud,
desarrolla un proyecto de investigacion,
Gnico en el mundo dirigido a mujeres
embarazadas, el cual permitira dis-
minuir las complicaciones de salud en
pacientes que padecen de diabetes,
informé el Dr. Héctor Garcia Alcald,
director del area y coordinador del
proyecto, quien adelanté que su
probable lugar de ejecucion serd el
Hospital Regional de Cholula.

Lo anterior coloco al grupo de
catedraticos-investigadores de la
UPAEP participantes, -en una reciente
convencion celebrada en tierra estado-
unidense- como los primeros espe-
cialistas a nivel mundial en hacer
indagaciones sobre el diagndstico de
glucosa en el ciclo de gestacion.
Garcia Alcala explicé que la prueba que
actualmente aplican los médicos, les
permite evaluar cambios en los niveles
de glucosa del paciente diabético en un
periodo aproximado de 3 semanas,
mientras que con el proyecto que ellos
proponen se prevé tener resultados en
tan sélo una semana “El des-
cubrimiento permitira tomar decisiones
rapidas e iniciar un cambio de
tratamiento”, dijo.

Por su parte, el Dr. José Manuel
Madrazo Cabo, coordinador del area
clinica de la facultad de Medicina de la
UPAEP, reconocié que la diabetes en
Meéxico es la primera causa de muerte
por enfermedad, pues de acuerdo a cifras
oficiales de la Secretaria de Salud, la
presencia de este padecimiento en
mujeres embarazadas es del 3 al 6 por
ciento en la republica mexicana.
Tras lo anterior el Dr. Garcia Alcalay la
quimica farmacobi6loga Liliana Riva-
deneira estdn desarrollando la inves-
tigacion titulada “Concentraciones de
hemoglobina glicada en neocitos de
pacientes con embarazo y diabetes
gestacional”, el cual se enfoca a la
elaboracion de un método que
diagnostique los alto niveles de glucosa
de manera eficaz y confiable en el
organismo de las mujeres embarazadas.
Dicha innovacion se lleva a cabo
después de que en el pasado mes de
Junio de 2005, el Dr. Garcia Alcala
presentara con éxito en San Diego
California, Estados Unidos su trabajo de
investigacion titulado: “Evaluacion de la
utilidad clinica de la determinacion de
Hemoglobina Glucosilada en Neocitos”.

“Después de hacer un analisis
minucioso del trabajo de investigacion,
se llegd a la conclusién de que si se
aplicara a mujeres embarazadas, se
contribuiria a prevenir las com-
plicaciones de la diabetes tanto en la
paciente, como en los recién nacidos”,
comentd el doctor.

“El descubrimiento radica en que en
las células del torrente sanguineo se

El Dr. José Manuel Madrazo Cabo y Dr. Héctor Garcia Alcala, director del areay
coordinador del proyecto

encuentra la hemoglobina
Glucosilada, que es la que indica la
cantidad de azlcar que existe en el
organismo. Cuando los niveles de
glucosa son altos puede haber presencia
de diabetes”.

A partir de esta investigacion, se tiene

pensado aplicar las primeras pruebas a
mujeres embarazadas tanto diabéticas
como no diabéticas, para poder identificar a
las pacientes que médicamente se
encuentren descontroladas y asi iniciar un
tratamiento efectivo. El lugar de aplicacion
serd en el Hospital General de Cholula,
bajo la direccién del Dr. Jos¢ Manuel
Madrazo Cabo.
La muestra de aplicacion de la técnica se
hara con ciudadanos de Puebla, puesto que
en la entidad los datos que existen sobre
diabetes en las mujeres embarazadas son
insuficientes, por lo tanto, los resultados
que se obtengan en los estudios,
contribuirdn para conocer las com-
plicaciones y las consecuencias tanto
fisicas como econOmicas de este
padecimiento.

Entre las complicaciones que se
presentan en las mujeres que padecen
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gestacion, y no reciben la atencion
médica correspondiente, puede tener el
riesgo de que su bebé esté propenso a
presentar defectos o malformaciones en
el sistema nervioso del corazén al
momento de su nacimiento. “También
puede ocurrir que el nifio sea bac-
tosémico, es decir, grande cor-
poralmente o mayor de 4 kg. de peso,
esto a la edad adulta incrementa el
riesgo de padecer diabetes en com-
paracion con el resto de las personas”,
agregd el Dr. GarciaAlcala.

Finalmente el Director del depar-
tamento de Ciencias de la Salud de la
UPAEP sefial6 que la Unica pro-
blemética a la que se enfrentan con el
proyecto, es reunir una cantidad de
pacientes significativa. La duracion del
estudio tendra una duracién de un afio y
se ha venido trabajando en la
investigacion desde el afio 2003 con la
colaboracién de los Laboratorios
Clinicos de Puebla, en donde se
efectuaran las mediciones médicas para
evaluar los datos obtenidos del proyecto.
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Después de varios dias de descanso
para la mayoria de los universitarios
que se fueron de puente, los pongo al
tanto de algunos eventos pasados y
otros que se llevaran acabo, asi que
estén pendientes.

En dias anteriores se efectud la
conferencia titulada “La Radio
Universitaria” impartida por el Lic.
Fernando Escalante Sobrino, director
de Radio de la Universidad Vera-
cruzana, quien destaco que hacer radio
contribuye a difundir el conocimiento
general formando un auditorio méas
culto.

Asi mismo, se realiz6 la campafia
de vacunacion los dias 25, 26 y 27 de
octubre, organizada por el depar-
tamento de Salud Universitaria, en la
cual se vacunaron 2,200 personas, el
tipo de inmunizaciones aplicadas
fueron para neumocoxica, influenza,
tétanos y doble viral.

Esta cruzada estaba contemplada
para tener una duracion de tres dias,
gracias a la optima respuesta de la
comunidad universitaria, Unicamente
durd dos dias, coment6 el Dr. Narciso
Morales Lopez, responsable de la
Clinica Médica de Salud Universitaria
quien destacd que esta campafia se
realiza cada semestre en beneficio de
los estudiantes.

Para todas las personas que no se
pudieron vacunar, habré una segunda
campafia de vacunacion del 21 al 25 de
noviembre.
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» Dos medallas de oro y dos bronce obtuvieron las rojiblancas

Natacion logra subcampeonato de
CONADEIP e impone dos records

POR ISABEL ASENCION

La representativa femenil finalizd
subcampeona del campeonato
Nacional del Consejo Nacional
Deportivo Estudiantil de Instituciones
Privadas (CONADEIP), tras registrar
139 puntos, producto de las parti-
cipaciones individuales de las
rojiblancas: Araceli Marquez, Issis
Juérez, Betsabé Vazquez Hernandez ,
Irais Miranda Garcia, Tania Ayala
Corredor y Maria Fernanda Becerra,
fueron superadas por el ITESM
campus Monterrey con 341 puntos.

La rojiblanca Betsabé Vazquez,
estudiante de Administracion de

Instituciones, logré en el primer dia de
las pruebas la medalla de oro en los 200
metros estilo dorso con tiempo de
2:32:60 minutos, superando asi el
récord establecido en 1997 por Irama
Villareal del ITESM campus
Monterrey con 2:34:11 minutos,
participacion que dio a la nadadora 734
puntos de la tabla ISSA - escala a nivel
mundial que contiene las mejores
marcas por estilo-. Ademés Vazquez
Hernandez consiguié el bronce en los
100 metros estilo mariposa.

Tania Ayala, otra de las competidoras
UPAEP, impuso nueva marca nacional
en los 50 metros estilo dorso con un
tiempo de 32 segundosy 61

Representativo de natacion del torneo nacional de la CONADEIP

Carlos Santamariag
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centésimas, la Ultima cifra que se
registrd en 1993 fue de 33 segundosy 4
centésimas. Ayala Corredor también se
hizo acreedora al oro, al cronometrar
1:11:55 minutos, en los 100 metros
dorso. La rojiblanca obtuvo 817 puntos
delatablaISSAyen lasegunda 376.

Irais Miranda Garcia, estudiante de
Ingenieria Mecatroénica, se col6 en el
medallero y obtuvo el bronce de la
prueba individual de los 50 metros
pecho.

En el relevo 4 por 50 metros libres
participaron Ayala Corredor, Vazquez
Hernandez ,Miranda Garcia y
Fernanda Becerra, registrando un
tiempo global de 1 minuto 57 segundos
y 29 centésimas, que las colocé en el
segundo lugar, al igual que en el relevo
4 por 50 metros estilo combinado. Esta
cuarteta participé también en el relevo
4 por 200 libres y 4 por 100
combinados, en las que accedieron al
bronce.

Otramedalla de bronce se recibié en
el relevo de 4 por 100 metros estilo
libre, donde Araceli Marquez en
conjunto con Ayala Corredor, Bestabé
Véazquez e lrais Miranda registraron
4:24:25 minutos.

Asi, el equipo femenil, desde su
incursion a los nacionales CONADEIP
en 2003 y 2004, consiguio sélo cuatro
medallas, 3 de oroy 1 de plata. Con las
obtenidas en los dias pasados se
registra un total de 6 medallas de oro, 3
de platay 5 de bronce.

Raymundo Larios, entrenador de las

Aguilas- desde el 2002- dijo sentirse
satisfecho ante los resultados
obtenidos, sobre todo por el
subcampeonato, pues recalcé que con
un ndmero reducido de nadadores, en
comparacion a otras instituciones, se
cosecharon grandes resultados.
Situacién que motiva a las Aguilas a
seguir trabajando para llegar a obtener
el campeonato en el préximo nacional.

Respecto a la escuadra Varonil,
Larios agreg6 que sus pupilos pudieron
foguearse con los mejores a nivel
nacional, y pese a no obtener medalla
alguna el trabajo realizado esta
rindiendo frutos pues se logré la
reduccion de tiempos topes en algunas
de las pruebas.

Los rojiblancos asistentes al evento
fueron: Leonel Camara, Ivan Bermejo,
Adolfo Zizumbo, Jorge Cadena,
Enrique Rocha, Roberto Hernandez,
quienes consideraron la participacion
de sus compafieras como gran ejemplo
de lo que el equipo puede llegar a dar,
sin embarg6 indicaron que si la
universidad los apoyara para entrenar
doble o triple sesibn como en
cualquier club, los resultados, en
ambas ramas, serian mayores.

El desempefio de las Aguilas en las

prueba de los 50 metros libres arrojé las
siguientes posiciones:
Ivan Bermejo en el lugar 30, Roberto
Hernandez en el 42. Jorge Cadenaen el
45, Adolfo Zizumbo en el 46 y Leonel
Camaraenel 49.
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¢ Golean 6-0 al CEU, y dejan una excelente impresion ante los rivales

Tercer lugar para el equipo femenil
de futbol rapido en el CONADEIP

POR MARIA ISABEL ASCENCION MEDINA

El equipo femenil de futbol rapido
regres6 con un tercer lugar del
campeonato nacional de la CONADEIP,
al propinar una goliza de 6-0 al Centro
de Estudios Universitarios (CEU) de
Monterrey. EI premio mayor se lo llevd
el ITESM de Monterrey y el segundo
lugar fue para el Instituto Tecnoldgico
Auténomo de México (ITAM).

Tras su primer enfrentamiento, las
Aguilas, dirigidas por Hugo Humberto
Maceda, resultaron victoriosas al golear
alaUVM campus Estado de México 5 a
1. Dos de las anotaciones corrieron por
cuenta de Susana Diaz, alumna de la
licenciatura en Comercio Internacional,
el resto fue conducto de Alma Montiel,
capitana del equipo, Nayelli Oliver y
Diana Conde.

Para la segunda jornada del torneo las
rojiblancas sufrieron un descalabro, de 4
goles por 2, ante la escuadra del CEU,
al dia siguiente las Aguilas se
impusieron 8 goles a 3 sobre la
UNIVA. Nayelli Oliver y Diana Conde
anotaron dos goles cada una, el resto
corrié a cardo de Alejandra Romero,
Estafany Ortega y Alma Montiel. Con
este resultado se colocaron en el
segundo lugar del grupo By les dio el
pase a la semifinal, donde tuvieron
como oponente a la representativa del
ITESM campus Monterrey, quien
calificd como primer lugar del Grupo A.
El marcador 7 golesa 0 favorecid alas

borregas para que las Aguilas disputaran
la tercera posicion enfrentandose al
CEU.

El desenvolvimiento de las aguilas
resultd en tres victorias, dos derrotas,
21 goles a favor y 16 en contra. Esto
significa para Hugo Humberto Maceda
su segundo titulo como responsable del
equipo, el primero fue el campeonato
de la pasada Universiada Nacional que
efectué el  Consejo Nacional del
Deporte de la Educacion.

Las rojiblancas que representaron a la
UPAEP fueron: Alma Montiel, Susana
Diaz, Nayelli Oliver, Estefany Ortega,
Yazmin Soto, Carla Juarez, Alejandra
Romero, Diana Conde, Mercedes
Bonet, Leticia Ferndndez, Médnica
Fernandez, Erika Garcia, Diana Lima 'y
Aurora Diaz.

La Universidad del Valle de Atemajac
(UNIVA) como coordinadora de la
disciplina dispuso de las instalaciones
de la Cancha Patria para realizacion del
torneo. El arbitraje corrié bajo la
responsabilidad de jueces afiliados a la
Federacion Mexicana de Futbol Répido.
Las instituciones participantes fueron
la UDLA, el ITESM Monterrey, la
Universidad del Valle de Meéxico
(UVM) campus Querétaro , ITAM, la
UVM campus Estado de México, la
UNIVAY la UPAEP, las primeras cuatro
se concentraron dentro del grupo Ay el
restoenel B.

El representativo de futbol rapido femenil destacé en el nacional de Conadeip

Culmina campeonato interno de basquetbol

POR ISABEL ASCENCION

El jueves 27 de octubre finaliz6 el
torneo intramuros de baloncesto. El
campeonato en la rama femenil lo gan6
el equipo “Surtido Rico”, escuadra
representativa  del departamento
Econémico-Administrativo. Maria A-
lonso Mantilla, integrante del equipo,
recibié el titulo de la jugadora mas
valiosa del campeonato.
Lasegunda posicion en larama

femenil laobtuvieron “Las Cometas”,
de la Facultad de Ciencias de la
Comunicacién, en tanto que la tercera
fue para “LasPsic6locas”.

En la rama varonil, el campeonato fue
para “The Mikes Team”, escuadra en la
que particip6 Manuel Alejandro
Guzman Ricardo, quien recibi6 el titulo
de jugador més valioso. Los Perros
Calientes ganaron el segundo lugary los
Pistones la tercer posicion.

Deportes
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‘/Alumnos ‘/Maestros ‘/Personal

SI no tramitaste, no recogiste o por
cualgquier motivo no tienes aun tu
NUEVA CREDENCIAL, debes

resolverlo antes del

proximo 15 de

Noviembre, en el

Departamento de
Admisiones.

A partir de esa fecha,

cualquier otra identificacion o
credencial anterior, deja de

ser valida y el acceso tanto a las
Instalaciones como a los servicios sera
restringido al uso de la NUEVA
credencial.




	Maestros de la UPAEP reconocidos a nivel mundial por desarrollar investigación sobre diabetes
	Avisos
	Entorno
	Entorno'

	Bienestar
	Recreo
	Avisos
	Avisos'

	Mosaico
	Mosaico'

	Vida Universitaria
	Vida Universitaria'
	Vida Universitaria''

	Deportes
	Deportes'

	Universitario

