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Jovenes del centro y sureste  gopemwasners
- acerquen a cualquiera de las 33
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Vocacional 2005 C Conmponaos

3 u = . W -4 Y . i 4 b
Sociedad griega Phi Beta Delta Las mujeres siguen sufriendo
reconoce a catedraticos y alumnos por el machismo, revela
de Relaciones Internacionales encuesta de

La facultad de Relaciones Internacionales formo un
capitulo (grupo asociado) de esta asociacién integrado por
dos académicos y ocho estudiantes de esta casa de estudios.
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El Universitario

La UPAEP reanuda convenio
con el GIPS

Con el objetivo de continuar colaborando en la
prevencion y atencion de desastres, esta

casa de estudios continuara colaborando con el Grupo
Interdisciplinario de Participacion Social (GIPS),
asociacion cuyo propésito es colaborar con el Plan de
Preparativos para la emergencia del volcan Popocatépetl.
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En el Conadeip, la UPAEP gana un partido y pierde otro contra la UDLA
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AN Comit de sequrica

Seguridad
Recuerda que siempre

debes traer contigo tu N——
mochila. hinnd

Si te encuentras en el Ssguriae
gimnasio dé jalaen

donde la puedas tener a la

vista.

Nunca dejes tus pertenencias en los
salones, pasillos, jardines, etc.
Siempre hay personas amantes de lo
ajeno.

Si notas personas con actitud extrafia o
sabes de algun robo reportalo al
modulo de acceso de la entrada de la
21 Sur.

Adriana Guadalupe Gémez Espinosa
Maédulo de Acceso e informacion
Tel: 2.29.94.00 ext. 577

AVisos

AlllLicerazgo Universiari A

Liderazgo Universitario y
Asuntos Estudiantiles te invitana
participaren los

“Dialogos sobre temas selectos”
Viernes 11 de marzo de 2005
“Elamor, valor supremo”

De 13:00 a14:00 hrs.

Lugar: Sala Miguel de Cervantes

El Departamento de Administracion y
Contaduria pone a su disposicion la
carpeta para solicitar materias para el
periodo Verano 2005.

Esta carpeta estara disponible hasta el
15 de abril en el Pool de Econémico
Administrativo.

ATTE: M.A. Ivan Aguirre Hernandez
Director del Departamento de
Administraciony Contaduria.

A[lll Taller de Periodismo_

Este semanario te invita a
su Taller de Periodismo, que
se imparte todos los dias
jueves de 18:00 a 19:00 hrs.

Miércoles 9 de marzo de 2005
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Kiosko

Encontraras nuestros nuevos articulos
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Ven y conoce las nuevas batas y Sacos

. Pparala escuela de medicina )
También contamos con servicio de papeleria

y fotocopiado ahora a $.30

en el salén C 304.
Alll

En funcionamiento Reglamento de Transito

A El Universitario

Se recuerda a la comunidad
universitaria que los dias jueves de
cada semana son la fecha limite para
entregar informacion al departamento
de Prensa y Comunicacion y
publicarse en la siguiente edicion del
Periodico El Universitario.

Al Misa |

Misa por el 1° Aniversario luctuoso de
"José Antonio Bafiuelos L6pez"”
Martes de 15 marzo 20:00 hrs.
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URGE INSCRIPCION

workshops etc.)
500 Euro (Por confonfirmar).

Pesos (Por confirmar).
( Euro-Peso $15 aprox.)
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CURSO DE VERANO 2005 EN ALEMANIA

Curso 1: Del 18 de julio al 12 de agosto de 2005 (un mes)
Curso 2: Del 18 de Julio al 30 de septiembre de 2005 (tres meses)

Lugar: Universidad Técnica de Dresden; Alemania

Precios: Curso de 4 semanas (80 horas de clase)
Programa complementario (excursiones, visitas de otras ciudades,deportes,

Boletos para el transporte publico (uso del transporte sin costo adicional).
- Ejemplo (Curso, hospedaje, vuelo ida-vuelta) 1.600 Euro / aprox. $24,000
Informacion e inscripcion: Prof. Thomas Lademann entre 07:00 a 10:00, 18 a

19:00 en el CUI o al correo sommerkursupaep@gmx.net
Reunioén informativa: Jueves, 10 de marzo 17:00 hrs. Centro de Idiomas, salén

PROGRAMA “INMERSION CULTURAL Y LINGUISTICA”

CALENDARIO DE REUNIONES INFORMATIVAS

Centro de Idiomas, sal6n 13, 17:00 hrs.

9.03.2005 (Miércoles) INGLATERRA
-Travel & Work: curso + practica remunerada en el
sector hotelero.
- Inglés especializado: medicina, comercio,
ingenieria, derecho.

10.03.2005 (Jueves) ALEMANIA
- Curso de verano (1 mes 6 3 meses), Universidad de
Dresden, Alemania.

11.03.2005 (Viernes) FRANCIA, CANADA

- Cursos de verano
- Practicas profesionales (AOA); (Varias opciones
para Francia).
- Cursos de verano (Varias opciones para Canada:
inglés y francés).
Contacto: mtodorova@upaep.mx
Se iniciaréa la preinscripcion para los programas, por favor, si estan interesados asistan a las
reuniones informativas o envien un correo con sus datos.

Directorio

Director: Juan Pablo Proal Mantilla, Subdirector: Juan Pablo Ramos Monzdn, Jefa de Informacion: Yolanda Jaimes Vidal Jefa de Edicion: Gisela Torres
Hernandez. Correctora de Estilo: América Farias Ocampo. Jefe de Disefio: Pablo Morales Garcia. Jefaturas de Secciones: Entorno: Erika Méndez. Bienestar:
Paola Ponciano, Linda Cortés. Vida Universitaria: Erika Méndez Luis. Recreo: Ricardo Guevara Torres. Deportes: Isabel Asencion Medina; Reporteros: Julio
Carlos Velazquez, Nidia Caro Isla, Linda Priscila Sanchez. Mosaico: Leslie Sumano.Disefio: Jessica Rodriguez, Rafael Romero, José Ramon Bendito, Ma. José
Nacher, Lety Ramirez, Martha Luna. Fotografia: José Notario. Cartones: Federico Floresy Jorge Barrientos.
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©® Mediante la aplicacién de un examen, se puede diagnosticar cuales son las necesidades

educativas de un grupo

Catedraticos cubanos proponen modificar
a la pedagogia tradicional

Por: Yolanda Jaimes Vidal

Catedraticos de la Universidad, de todas
las facultades acudieron al curso taller
titulado: “Retos en el aula. Reproducir,
construir, crear, innovar”; el cual fue
impartido por la Dra. América Gonzélez y
el Dr. Ovidio D'Angelo ambos de la
Universidad de La Habana, Cuba.

El taller tuvo como objetivo principal
explorar la perspectiva que se tiene de los
conceptos educacion y conocimiento
mediante el programa para el desarrollo
de las personas reflexivo-creativas
(PRYCREA).

Con la aplicacion del test CECA (test
para la comprensidn de la educacion, el
conocimiento y el aprendizaje) los
doctores se plantearon cambios en el
proceso educativo de ensefianza-
aprendizaje para conducir a los presentes
a una comprension del conocimientoy a
la aplicacion del mismo de una manera
diferente.

CECA es un método que por medio de
enunciados se puede diagnosticar la
situacion del grupo o personaen cuanto a
si se posee un prototipo tradicional de
educacion en donde el profesor es el que
dael conocimiento o se encuentra con un
paradigma mas reflexivo en donde el
alumno es el protagonista. Aunque cabe
sefialar que este instrumento sirve como
provocacion parael debate.

“Eltest se centraen el paradigma

“Curso de
Capacitacion Laboral”

Sesioén Unica de tres horas

2 horarios a elegir

*Jueves 10 de marzo 09:00
hrs.

*Jueves 10 de marzo 18:00
hrs.

Temas:

-Asertividad

-La Primera Imagen

-Actitudes

-Seguimiento

-Plan de Vida Laboral y

Competencias

-Pruebas y test psicologicos

Sin costo. Previa

Inscripcion

Cupo Limitado

Lugar: Salén B-34
Informes e Inscripciones:
Departamento de EXA-UPAEP
Tel. 229 94 00

Extensiones 178,419,565
EXa@upaep.mx

Puntos débiles se detectan

educativo contemporaneo que meiante
la dialéctica se va construyendo
actitudes reflexivas, criticas y creativas
en el sujeto, para que de esta manera el
mismo individuo pueda enfrentarse a
los retos que se le presetan de manera
imprevista y pueda darle solucién con
un nivel mayor de posibilidades y
recursos”, comenté el doctor Ovidio.

“A partir del amplio repertorio de
métodos se desarrolla el procedimiento
y se clarifican los puntos de vista de
una persona con otra, se detectan los
puntos débiles y las coincidencias
aunque con las discrepancias no se
busca una verdad absoluta sino
descubrir el centro del problema al
momento de la conclusién de un
conocimiento”, agrego.

El curso en el contexto universitario

(relacion profesor-alumno) permite a los
profesores ser simplemente unos
mediadores en el proceso de la ensefianza,
sin embargo, segun el doctor D'Angelo, el
que el alumno tenga una actitud negativa
durante el proceso no le permitira
aprovechar nada, por lo tanto, corresponde
evaluar las condiciones que generan que el
interés por el aprendizaje no ocurra.

El doctor Ovidio definié esto como un
reto para el profesor ya que segin él,
cuando el alumno no integra los
conocimientos con sus intereses, el
educador tiene que poner énfasis en el
proceso de educaci6on que se esta
manejando pues es muy probable que el
método que se esta aplicando no sea el
adecuado.

Otro posible reto es preparar a los
alumnos para el cambio, es decir, ensefiar
al alumno a resolver problemas que la
propia realidad impone para lo cual es
necesario presentar alternativas y tomar en
cuenta un proceso dindmico para poner en
préctica.

Para esto, los doctores de la Universidad
de la Habana proponen el método de
Indagacion Critico-Creativa con el cual se
tiene otra forma de organizar el
aprendizaje y también de ensefianza, pues
con una variedad de métodos se integra al
alumno a una concepcion general del
proceso.

La UPAEP renovo convenio
con el GIPS

Por: América Farias Ocampo

Con el objetivo de continuar
colaborando en la prevencion y
atencion de desastres, la UPAEP, junto
con diversas instituciones educativas
de Puebla, renovaran su convenio con
el Grupo Interdisciplinario de
Participacion Social (GIPS) el proximo
11 de marzo en las instalaciones del
Hotel Crown Plaza.

El GIPS naci6 en 1998 con el
proposito de colaborar con el Plan de
Preparativos para la emergencia del
volcan Popocatépetl, para después
desarrollar tareas de sensibilizacion,
orientacion, informacion y capaci-
tacion al interior de las instituciones
educativas.

Una de las actividades del grupo
interdisciplinario es desarrollar accio-
nes de ayuda en los estados de Oaxaca,
Guerrero, Chiapas y Puebla. Ademas,
promueve una profunda reflexion con
propuestas sociales validas por las
propias comunidades para que se
conviertan en politicas publicas y
unidades de gestion como son los
programas de ordenamiento, publicado

en el Diario Oficial de la Federacion,
sefialé en entrevista el Dr. Jesis Reyes
Jiménez, titular del departamento de
Servicio Social.

Asi mismo, el 2 de marzo, las 6
universidades que integran el grupo GIPS
se reunieron con las autoridades del
ayuntamiento de Puebla para disefar
estrategias de proteccion civil en el
municipio.

Reyes Jiménez expresd que en esta
reunion se determinaron cuales son los
puntos criticos en el municipio mas
vulnerables en caso de un desastre, se
estudiaron los asentamientos donde se
pueden ubicar las personas afectadas y el
material adecuado para construir las
viviendas.

En la firma de renovacion se contara con la
presencia de los rectores de la Universidad
Auténoma de Puebla, la Universidad de las
Américas, la Iberoamericana, entre otras.
También estara presente el gobernador del
estado, Lic. Mario Marin Torres, y el Mtro.
Jorge Lozano Lain, presidente de UNIRED,
quien representard a mas de las 70
universidades del pais.

Impartiran curso de
capacitacion para
egresados y estudiantes

Incluird talleres sobre como
presentarse a una entrevista de
trabajo

Por: Yolanda Jaimes Vidal

Por segundo semestre consecutivo,
universitarios que cursan los ultimos
semestres tendran la oportunidad de
participar en el “Curso-Taller de
Capacitacion Laboral”, cuyo objetivo
es orientar a los alumnos para que
sepan como desenvolverse correcta-
mente durante una entrevista de
trabajo.

Con la ayuda de la empresa Diké
Capacitacion --dedicada a impartir
cursos administrativos y recursos
humanos--, los asistentes asistiran a
ponencias relacionadas con la
acertividad, la importancia de brindar
una correcta primera imagen ante los
posibles jefes y mostrar actitudes que
denoten seguridad. Y es que, segun los
organizadores, uno de los principales
problemas de los universitarios es que
desconocen cémo actuar correc-
tamente durante las entrevistas de
trabajo.  Otro de los beneficios del
curso es que los alumnos participantes
podran llevar su curriculum para una
bolsa de trabajo que posee Diké
Capacitacion.

Segun el Mtro. Juan Manuel Aguirre
Langle, coordinador del departamento
de Exalumnos, las carreras que mas
demandan este tipo de cursos son del
area econémico administrativo aunque
en esta capacitacion también
participan estudiantes de mecatronica,
pedagogia, administracion de
instituciones, psicologiae ingenieria.

“Se trata de temas importantes puesto
que al egresar de la universidad no se
tienen un plan de vida bien disefiado;
sabemos que queremos trabajar,
sabemos qué nos gusta, pero por la
premura o presion familiar laboramos
en cosas que no nos gustan, entonces
en el aspecto de intereses vocacionales
se toman malas decisiones,” comento
durante una entrevista el Mtro.
Aguirre.

A diferencia del anterior semestre, el
curso tendra una duracion de tres horas
por cada sesion y estara limitado a 60
personas, debido a que el trabajo sera
mas personalizado y a que en este
periodo académico el nimero de
egresados es menor. El curso tendra
dos horarios a elegir: a las 9:00 0 a las
18:00 hrs. Iniciard el 10 de marzoenel
salén B-34.
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El hombre causa de sus propios desastres: especialista

e Industrias, agente riesgoso en toda la Republica Mexicana

Por: Gisela Torres Hernandez

El Grupo Interuniversitario de

Participacion Social (GIPS) y el
Comité de Seguridad UPAEP
organizaron la conferencia taller
“Intervencion en Crisis, situaciones
de Desastres”, impartida por el Dr.
Eduardo Vazquez Rossainz, res-
ponsable del Laboratorio de
Habilidades Clinicas de nuestra
casa de estudios, en la que se explicd
que los desastres que suceden en el
planeta se originan por dos causas:
las naturalesy las ocasionadas por el
hombre.
A través de los analisis cronicos se
ha determinado que el hombre
tiende a atribuir los desastres que
ocurren, a la naturaleza o a un ser
supremo, expres6 Vazquez
Rossainz.

“Las industrias son un agente
riesgoso en toda la RepuUblica
Mexicana pues no existe un solo
estado sin industrias, ni pais en el
que no circulen quimicos peligro-
s0s”, cito el titular del Laboratorio
de Habilidades Clinicas, quien
ademas incluy6 que con una
proporcion de cobalto utilizado en
el tratamiento del cancer- similar al
tamafio de una moneda de un peso,
se puede originar una explosion con
un alcance radioactivo de 600
metros aproximadamente.

El Dr. Rossainz explicé que el
desconocimiento de materiales y
recursos que se tiene en el pais es
suficiente para ocasionar desastres,
y que implican conflictos sociales
como delincuencia, accidentes de
transitoy epidemias.

* Mediante un taller impartido en esta casa de estudios

El ponente afirmé que el
tratamiento antes y después de un
desastre depende de la sociedad y de
los individuos que se encuentren en
cargos de gobernacion, pues
recordd, que en el temblor de 1985,
México se mantuvo sin presidente
por seis horas porque no estaban
restablecidos los medios y enlaces
de comunicacion.

La planeacion es prioritaria en la
prevencion y atencion de desastres,
en ella se implica un andlisis
histérico con lo que se puede
determinar que dafios han sufrido la
infraestructura; investigacion
empirica con la que se discutan y se
observen prioridades y amenazas
asi como la creacion de mapas de
riesgo. Vazquez Rossainz se refirio
a los puntos anteriores s6lo como
propuesta para la obtencion de un
plan de protecciéncivil.

Rossainz enfatizé que aunque no se
cuente con el desarrollo de la
tecnologia se pueden aplicar
proyectos de proteccion civil, para
lo que ejemplificoé que en Chile
monitorean el crecimiento de los
rios de manera periddica y cuando
llega a cierto limite, evacuan las
zonas aledafias.

Las necesidades determinan los
planes de proteccion civil, basados
en proyectos y programas para
investigar y diagnosticar que
riesgos existen asi como conocer
con que recursos se cuenta. Los
planes operativos de respuesta
sirven para alertar a la poblacion,
para organizar la comunicacion,

El hombre tiende a atribuir a la naturaleza, o a un ser supremo, los desastres del mundo,

expreso el Dr. Eduardo Vazquez Rossainz, responsable del Laboratorio de Habilidades Clinicas

evaluar dafios y guiar la toma de
decisiones.

El criterio para determinar a que
sitio o persona se le debe brindar
antes la atencién, es la mayor
capacidad de subsistenciay la canti-
dad de recursos necesarios para
ello.

La definicion que las Ciencias
Aplicadas estipulan para definir el
término desastre es el resultado de la
resistencia que se tiene al impacto
de cualquier fenémeno y es
consecuencia, segun la planifi-
cacion de territorio, a la exposicion
a é&reas propensas, ademas de
obedecer al desarrollo de cualquier
comunidad.

La cultura sobre desastres implica
el aprendizaje de lo que haocurrido

y c6mo se puede prevenir un nuevo
incidente o accidente “en ningdn
libro de historia se habla de los
desastres ocurridos en México” dijo
Rossainz.

“No hay riesgo de que pueda
suceder algo, existe el riesgo de que
me ocurra un dafio si algo sucede”,
externo el Dr. Rossainz, al explicar
que el ser humano se somete a
acciones que le pueden ocasionar
perjuicios debido a la toma de
decisiones sin planeacion o sin
recursos suficientes para lograr su
cometido. Las condiciones de vida
deben mejorar para que las personas
no se refugien en sitios de riesgo,
apunta.

Otorgaran certificaciones para promotores

Por: Erika Méndez Luis

Por primera vez se impartird en la
UPAEP el curso de certificacion
“Promotor de Sociedades de Inversion”,
con el fin de capacitar en la promocion
de la compra y venta de acciones de
sociedades de inversion.

Este curso se realizara a través de un
convenio que signé la Facultad de
Economia y Finanzas de esta casa de
estudios en conjunto con la Bolsa
Mexicana de Valores (BMV), para
preparar a empresarios que estén
interesados en lograr su certificacion

como promotores de sociedades de
inversién. Este curso iniciara el
proximo 11 de marzo a las 17:00 horas,
teniendo como sede las instalaciones
de la Casa Rosa del Centro de
Tecnologia Educativa (CETEC) de la
UPAEP ubicado en la9 poniente 1517.
Entre los ponentes se contara con la
presencia de instructores ejecutivos de
la BMV avalados ante la Asociacién
Mexicana de Intermediarios Bursatiles.
Tendra una duracion de 54 horas a
impartir durante los meses de marzo y

abril, con un costo de 5 mil pesos mas
para los ex-alumnos; alumnos de esta
Universidad se beneficiaran con un
descuento especial del 10 por ciento.
Todos los estudiantes que decidan asistir
deben tener conocimientos de
matematicas financieras o estudiar en
carreras de areas econdémicas o
administrativas.

La Mtra. Monica Rubio Garcia,
coordinadora de la Maestria en Politicas
Publicas y Ciencias Politicas, afirmo en
entrevistaque el taller representauna

de sociedades de inversion

“muy buena oportunidad” para todas
aquellas personas que deseen obtener la
certificacion de caracter nacional.
Rubio Garcia precisé que actualmente
las personas que quieran dedicarse a las
sociedades de inversion tienen que
certificarse, ademas el traer el curso a
Puebla reducira costos de transporte,
alimentacion y hospedaje, ya que
solamente se otorgan esta clase de
certificaciones en la ciudad de México.



Bienestar

Miércoles 9 de marzo de 2005

® A 30 afios de haberse establecido el Dia Internacional de la Mujer

Prevalece el machismo, creencia
general de los universitarios

® E| 8 de marzo no debe enfocarse como una celebracién mercantilista, coinciden expertos

Por Nidia Caro Islas Arriaga

A 28 afios de que la Organizacion de
las Naciones Unidas designara al 8 de
marzo como el Dia Internacional de la
Mujer, la inmensa mayoria de los
universitarios de esta casa de estudios
consideran que el machismo sigue
siendo un problema cultural vigente en
la sociedad mexicana. Por parte de las
mujeres, el 96.42 por ciento aseguran
que este fendmeno continGia presen-
tdndose, mientras que el 75.75 por
ciento de los hombres opina de igual
forma.

Una encuesta aplicada por El
Universitario reveld que, ademas de las
cifras anteriores, los jovenes desco-
nocen que existe una fecha especifica
para conmemorar al género femenino,
pues el 67.43 por ciento de los hombres
admitio ignorarlo.

Cabe destacar que, entre los
principales factores para que se
estableciera el Dia Inter-nacional de la
Mujer destacan las injusticias que
padecia este género hasta hace tres

¢Crees que en Mexico
prevalece el machismo?

Femenino

S 162
N o 6

96.42%
3.58%

décadas aunque todavia existen reza-
gos. Entre las principales demandas de
ese entonces se encontraban el defender
los derechos laborales de las traba-
jadoras, manifestarse en contra de las
manifestaciones violentas y lograr el
voto femenino.

Pero en pleno 2005, la lucha entre los
sexos es un discurso que se debe de
olvidar, recomienda el Psicélogo
Manuel Ruiz Martinez, pues afirma que
esta postura sélo conlleva a desgastes
mentales y retrasa el desarrollo social de
las damas. El especialista precisa que, si
bien es cierta la existencia de culturas
con un pensamiento y creencias que
catalogan a la mujer como el “sexo
débil”, también es cierto que en otros
paises, ----incluido México--, se han
observado cambios positivos en las
Gltimas décadas.

En una entrevista aparte, la titular del
departamento de Salud Universitaria,
Dulce Maria Pérez Suarez, subray6 que
es importante reconocer al género
femenino, siempre y cuando se precise
quetiene igual valor que el varén.

Ambos entrevistados coinciden en que
el 8 de marzo no debe de ser una
celebracion meramente mercantilista, ni
considerarlo como un espacio para sacar

¢,Crees que en Meéxico
prevalece el machismo?

M asculino

Sl 100 75.75%
N o 32 24.25%
Total 132 100.00%

Breves

-

Por: Yolanda Jaimes Vidal

Desarrollaran seminario sobre
trastornos en los nifios

Los trastornos profundos del
desarrollo --tales como autismo y
psicosis-- son problemas graves que
afectan a la personalidad de los
nifios, pues disminuyen su capa-
cidad de comunicarse y socializar, a
la par que se ven afectadas sus
habilidades con el pensamiento y el
juego. Dicho tema se impartira en el
seminario titulado “Trastornos del

desarrollo” los dias 8 y 9 de abril.
El taller esta dirigido a profesionales

del &rea de la salud, asi como a
médicos generales, psiquiatras,
psicologos, clinicos y toda persona
que trabaje con nifios. Sera
impartido por la Dra. Virginia
Hernéandez, directora del Centro de
Investigaciones y Estudios Psico-
analiticas, y por el Dr. Adalberto
Levi Hambra, especi-alista en
Psicoanalitica.

alaluz “resentimientos feministas”.

Ruiz Martinez hace hincapié en que las
mujeres universitarias deben de seguir
preparandose y comprometiéndose para
alcanzar metas justas y nobles. Afirmé
que este sector ahora tiene la
oportunidad de desarrollar potencia-
lidades que durante mucho tiempo
estuvieron relegadas, pero debe ser
responsable para no entrar en fricciones
con el género opuesto.

Pero todavia prevalecen los malos
tratos. Por ejemplo, en Nigeria el codigo
penal permite al hombre maltratar fisica
y psicologicamente a su conyuge, con la
Unica condicion de que no se le asesine.
Colombia tampoco esta exento de este
problema pues en la Sierra Leona
proliferan los secuestros y violaciones a
las mujeres. Y qué decir de Ciudad
Juérez, Chihuahua, donde desde una
década se han matado a 350 féminas y
han desaparecido 400.

Sobre este asunto, el psic6logo matiza
que el género femenino debe de seguir
luchando para no permanecer sometido a
situaciones de injusticia: “Una parte del
trabajo depende de que la mujer
reconozca su valor como ser humano, se
reconozca a si misma y mueva
montafias”.

Menu
del Dia

Yogur natural con frutas.
Sandwich de jamon con queso
panela jitomate y lechuga

Té de canela.

Taller de Introduccién al
Psicodrama

La Facultad de Psicologia, apoyada
por su mesa directiva, organizan el
taller “Introduccion al Psicodrama”.
Se trata de una demostracion tedrica
y préctica del psicodrama, técnica
que implica montar en un escenario
teatral una problematica institu-
cional, empresarial o clinica y a
través de ello plantear desde
técnicas alternativas como socio-
drama, sociometria y teatro

espontaneo.
Los dias planeados para tal

actividad son el 15y 16 de abril y
constara de 12 horas. Esta dirigido a
estudiantes que piensan ejercer
profesionalmente como pedagogos,
psic6logos, maestros, consultores y
capacitadores de empresas e
instituciones asi como para
trabajadores de la salud en general.

COMIDA
Arroz a la jardinera (al vapor).
Filete de pescado empapelado al
epazote.

Ensalada de brécoli, ejotes y
zanahoria, al vapor con pimienta.
Frutas citricas (naranja, mandarina
y toronja) 1 cereza.
Tortilla.

Agua de papaya.

CENA
Té de naranja.
Nopal asado gratinado con queso
Oaxaca y salsa.

Tortilla.

Pera.
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El Mo como cemo de It edlfurd

Por: Ricardo Guevara Torres

En la actualidad, nuestra sociedad esta
atravesando una etapa en la que a la
cultura no se le da el valor que tiene,
siendo preocupante ya que graciasaellael
hombre es capaz de crecer y alcanzar su
pleno desarrollo a la vez que transmite
valores y deja testimonio de ellos.

En entrevista para este medio, la Dra.
en Literatura Robin Ann Rice, y profesora
de Ciencias de la Comunicacion asegurd
que cuando las personas asisten a un lugar
publico como es el caso de un restaurante
y desean tener una conversacion sobre
diversos temas, no lo pueden hacer debido
al ruido que existente, lo que ocasiona que
no haya una concentracion plena de los
asuntos tratados.

En el caso de los jovenes ocurre lo
mismo, cuando acuden a un antro sélo
consumen alcohol y escuchan musica que
los aturde y no les permite establecer
ninguna comunicacion constructiva que
los enriquezca individualmente como
personas, situacion que los debe hacer
reflexionar sobre lo que quieren en la
vida.

En ese sentido, comenta la Dra. Robin
Ann Rice, podemos considerar al antro
como enemigo de la cultura, porque las
personas que asisten a estos lugares, no
miden las consecuencias de sus actos, una
vez que se encuentran en un estado
inapropiado por el consumo de alcohol, se
vuelven agresivas y un peligro al volante

en caso de que conduzcan, una vez mas
reitera que deben reflexionar sobre la
calidad de vida que desean llevar.

Asimismo, la Dra. Rice pronuncié que
los antros no aportan nada a la cultura ni a
la sociedad y en especial a los jovenes,
quienes desgraciadamente no tiene a
donde ir para platicar y sentirse bien,
agreg6 que faltan espacios en donde los
joévenes puedan fomentar el habito de la
lectura, adquirir conocimientos que los
enriquezcan como personas, que los
forme profesionalmente, como comple-
mento de la carrera que cursan.

Subraya que los jovenes deben
interesarse por leer un buen libro, por
asistir a eventos culturales organizados en
la ciudad, invitar a sus amigos a conocer
actividades culturales en sana convi-
venciay dejar de lado la visita a antros de
manera esporadica, estas serian algunas
opciones que tendrian los universitarios

lustracion: Leticia Ramirez

para romper con la rutina de visitar las
discos.

Agregd que también los padres de
familia pueden dialogar con sus hijos y
ofrecerles otras alternativas, “que en lugar
de ir a los antros, los hijos invitaran a sus
amigos a su casa para convivir en familia,
para ver una buena pelicula o discutir
sobre temas de interés, falta que los padres
platiqguen mas con los hijos, romper ese
distanciamiento de comunicacion que ha
crecido en los Gltimos afios”.

Finalmente dijo que muchas personas
son arrastradas por la sociedad, para ir a
los antros, a los centros comerciales y
otros lugares sin sentido alguno, sélo
porque es lo “in” del momento. Las
personas que no van, corren el riesgo de
ser excluidas por la sociedad aseguro la
entrevistada, nadie se atreve a decir no y
cambiar el estilo de vida de los jovenes en
laactualidad.

« Luis Mufioz se presento en el Culturarium UPAEP
Cernudaes el poeta con mayor vigencia: Muinoz

* Esunestimulo paralaindagacion de larealidad

Por: Ricardo Guevara Torres

El poeta contemporaneo espafiol Luis
Mufioz se presentd en el Culturarium
del Departamento de Bellas Artes
UPAEP donde impartié la conferencia
“Cernuda en México” y compartié con
el pablico algunos poemas de su propia
inspiracion.

Luis Mufioz es un joven poeta
espafiol que se interesd por escribir
poemas cuado descubrid que existen
cosas irreversibles en la vida y para
poder narrarlas hay que plasmarlas, por
estarazon se dedico a este género.

Durante su conferencia explico la
vida del poeta Luis Cernuda quien naci6
en el afio de 1902. Desde pequefio tuvo
un choque entre los valores de su familia
y su personalidad timida, estuvo en
contacto con los ambientes literarios de
la llamada Generacion del 27. Vivio en
Inglaterra, en Estados Unidos y lleg6 a
México en el afio de 1952, desde ese
entonces viviria en él hasta el afio de
1963 en que muere.

Uno de los grandes temas de la poesia de
Luis Cernuda es el amor puesto que
percibia a la vida como una forma de
apreciar a la realidad, sefialé Mufioz y
opind que “el excelente poeta mexicano

Octavio Paz, tuvo una gran influencia en
este poeta”.

Terminada la conferencia, Luis
Mufioz ley6 poemas que datan desde su
primera obra hasta la que esta proxima a
publicar. Algunos titulos son: Fabula
del Tiempo de su libro Septiembre,
Postales en un sobre, de su obra
Manzanas Amarillas, “Camisetas” y
“Ocho de la mafiana” de su compendio
El Apetito, “Escultura liquida” de su
obra Correspondencias.

Compartié un par de poemas que
contendra su proxima obra, bautizada
Doméstico; estos son “Culatra” vy
“Comunicantes”.

En entrevista, Luis Mufioz matiz6

que se abordd el tema de Cernuda, ya
que es uno de los referentes funda-
mentales de la poesia contem-poranea
espafiola, y cuya vinculacion con
México es muy grande porque él vivié
en este pais e incluso publicéd aqui la
Gltima edicion de su poesia completa
“Realidady el deseo”.
Matiz6 que Cernuda es un granestimulo
paralaindagacionde larealidad y que él
no entiende a la poesia espafiola
posterior, sin lapresenciay laautoridad

El poeta espafiol Luis Mufioz

de su obra del poeta espafiol.

Explico que para él, un poeta es una
persona que propone unamirada sobre el
mundo y alguien que no se conformacon
las maneras estereotipadas de ver la
realidad.

La Pluma del Aguila

<

Por: Ricardo Guevara Torres

Estd proxima la inauguracion de la
exposicion de fotografias e ilustraciones
digitales del artista Manuel V. Cirat. Sin
duda promete ser un verdadero éxito, ya
que no es muy comin encontrar este tipo
de trabajos, pues presenta un recorrido
por las calles de Guatemala y nos hace
sentirnos como si estuviéramos frente a
sus balcones, sus ventanas y sus bellas
construcciones. Por ser el tema principal
de esta exhibicion, precisamente se le
denomind la “Antigua Guatemala”.

Ahora hagamos un viaje a los tiempos
de Don Quijote e imaginemos que
nuestro paladar disfruta de aquellos
manjares que El Caballero de la Triste
Figura saboreaba. Pues este suefio podra
ser realidad para los inscritos al ciclo
académico y cultural “Yo Qui-xote”, ya
que se realizara una muestra
gastrondmica comandada por el Pbro.
Antonio Casasola, quien se ha
desempefiado como pintor, experto
gastrénomo y escultor. Ha llamado
verdaderamente mi atencidn esta prueba
de la comida de aquellos afios, ya que un
evento de esta magnitud no es comun y,
sin duda, serd un escaparate para
engrandecer la cultura de los presentes y
conocer las tradiciones del siglo XV1I.

De regreso a la época actual, y

continuando en el tema de Don Quijote,
me ha sorprendido el saber que la pagina
que fue creada entorno al ciclo
académico y cultural ha tenido un gran
éxito, registrando una gran cantidad de
visitas tanto en nuestra cuidad como
alrededor del mundo. Incluso algunos
profesores de otras casas de estudios la
han tomado como referencia para las
investigaciones de sus alumnos. En
verdad que me da mucho gusto que la
UPAEP esté promoviendo una nueva
“Quijotizacioén”.

AgendE

11 de marzo

Muestra Gastronémica de “Yo Qui-xote”
A cargo del Pbro. Antonio Casasola
Culturaruim 14:00 hrs.

Requiere de previa invitacion

Inauguracion de la Exposicién “Antigua
Guatemala” un mundo de color.

Fotos e ilustraciones digitales de Manuel
V. Cirat.

Culturarium 19:00 hrs.

Entrada libre.

16 de marzo

Teatro Cervantino

A cargo de la Compafiia Artistica UPAEP
Sala Miguel de Cervantes 18:00 hrs.
Entrada libre.

Todos los lunes, miércoles y viernes
Lectura de El Quijote

Culturarium 17:00 hrs.

Entrada libre.

Todos los sabados
Lectura de El Quijote para nifios
Culturarium de 10:00 a 12:00 hrs.

Exposicion “Retroperspectiva”

De Javier Marin

Permanecera hasta el 8 de mayo
Museo Amparo (2 sur 708 col. Centro).
Lunes entrada gratuita.
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Alejandro Filio se presentara en la UPAEP

e |nauguraran servicio de guarderia coordinado por esta casa de estudios

Por: Laura Ortega

La Universidad se
engalanara con la
visita del trovador
mexicano Alejandro
Filio, quien el pro-
ximo 11 de marzo
ofrecera un concierto
para festejar el Dia
Internacional de la
Mujer, en las instala-

El cantautor

ciones del otrora gimnasio de la UPAEP.

El costo del boleto es de 150 pesos
para el publico en general y de 120 pesos
para la comunidad universitaria, y estan a la
venta en la Clinica de Atencion Médica
Universitaria.

La doctora Dulce Maria Pérez
Suérez, responsable del departamento de
Salud Univeritaria, comenté en
entrevista que el principal

objetivo de este
espectaculo es
reunir fondos
para “El Espacio
de Atencion y
Desarrollo Infan-
til”, el cual se encar-

garé de brindar servicios de guarderia
para los hijos menores de edad de
estudiantes y personal docente.

Precisé que no sélo se trata de una
guarderia, sino de un espacio para los
nifios donde se puedan desarrollar las
habilidades psicomotoras, asi como
despertar la inteligencia e inculcar valores
sociales a los infantes.

La “Asociacion de Mujeres Universi-
tarias” que organiza este concierto, invito
al cantante para clausurar las actividades
correspondientes a la semana de la mujer.
Se pensoé en el interprete de “Brazos de
sol”, debido a que en un estudio interno se
mostrd un gran interés en la trova, en
especial, por Alejandro Filio y Fernando

La sociedad griega Phi Beta Delta reconoce a catedraticos y
alumnos de Relaciones Internacionales

Por: Erika Méndez Luis

La Facultad de Relaciones Interna-
cionales formé un capitulo (grupo
asociado) de la sociedad Phi Beta Delta
(PBD) integrado por dos académicos y
ocho alumnos de esta casa de estudios,
para contribuir de manera complemen-
taria al fortalecimiento del proyecto
institucional Vision 2015 de la UPAEP.
“Para los alumnos UPAEP que formaron
el capitulo PBD es un reconocimiento a
nivel internacional por su entrega y
dedicacion” subrayo la Mtra. Klaudia
Yvonne Gonzélez Martinez, Maestra
Responsable del Programa de Relaciones
Internacionales de nuestra Universidad.
Phi Beta Delta es la primera sociedad
griega instalada en Meéxico y cuyo
objetivo es reconocer los logros
académicos a personas que han

LA ASOCIACION
DE VERACRUZ

12 de marzo s

aREAICa
Costo: $285.00
Informes en Asuntos
estudiantiles
Informes: Con el Lic. Jesus
Moreno

sobresalido en el &mbito de la educacion
internacional. Actualmente existen mas
de 134 capitulos en el mundo; sus siglas
provienen de las raices griegas phi, que
significa el amor por el conocimiento;
beta, la valoracion por la vida humana, y
delta, el logro de la excelencia.

Los miembros fundadores del capitulo
Zeta Epsilon del Phi Beta Delta en la
UPAEP que recibieron el medallén y
reconocimiento fueron:Klaudia Yvonne
Gonzalez Martinez y el Dr. Werner
Gerhard Voigt, Profesor de la Facultad de
Derecho y Director del Centro de
Estudios de la Union Europea de la
Universidad. Por parte de los alumnos,
destacan Gustavo Alberto Ramirez
Revilla, Hugo Tulio César Rubio
Rodriguez, Fernando Vifias Valle,
Gonzalo Flores Castellanos, Rodrigo
Alberto Tello Rosete, Rodrigo Rojas
Sénchez, Victor Javier Badiano Revillay
Jackeline Gonzalez Sastré.

Capitlo de la sociedad Phip Beta Delta
integrado por dos academicos y ocho
alumnos de esta casa de estudios

Klaudia Yvonne Gonzalez Martinez
menciond que esta ceremonia muestra “un
sincero compromiso” de la universidad
con la internacionalizacién, ya que
mantiene el rigor académico y fortalece la
cultura local de laregion.

Cabe destacar que durante el acto se
cont6 con la presencia del Dr. Paul Rich,
académico del Departamento de
Relaciones Internacionales e Historiaen la
Universidad de las Américas Puebla e
Investigador de Estudios de las
Organizaciones de la Sociedad Civil,
quien exhortd a los estudiantes a
compartir su conocimiento en sus diversas
areas de estudio, toda vez que es uno de
los principales precursores de dicha
asociacion.
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Se informara sobre los
cursos de verano en
Alemania, Canada, Francia
e Inglaterra.

)
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elnicia la segunda etapa del programa
de “Inmersion Cultural y Linguistica”

Por: Erika Méndez Luis

El Centro Universitario de Idiomas
UPAEP iniciara la segunda etapa del
programa de “Inmersién Cultural y
Lingistica”, en el que se promovera a
traves de reuniones informativas sobre
los cursos de inglés y trabajos de
verano donde los estudiantes podran
participar.

La segunda etapa consiste en la
organizacion y la preinscripcion de los
programas  disponibles en este afio.
Durante las pléticas se les proporcionaran
diferentes propuestas de precios y ofertas
académicas que ofrecen las diferentes
escuelas del mundo, sefiald la Mitra.
Maria Todorova, Responsable del
Programa.

Hoy miércoles 9 de marzo a las 17:00
horas se realizard la primera reunion
informativa en el Centro de Idiomas
sobre Inglaterra. Se informara sobre el
Travel & Work (viaja y trabaja) que
consiste en un curso de inglés con un
trabajo remunerado en el sector
hotelero y restaurantes, con una
agencia avalada por British Consul
(Consejo Britanico).

Los estudiantes tienen la oportunidad
de obtener un certificado por parte de la
universidad de Cambridge denominado
“Certificado de Trabajo Cambridge” y
“esta dirigido a los alumnos de todos
los semestres, sin embargo, es un
programa que estd adaptado a los
alumnos que egresaran este afio”
expreso la Mtra. Maria Todorova.

También se abordard el tema de
estudio del idioma inglés especializado
en las carreras de medicina, comercio,
ingenierias y derecho, en la Anglia
Polytechnic  University (Universidad
Politécnica Anglia) en Cambridge y
Chelmsford, Inglaterra.

El Programa de Inmersion Cultural
tiene precios accesibles que cubren el
curso, en cuanto a material didactico,
alojamiento y boletos de avion. Se
pueden obtener beneficios si los alumnos
se reunen en grupos, el minimo es de 10
alumnos y el cupo de 30 personas; el
requisito para ingresar a los diferentes
cursos es haber terminado el inglés
intermediio, puesto que se trata de un
curso de inglés especializado.

La conferencia en donde se
comunicard sobre las propuestas que
ofrece Alemania sera el jueves a las
17:00 hrs. en el Centro de Idiomas, en
ella se expondran las facilidades que
existen para aprender el idioma aleméan
en la Universidad Técnica de Dresden,
Alemania.

El vieres se presentaran las ofertas
que ofrecen Francia y Canada. Se
proporcionaran precios y paquetes de
oferta académica, con la posibilidad de
que el estudiante pueda realizar sus
précticas profesionales en cualquiera
de esos dos paises, no existe cupo
limitado y las inscripciones estan
abiertas, ya que el plazo para entregar
documentos es el 31 de este mes,
informo la Mtra. Marfa Todorova.
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Egresadas de Comercio Internacional viajaran a Alemania

*Ellas permaneceran un semestre en Pforzheim University, Alemania

Por: Redaccion

Magali Selim Escobar e Ivette Aguilar
Rodriguez, egresadas de Comercio
Internacional, generacién 2000-2004,
de la UPAEP, viajaron el pasado 7 de
marzo a la Universidad de Pforzheim, al
sur de Alemania, a través del Programa
de Intercambios en Master Business
Administration (MBA), contacto que se
logro a través del Dr. Michael Klees,
Maestro Responsable del Posgrado de
Negocios Internacionales de esta casa
de estudios.

El objetivo de su viaje sera realizar
estudios de posgrado en Administra-
cion de Empresas con Manejo
Internacional, el cual les proporcionara
herramientas necesarias para aden-
trarse en el entorno global de los
negocios de nuestros tiempos; su
programa de estudios se evocard a
proyectos tedricopracticos dentro de
empresas internacionales donde
atenderan casos reales con enfoque
internacional.

Fue tras una convocatoria que se
emiti6 a estudiantes de Comercio
Interna-cional, donde ellas se enteraron
de la posibilidad de reunir ciertos
requisitos que les abririan las puertas en
laUniversidad Alemana. “Entre los

requisitos que pedian a los aspirantes
era tener 580 punto en Toefl, entregar
cartas de recomendacion de parte de los
catedraticos, asi como un buen
promedio”.

Posteriormente el Dr. Michael Kleesy
el Lic. Rodolfo Carvajal Sanchez,
Director de Proyectos Internacionales e
Intercambios de la UPAEP, les citaron
en entrevista para evaluar la
personalidad y las expectativas que
cada uno de los aspirantes tenia de vivir
laexperienciainternacional.

El posgrado que estudiaran en la
Pforzheim University (institucién
considerada una de las tres mejores en
Comercio Internacional), en Alemania,
tiene la caracteristica de que seran
impartidas en su totalidad en idioma
inglés; lo anterior con motivo de ser un
posgrado internacional en el que los
alumnos alternaran con personas de
otros paises, entre los que se destacan:
Estados Unidos, Reino unido, Rusia,
Turquia, Indiay Tailandia.

Las egresadas permaneceran durante
un semestre (marzo a julio de 2005), en
Pforzheim University, siendo las
primeras alumnas de la UPAEP que
realizaran estudios de posgrado,

CAMPEONATO MUNDIAL DE MARLCAS
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oportunidad que abrira mayores
vinculos académicos entre ambas
universidades.

Entre los apoyos que les brinda la
UPAEP a las egresadas se encuentran
los recursos econémicos, mismos que
les ayudardn a solventar gastos de
traslado, alimentos y hospedaje;
asimismo, la oportunidad de realizar los
estudios se logr6 de manera sencilla,
pues la relacién entre ambas
instituciones da la apertura a que
alumnos que inicien posgrado lo
realicen en aquella universidad sin
ningun costo.

“Consideramos que esta oportu-
nidad que se nos presenta significa una
apertura a nuestra vida personal y
profesional, pues es un impulso que
posteriormente nos abrira las puertas en
México y en el extranjero dentro de
nuestro campo de accién”.

Durante su estancia, Magali e lvette
podran establecer vinculos con
empresas interesadas en expandirse al
mercado latinoamericano. “En estos
tiempos el crecimiento global esta
haciendo que empresarios se interesen
en profesionistas originarios de su
mercado meta, circunstancia que se

WTCC
FIAWORLD
TOURNING CAR
CHAMPIONSHIP

Campeonato Mundial
de Marcas

Invita a los estudiantes de
Ingenieria Mecatrdnica, de
Ingenieria de Manufactura y
Autopartes y de otras licenciaturas
a participar como oficiales de pista,
como observadores en pits y
ayudantes de seguridad dentro del
evento “Campeonato Mundial de
Marcas 2005 FIA WTCC”, que
tendra lugar en el Autédromo
Internacional Miguel E. Abed los
dias 24, 25 y 26 de junio en
Amozoc, Puebla.

El examen sera el proximo
viernes 11 de marzo a las
13:00 horas
Para mayor informacién,
acude al departamento de
Prensa y Comunicacion.

Los resultados de los estudiantes
seleccionados se daran a conocer en
los periddicos de mayor circulacion
en el estado de Puebla los dias 15y
16 de marzo y en el periddico El
Universitario.

Magali Selim Escobar e lvette Aguilar
Rodriguez

convertiria en un abanico de posibi-
lidades paracrecer”.

Cabe destacar que las exalumnas de
Comercio Internacional tienen pla-
neado regresar a la UPAEP el proximo
mes de agosto de 2005; sin embargo, no
descartan la posibilidad de continuar
sus estudios de maestria en esa misma
universidad por un afio y medio més.
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El Gobierno del Estado de
Puebla a través de la
Secretaria de Desarrollo
Econdémico y de la
Coordinacién de Enlace
Gubernamental con el ALCA,
La Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla,
La Universidad de las
Ameéricas- Puebla,

La Universidad Popular
Autonoma del Estado de
Pueblay
El Colegio Americano de
Puebla
hacen publica la

CONVOCATORIA
Para participar en el
Programa de
Simulacion de las
Negociaciones del
Area de Libre Comercio
de las Américas
SINA
Mayores informes en la
pagina
http://web.upaep.mx/sina
o en el depto. de
Relaciones
Internacionales ext 511.
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Por: Héctor Mojica Romero.

Una tarde, mientras comia en una
cafeteria cercanaa la Universidad, escuché
--primero por accidente, y después, debo
confesarlo, por curiosidad-- la interesante
y apasionada conversacion de un par de
estudiantes que, mientras fumaban se
dedicaban a intercambiar sus ideas; El
tema no era nada del otro mundo, pero
debo decir que tampoco era una
conversacion que ocurra a diario en
nuestros pasillos, su discusion era la
“concepcién que los jovenes tenian de
Dios” (no sélo del Dios cristiano).

Ambos intercambiaron conocimientos al
por mayor, manejaban datos, fechas,
nombres,y frases rebuscadas, etc. y con
cierta alegoria mencionaban los nombres
de los libros que habian leido, asi como sus
respectivos autores, incluso, hacian citas
textuales en otros idiomas. EI motivo del
siguiente escrito no es aclarar la discusion
que ellos tenian, sino el sutil engafio que
hay en este tipo de discusiones, que a cada
momento se dan en nuestras aulas, en
nuestros pasillos, en la cafeteria, etc.

La paradoja de la época en que nos tocéd
vivir es asombrosa, actualmente las
universidades se preocupan porque Sus
estudiantes sean los mejores en
comparacion con otros, esto lo hacen
mediante un proceso que consiste en llenar
a sus alumnos de un cumulo de
conocimientos (virus persistente desde el
enciclopedismo de mediados del siglo
XVIII), pero a la vez son tomados como
s6lo eso, a saber, discos a los que hay que
llenar de informacion para que puedan
“apantallar” a los demés y en esto basar el
“éxito intelectual” Con esto quiero decir

No

Por: Juan Pablo Ramos Monzén

La Live Strong Foundation es una
organizacion privada impulsada por Lance
Armstrong, ciclista seis veces ganador del
Tour de Francia que apoya a las personas
que sufren de cancer bajo la consigna de
que “en la enfermedad el conocimiento es
podery laactitud lo estodo”.

Hace no més de cuatro meses
comenzaron a verse en las mufiecas de
algunas personas, pulseras de hule color
amarillo que vienen grabadas con la frase
Live Strong. Estos brazaletes surgieron de
la fundacién de Lance, mismo que
sobrevivio al cancer testicular antes de
conquistar la maxima competencia
ciclistica.

Esta fundacion, creada en 1997, ofrece
informacion y herramientas repartidas en
cuatro puntos para el fortalecimiento de las
personas que sufren de cancer, éstos son:
educacion, proteccion, salud pulblica e
investigacion. Cabe hacer mencion que en
la pagina de internet oficial de esta
organizacion, no dice que esta ayuda es
paratodo el mundo, de hecho en la parte en
que se explica sobre “proteccion” se hace
referencia al gobierno para que tome
accion en politicas de salud, pero no al de
todas las naciones, ni menos al de México.

Estas pulseras de hule se comenzaron a
vender en el pais de la bandera de barras y
estrellas al precio de un délar y lo que se
recaudara de ellas se destinaria a la Live
Strong Foundation. Esta accion altruista
recorrié todo el vecino del norte y saltd la
frontera hacia nuestro pais gracias al

Sequn...

suniversitarios Intelectuales?

que en nuestro tiempo las ramas del saber
se han dividido tanto, que es dificil que
podamos adquirir absolutamente todos los
conocimientos de nuestra especialidad. A
mayor conocimiento, menor pensamiento
Y es que el peligro es ese, la tentacion
latente de asumir como *“intelectual” a
aquél que maneja un sin fin de datos,
gracias a que, hasta cierto punto, también
la universidad moderna ha contribuido a
este fendmeno.

Pero, ¢cual es el verdadero fin de
nuestros estudios?, ¢Acaso hay que
conformarse entonces, con un saber
limitado so pretexto de no ser intelectuales
enciclopédicos y poco pensantes? Esto me
lleva a responder que no, absolutamente
no, pues esano es lasolucién al problema.

La funcién del estudio no es otra méas que
encontrar la verdad, es decir la objetividad
en nuestro conocimiento no perder el
tiempo en el simple y frio manejo de datos
y fechas, a lograr que la verdad que
buscada y encontrada sinceramente le
demos trascendencia, mas alla de nuestro
conocimiento, es decir, le vayamos dando
sentido y direccion, la encaminemos a
algo: hacerla constante en nuestra vida.

Lo que nos ocurre en estos dias, es que,
aln anuestra misma carrerano latomemos
en serio y por eso seguimos viendo como
unacarga pesada las lecturas o trabajos que
nos dejan de tarea. Es por eso que en
realidad a muchos no nos interesa
verdaderamente “aprehender”, y por lo
mismo es que seguimos, aunque estemos a
punto de ser profesionistas, copiando en
los exdmenes.

Intelectual no es simplemente manejar n-

datos para “deslumbrar” a los otros, sino
llevar a cabo la verdadera “labor
intelectual”, intellectus, intus legere, “leer
dentro” para llevar afuera, para que nuestro
ser se vea verdaderamente transformado
por lo que conocemos; alumno no es aquél
que se sienta y escucha, sino aquél que
analiza lo que escucha para tener una vision
de totalidad. Es aquel que compren-de que
su labor es asemejarse a la verdad que van
descubriendo, leer dentro de si mismo,
pensar paraactuar. De poco serviria formar
filésofos que se quedaran en el mundo de
las ideas sin entender que el mundo necesita
de acciones urgentes, de poco serviria
formar politicos que sigan pensando que la
ética en la administracién publica es s6lo
“ideal” y que en el mundo real “el que no
tranza... no avanza” de poco serviria
formar psicélogos o pedagogos que no
comprendan que el ser humano es integral y
digno; de poco sirve estar formando
profesionistas que manejan datos y datos y
no descubran la urgente necesidad que
tenemos de saber para contemplar y actuar.
El verdadero universitario intelectual es
el que escucha, mientras el otro habla para
intentar unir la otra postura a la suya a fin
de formar la “verdad sinfénica” es el que
intenta buscar la totalidad del
conocimiento con direccion, es el que en la
practica se deja transformar por la verdad y
no séloen las palabras. Si no pasara que nos
pase como al par de estudiantes que
mencioné al principio... durante los
cuarenta minutos que los escuché, jamas
Ilegaron a una idea concreta, puesto que en
el fondo ni siquiera deseaban encontrarla.

Salio el altruista que llevaban dentro

mundo virtual.

Ya en terreno mexicano la cosa cambid.
Traer la pulsera en la mano, aqui en este
pais con la actual sociedad tan culta e
informada, no significa un gesto de ayuda
sino de moda. Posiblemente las personas
que lucen este hule amarillo, que en el
fondo es una buena estrategia para apoyar
a una fundacion, no hayan dado nunca
antes un peso a las asociaciones nacionales
como la Asociacion Mexicana de Lucha
Contrael CancerA.C.

Tal vez los que andan con su brazalete de
“stipermoda” tengan mas familiares en el
extranjero que en México, donde el cancer
es la segunda causa de muerte y segin
datos del Instituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informética (INEGI), el 12.7
por ciento de las muertes en el pais fueron
causa de esta enfermedad, es mas ¢alguien
supo que el 4 de febrero se celebro el dia
mundial contra el cancer? Seguramente
ese dia su brazalete estaba rodeado de
humo de cigarro en un antro porque fue
viernes.

Alo que voy es, como algo que eraen pro
de una buena causa, ahora se halla alejado
tanto de su objetivo por las formas tan
superficiales de vida que se propagan
actualmente. No puede ser posible que
para estar a la moda se estén pagando cien
pesos por algo que en realidad cuesta 11,
pero que ahora uno ya las puede conseguir
més baratas en la esquina de la 21 sury 11
poniente, si “a unos cuantos pasos de la
UPAEP” en la version pirata.

Ha llegado a desfasarse tanto esta
campafia de cooperacion que una
compafiera ahora tiene por nickname en su
mensajero la cinica frase de “Vendo
pulseras LiveStrong originales (doble
buena causa)”. Nom... e digas. Cual serd su
doble causa, a caso sacarle ganancia, y eso
no es lo peor, lo mas grotesco es que se las
compren y que lo hagan sin la mas minima
idea de lo que hacen.

Tal vez ahora todos sacaron el espiritu
altruista que tenian enterrado porque
necesitaban de un incentivo (una pulserade
hule) para hacer su donativo. Y si pueden
sacar de sus bolsillo cien pesos no creo que
no puedan sacar lo que sea su voluntad para
ayudar a algunas de las asociaciones que
les facilito al final de este articulo, y si no
les gusta lo que aqui escribo regrésense al
titulo y no me leas por favor, hasta la
proxima.

Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios
con Céncer, .A.P. Asociacién Mexicana de
Lucha contra el Cancer A.C., Asociacion
Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica
Asociacion Pro Personas con Parélisis
Cerebral Céritas Salud Familiar y
Comunitaria, I.A.P., Centros de Integracién
Juvenil A.C., Fundacién Down de Puebla
Fundacion, Mexicana para la Lucha contra
el SIDA,Fundacion Mexicana para la
Planeacion Familiar A.C., Fundacion
Michoy Mau.

La Ciudad Estelar

(Primera Parte)

Era un mes de agosto, se cumplia un
aniversario del intento de golpe de estado
contra Mikhail Gorbachov. Justo en esa
época conoci la Plaza Roja, el interior del
Kremlin y visité la Ciudad Estelar a las
afueras de MoscU, donde los cosmonautas
rusos se entrenan para realizar las
misiones de su programa espacial.

Hay un museo en donde se tienen piezas
originales de las primeras naves
espaciales tripuladas en la historia del
hombre, también esta a la vistauna réplica
del satélite Sputnik que quiere decir
compafiero de viaje en ruso- , trajes
espaciales, cascos y documentos
originales. En la parte dedicada a Yuri
Gagarin se tienen en exhibicion sus
objetos personales y algo muy curioso:
una credencial de miembro que el club de
periodistas le dio durante su visita a
nuestro pais, asi como un sombrero de
charro, mismo que fue utilizado por el
primer astronauta.

La Ciudad Estelar es el lugar de
entrenamiento para cosmonautas, aunque
también ahi viven con sus familias vy, a
pesar de que una parte de los muros del
complejo estaban caidos, la seguridad era
notable con la presencia de policias y
soldados.

El complejo se divide en numerosas
secciones. En una se encuentra un gran
tanque de agua de 30 metros de altura, y en
su interior hay réplicas de tamafio real de
estaciones espaciales. En este centro los
cosmonautas se entrenan en lo maés
cercano a lo que es la gravedad cero, son
asistidos por buzos profesionales y su
tarea es estar largas horas --por lo menos
cuatro al dia-- haciendo maniobras de
reparacion de la nave o bien otros
quehaceres. Me resulté impresionante ver
el tamafio de ese tanque.

Gracias al uso de una grua se sacan los
equipos del dep6sito y luego nos llevaron
a observar como dos cosmonautas
realizaban sus maniobras. Si les parece
que es facil moverse en gravedad cero con
esos trajes tan pesados, puedo
desmentirselos, pues yo mismo me
coloqué uno con todo y casco; resulta muy!
dificil moverse. Intenté tomar algunas
fotografias, pero un soldado me hizo la
indicacion de que estaba prohibido, aun
asi, pude hacer algunas tomas con mi
camara de video.

En el &mbito femenino, las cosmonautas
fueron de las més destacadas del mundo,
sentando las bases de su futuro desarrollo;
sin embargo, las condiciones econémicas
adversas le han ido restando competitividad.
No obstante a esta tendencia, el presidente
ruso Vladimir Putin, reconoci6é el afio
pasado la “importancia estratégica de la
investigacion espacial” por lo que Rusia
continuara sus esfuerzos e investigaciones
en este tema, y de hecho ha estado muy!
relacionada con los trabajos de la
construccion de la Estacion Espacial
Internacional (EEI), en conjunto con
astronautas de otros paises europeos como
Espafia, Alemania y Francia, que se
entrenan en esta Ciudad Estelar y las
misiones rusas a la EEI son lanzadas desde
la base de Baikonur.

En el siguiente nimero les contaré la
segunda parte de mi extraordinaria visita
a uno de los Centros Espaciales mas
importantes del mundo.
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Aunos pasos del CETEC

Buzodn de Ida

y Vue N

-Enrique Zecua (5° Instituciones) Nifio
en verdad mil disculpas, yo se que ya
llevo dos, pero ninguna fue a propdsito.
Sabes que te estimo y mi intencion no era
ofenderte (tampoco a tu amigo).
También comprende que no puedo estar
revisando si son verdad o no.

-Un saludo para el chavo mas
cachondo de la facultad de Medicina
de 4° semestre, J. Vladimir Arizmendi.
Atte: TG admiradorasecreta.

-Nene: Gracias por estar conmigo y ser la
persona que eres ami lado. Atte: La chiva
(nena).

-Saludos para todos los Paulos y a las
nenas. Atte: Gabriel (6° CICOM)

-Un saludo a la nifia mas guapa, linda y
hermosa de la facultad de Medicina de 4°
semestre Enit Suzet Solis L. Atte: Tu
pequefio mufieco, Valdemar Zaragoza S.
-Gaby (6° Filosofia) EIl lunes 28 te
veias mucho méas hermosa de lo que
siempre te ves.

-Deniss (6° CICOM) felicidades por
haber sido aceptada en la universidad de
Espafia. Atte: Tusamigas.

-Juanas: falta una semana para
Cancun (jAdisfrutar!). Atte Nemo.
-Para la nifia més linda del mundo Bere
Suéarez: Solo te quiero decir amor que te
quiero mucho y que no puedo dejar de
pensar en ti, solo quiero que sepas que
vives en mi corazén. TE QUIERO BERE,
nunca lo olvides. Atte: Armando Rojas .
-Galo: Confiamos en que mantengas el

promedio, que esos 4 se conviertan en
10. Felicidades por tu cruz forjada.
-Querida T: Al parecer me libré de ti, y
como no quisiste decir quien eres, la duda
termind por aburrirme. Te cuidas bye.
Atte: Enrique Gordillo.

-Bernando Rivas (2° Medicina) ¢Qué
onda? ¢No andabas con otra chava?
ijUps! Yate cai jaja, oson ¢dos?

-Linda: No te entiendo, dices que te peley
cuando vengo arregladito ni me saludas,
un beso. Atte: Noé Moran (4° medicina)
-Aranza, ¢quieres ser mi novia? Atte.
Manuel Alvarado (6° CICOM).
-Maxence: Espero, algin dia decirte
quien soy. Con ansia espero recibir una
mirada tuya que alegre mi dia y recuerda
siempre sonreir. Atte: Una admiradora
secreta.

-Noe: Te voy a dar la ultima oportu-
nidad de que pienses mejor las cosas y
“actles”.

-Enrique Gordillo: Sabes he estado
pensando mucho en ti, pero al verte creo
que fue un error ya que todavia eres muy
nifio, muy lindo y nada mas besos y
cuidate sin mas molestias FT.

-Memo (4° Medicina): eres un nifio
encantador eres el mejor en... el
equipo. Me encantas. Atte: Una
admiradora.

Compro Camisa del Barcelona, del
Centenario.
Pago lo que sea Cel:0442221331630
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Al primer universitario que llegue al departamento de Prensa y Comunicacién

con las respuestas correctas se le otorgara un provechoso premio.
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e UPAEP y UDLA midieron sus fuerzas en Conadeip

Uno ganado y otro perdido,
en el clasico universitario

Por: Isabel Ascension
|

En este partido, el canastero
proveniente de Los Cabos, Leonardo
Olachea Gardufio, se destaco por los 19 i
puntos que consiguié para la escuadra L - |
local. Héctor Ibafiez, camiseta 22, | [
consiguié 15 puntos, seguido del
tabasquefio Everardo Cabrera, con 12 y
César Corral Arana, con 10.

Al dia siguiente de este primer
enfrentamiento, Ceniceros y su
escuadra visitaron terreno Azteca
con condiciones diferentes e
incluso adversas, pero lograron
demostrar porque son poseedores
del Campeonato Nacional de la
Copa Telcel 2004, al vencer a sus
rivales con una diferencia de 12
puntos y dejando el marcador final
67a55.

Asi, en el transcurso de los 10
partidos que van del torneo, las
Aguilas han obtenido siete
victorias y 3 descalabros, consi-
guiendo asi la primera posicion
del grupo A; mientras que los
Aztecas, que en semanas
anteriores lideraban el grupo,
descendieronal quinto lugar.

Una derrota y una victoria, fueron los
resultados que obtuvo el equipo de
basquetbol de la UPAEP al enfrentarse
en el clasico universitario contra su
similar de la Universidad de las
Américas (UDLA) en el torneo de la
Comisiéon Nacional Deportiva de
Instituciones Privadas (CONADEIP).

En su noveno compromiso de la
temporada, las Aguilas perdieron el
primer encuentro celebrado el pasado 2
de marzo. A pesar de las constantes
porras pronunciadas por los fieles de
rojo, el marcador terminé 69 a 86.

El nayarita Gustavo Aydn Aguirre, el
sinaloense Héctor Ibafez Bautista, Julio
Everardo Cabrera, Leonardo Olachea y
el capitan, Jonathan Roméan Sénchez,
formaron el cuadro inicial, que se
desenvolvié en su cancha de forma tal,
que consiguieron los primeros nueve
puntos del encuentro tras tres encestes
seguidos de igual nimero de puntos.

Pero el encuentro cambi6 cuando la
defensiva Azteca recuperd el balon,
anotando tres puntos con una sola
canasta, lo que dio pie a canastas
subsecuentes.

llustracion: Jessica Rodriguez.

Las Aguilas se imponen a la

universidad Iberoamericana

Por: Isabel Ascension
|

Con gran satisfaccion, ante cuatro rivales,
Karla Gabriela Gonzéalez Leal vy Julieta
Villalobos Espinosa, defendieron la
camiseta rojiblanca , obteniendo majestuoso
triunfo, en el torneo de voleibol de playa,
correspondiente a la fase Estatal del Consejo
Nacional del Deporte de la Educacién
(CONDDE) el pasado 26 de febrero en el
Deportivo Bosque.

Ante la Universidad Iberoamericana,

las dguilas, se impusieron 30 puntos a 27.
con la representativa del Tecnoldgico de
Monterrey Campus Puebla, la ventaja se
torno inalcanzable, mientras las borregas
obtuvieron sélo siete puntos, Gonzélez
Leal y Villalobos Espinosa consiguieron
21.
Balén en mano las rojiblancas se
enfrentaron, también, a las aztecas de la
Universidad de las Américas, ganandoles
con una diferencia de 6 puntos, dejando su
enfrentamiento 30 a 24.

Sin interrumpir su racha, consiguieron
otro triunfo, sobre la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla,
cerrando el encuentro 29 a19.

Apenas terminados sus trabajos
précticos, lo que sigue para la dupla
formada por Karla Gabriela, de la Facultad
de Disefio Grafico y la estudiante de
Gastronomia, Julieta Villalobos, es su
participacion en el CONDDE Regional,
proximo a celebrarse en la ciudad de
Oaxaca, donde demostraran su nivel y
calidad, teniendo como antecédete el
invictoenel CONDDE Estatal.
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Por: Isabel Ascension Medina

Parece que todos lo conociéramos, ademas
de que nos permitimos opinar de él, pero,
en verdad, pocos estan concientes cuando
pronuncian la palabra deporte.
Entendido como la practica metddica de
los ejercicios fisicos, el deporte es una
inversion de grandes esfuerzos y célebres
satisfacciones utilizado por muchos
universitarios en nuestra institucion.
Ante el ritmo de vida acelerado que
incluye a los trabajos escolares, practicas
de laboratorio, examenes y desvelos,
podria parecer que lo minimo que los
estudiantes buscarian, es descansar en
cualquier posibilidad de tiempo libre; sin
embargo, en el Nido la pasi6n y
rendimiento se convierten en via'y forma
de expresion.
En esta edicion analizaremos deta-
lladamente cuéles son las carreras en
las cuales sus estudiantes se ejercitan
mas. En primer lugar y con cifra récord,
esta, con un total de 23 alumnos
inscritos en la préactica del deporte
organizado; tal cantidad equivale a un
13.50% de la poblacién deportiva,
constituida por 170 alumnos distribuidos
en 28 licenciaturas y dos maestrias.
Tae Kwon Do, es la disciplina que cuenta
con mas alumnos de medicina. Entre
ellos podemos destacar a: Héctor
Mendoza, Héctor Javier, Junior Roma
Vicente, y los posibles representantes en
el CONDDE Regional, Carlos Vazquez y
Raudl Trujillo.
En el baloncesto femenil, la botadora,
Sandra Mufioz, y las canasteras Xochitl
Rivera Coronel y Sarai Lara Pacheco,
también pertenecen a medicina. Los
universitarios de blanco tampoco son
ajenos al futbol, pues el representativo
estd constituido por Maria Fernanda
Gonzalez Ramirez, José Victor Lagunas
Turijan y David CantG Morales, este
Gltimo ocupa la posicién de delantero.
Siguiendo con esta disciplina, Christian
Villatoro Pérez, quien estudia medicina.
Son tan diversificadas las cualidades de
estos universitarios, que también hacen
su incursion en el atletismo, siendo el
caso de Bardo Israel Quispe Sanchez,
Karla Gutiérrez y Mario Alberto Henri-
quez Espinosa.
En el equipo de natacion resaltan los
practicantes Adolfo Zizumba Silva, quien
intervino en el representativo de la Copa
Estado de México, los pasados 4, 5y 6 de
marzo. En el preequipo la lista es aiin mas
larga: Alma Meléndez Ramirez, Tomas
Herrera Arbola, Lucero Guadalupe
Tepale, Itzel Vézquez Ramirez, Luis
Capellini, Emma Rosalia Pé-rez y Félix
Méndez Rios.
Después de esta carrera, los estudiantes de
Comercio Internacional quedan en
segundo lugar con 17 alumnos inscritos en
las selecciones. Por su parte, Ingenieria
Mecatrénica cuenta con 13;
Administracion de Instituciones con 12, al
igual que Ingenieria Industrial.
Para terminar esta lista de universitarios
saludables, subrayo que Disefio y
Produccion Publicitaria tiene 19
seleccionados y Ciencias de la Comu-
nicacion 9. Hay que participar mas en el
ambito deportivo.



AMBIVALEINCIA

“El 96.42 por ciento de las universitarias afirma que
el machismo sigue vigente, pero, no se debe olvidar
que algunas mujeres, por ignorancia o por temor

otorgan ese poder a los hombres”™.

rUniversitario

Jovenes del centro y sureste del pais

asisten a la Vivencia VVocacional 2005

+ Nos preocupan las inquietudes de los estudiantes: Mtro. Javier Cabanas

Por: Redaccion

Conlallegada de jovenes de méas de 50
ciudades del centro y sureste del pais, la
UPAEP inici6 la “Vivencia Vocacional
Primavera 2005”, encuentro disefiado
para que los aspirantes a la universidad
se acerquen a cualquiera de las 33
licenciaturas que ofrece la institucion.

El Mtro. Javier Cabanas Gancedo,
Rector de la Universidad, dio la
bienvenida a los participantes para
luego explicar que lo mas importante
para esta casa de estudios es orientar a
los estudiantes: “Nos preocupan sus
inquietudes y tratamos de resolverlas
para brindarles la mejor preparacion
para su futuro”. Destaco que la UPAEP
realizé el ejercicio de prospectiva
Vision 2015, pensando en como serd
para entonces la Universidad y sus
egresados.

La “nueva” UPAEP, dijo, esta
comprometida a vivir el mundo real del
trabajo, identificar cuéles son las
verdaderas necesidades del pais, para
combatir la marginacion y la pobreza que
le rodea y para volverse competitivo en
el ambito laboral. “Los planes de estudio
de las carreras se estan adecuando para
continuar formando profesionales que
conozcan las problematicas existentes y
al mismo tiempo aporten soluciones al
mundo real”.

Afiadié que la Universidad tiene
alianzas con importantes empresas,
mismas que han instalado en la propia
Universidad sus laboratorios para el uso
de los alumnos -como es el caso de la
empresa quimica farmacéutica Janssen-
Cilag, S.A. de C. V. de Johnson &
Jonson-. El acercamiento de los
intercambios, brinda la oportunidad de
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ampliar su experiencia estudiantil en
otros paises, a través de las méas de 280
universidades con las que tiene
convenio en los Estados Unidos,
Canadd, Europa, Latinoamérica, Asia'y
otras regiones.

El Rector de la Universidad subrayd
que la UPAEP continta fortaleciéndose
con laincursion de més catedraticos con
estudios de posgrado (actualmente el 70
por ciento de los catedraticos de planta
tienen posgrado) y contar con la
acreditacion de la Federacion de

Instituciones Mexicanas Particulares de
Educacién Superior --la cual refrendd
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Destac6 que actualmente, 7
licenciatura de la UPAEP cuentan con
igual ndmero de acreditaciones
reconocidas por el Consejo para la
Acreditacion de la Educacion Superior),
las cuales son: Administracion de
Empresas, Contaduria y Alta Direccién,
Arquitectura, Medicina, Psicologia,
Administracion de Instituciones, e
Ingenieria Industrial; mientras que 5
licenciaturas se encuentran en el proceso
de certificacion nacional por sus erentes

El Rector dio la bienvenida

diferentes agencias acreditadoras.

Durante la Vivencia Vocacional
organizada por el departamento de
Promocién Universitaria de esta casa de
estudios, los aspirantes realizaron un
recorrido para conocer los diversos
departamentos que integran la Universidad,
asi como también los laboratorios de su
interés, tales como medicina, fisica,
quimica, ingenieria industrial, electronica,
ademéas del Centro de Tecnologia
Educativa.

Ademas, se explicd que el Centro
Universitario de Computo y el Centro
Universitario de Idiomas, son espacios
que contribuyen al proceso de
ensefianza-aprendizaje y fortalecimiento
de laacademia.

Finalmente conocieron las instalaciones
deportivas, espacio que les permitira
adentrarse a las disciplinas deportivas
como el atletismo, basquetbol, futbol
rapido, natacion y el tae kwon do; ademas
de participar en nuevas disciplinas tanto
en competencias nacionales, como en
torneos internos.

Atencion Alumnos Premiados
La Ceremcnia serd al AIRE LIBRE y dara inicio & las

12:03 hrs. en punto,

srarmiados debeardn redistrarss snira
1000y 1130 hrs, en la explanada del Edificlo C.
La Cruz Forjada se entrega danicamentes
durante la Ceremonia a los alumnos
premiados qie s& hayan regisirado
puntuzimente.

Lt alurmnns

o

Sl guleres particlpar como orador en kB Cesamonia da

premi:

ion, podras hecerks oe acusrda 8 ko siguiente:

Ser alumno premiado en &l pericdo cormespondiente.

Entregar discurso de maximo 2 ouart

en sobre

carradno, a més tardar ol dia 11 da masro an

Direccion de Relaciones Extemas (Admislones).

Escribe en la parte extarior del sobre 1w nombre
oompleta, matrioula y nimero telefdnico para locallzare,
El nombre del alumno salscclonado como ovador,

5@ dard & conocer el migncoles 16 de marza

&fn el perddico El Unlversitarlo.

La antrega de Imdtaclonas para ba Ceremonia sard a
part'r del 21 de febrarc an la Dm

Relecanes Extamas (Admiziones).
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