
B e n í t e z ,  p r e v i o  a  l a  
c o n f e r e n c i a  “ S a n t i a g o  
Matamoros”, como parte de la 
c l au su ra  de  l a  Magna  
E x p o s i c i ó n  Te m p o r a l  
“Peregrino y Caballero”, que 
se realizó en el Museo de Arte 
Popular Religioso UPAEP.
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La UPAEP firma 
convenio 
con el 
La Facultad de Derecho firmó 
un convenio de colaboración 
con el Tribunal Superior de 
Justicia el cual incluye la 
oportunidad de real izar  
practicas profesionales y 
servic io socia l  para los  
universitarios. El órgano puso a 

disposición los tribunales 
civiles, penales y familiares, 
para las prácticas profe-
sionales. 

TSJ

El Marketing está cambiando en un 
mundo virtual, manifiesta especialista

“Vivimos en una era virtual, 
donde hay diversificación y las 
estrategias del marketing están 
cambiando”, manifestó el Dr. 
Charles Lamb, profesor 
investigador de la Escuela de 

Negocios de Texas Christian 
University durante su confe-
rencia “Marketing en el Siglo 
X X I :  A c t u a l i d a d e s  y  
Perspectivas”, que impartió 
en esta casa de estudios.

Concluye la Exposición Temporal 
“Peregrino y Caballero”

El Apóstol Santiago en Europa 
tiene una gran devoción entre 
los jóvenes, este año más de 300 
mil personas llegarán a pie a 
Compostela y se espera que 
cerca de 8 millones lo hagan 
por otros medios, informó el 
Mtro. Antonio Casasola 

- El Departamento de Salud Universitaria y 
el Centro Estatal de Transfusión Sanguínea 
(CENTS) organizan por quinta ocasión la 
campaña de donación de sangre, haciendo 
énfasis en la sencillez y la seguridad del 
procedimiento.

Comienza campaña de 
Donación de Sangre en la 

Universidad

Comienza campaña de 
Donación de Sangre en la 

Universidad

Resultados del intramuros de futbol de sala Pág.10

Pág.6

Pág.5

El rector de la UPAEP, Mtro Javier Cabanas, al firmar convenio con el
 presidente del Tribunal Superior de Justicia, Guillermo Pacheco.Pág.7

Pág.7

 Mtro. Antonio Casasola Benítez
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Evaluación de la Personalidad

¡Hola! te invitamos a que participes junto con nosotros en la campaña altruista de 
donación sanguínea, en la que tú compañero universitario puedes ayudar a pacientes 
con necesidad de este órgano vital, que por diversas razones pudieron haber perdido 
una cantidad considerable y por lo tanto, les es necesaria para el mantenimiento de 
funciones vitales y así salvar su vida.
Recuerda que tu sangre puede salvar vidas; además el proceso de extracción es 
rápido y seguro, con lo cual es suficiente para que tu te puedas unir a una gran 
cantidad de personas que se preocupan por el bienestar general. 
No te olvides que las fechas de campaña son los días jueves 30 de septiembre y 
viernes 1 de octubre.
No te quedes fuera de esta campaña que es para bien de todos nosotros.
Atte. Dra. Dulce María Pérez, responsable del departamento de Salud Universitaria

Campaña de Donación de Sangre

La Facultad de Psicología propone a los alumnos interesados en obtener una 
evaluación de su personalidad durante el periodo de Otoño 2004, asistir a una 
reunión introductora el día jueves 30 de septiembre a las 13:00 hrs., en el 
departamento de Consultoría Psicopedagógica UPAEP, ubicado en la 13 Poniente 
2105, junto al Centro Universitario de Cómputo. Cupo limitado.

A la comunidad universitaria la exhortamos a que nos regalen 30 minutos de su 
tiempo, ya sea en la mañana o por la tarde en el mes de octubre. Para el curso de 
capacitación para uso del material didáctico: cañón, videocasetera, lap top y más. 
Te esperamos cualquiera de los siguientes días: 1, 4, 6, y 8 de octubre. En el horario 
que prefieras:  13:00 y 16:00 horas. Lugar: C-102. No faltes. Responsable: Srita 
Elisa Cuautle, Sala de Maestros.

Capacitación para uso del material didáctico

Para los alumnos que no han recogido Pagaré de SOFES, se les comunica que lo 
podrán recoger el próximo lunes 27 de septiembre de 9:00 a 14:00 horas en 
Ventanilla, para devolverlo firmado a más tardar el viernes 01 de octubre (mismo 
horario). Estas son las últimas fechas para concluir el trámite, de lo contrario el 
crédito no aplicará para el presente período.

SOFES

El Departamento de Desarrollo 
Humano y Orientación Educativa 
invita a participar en el Diplomado 
"Formación de Paraprofesionales de la 
Orientación Educativa". "Las actitudes 
y su impacto en la comunicación". De 
16:00 a 20:00 horas en el Campus 
Central UPAEP. Mayores informes con 
la Mtra. Ma. del Coral Andrade Ramos. 
Ext. 155 candrade@upaep.mx. 
Miércoles 29 de septiembre.

A Diplomado

A

A

Biblioteca

  Congreso

RENOVACIONES

Atte:Guadalupe Díaz Arellano SOFES UPAEP 
Tel. 01222 2299400 Ext. 553 sofes@upaep.mx

Creditos nuevos
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¡Caminante: Detente! Abre este texto, 
lee y medita...es el texto con el que se 
presenta el catálogo de la exposición 
temporal  EXP Santiago Peregrino y 
Caballero, del cuál se lanzarán 1,000 
ejemplares  a la vista del público en 
esta capital poblana. En el material 
recabado para esta publicación se 
pueden encontrar pinturas, esculturas, 
litografías (dibujo o grabado en piedra 
o lámina), repujados y trajes, además 
de la participación de coleccionistas.
La idea es el colofón de la serie de 
actividades que la UPAEP organizó 
para la celebración del Año Jubilar 
Jacobeo, que tiene lugar únicamente 
cada domingo fechado 25 de julio, y 
fue estipulado por el Papa Calixto 
(1119-1129). Aunado a que los 
realizadores no tenían noticia de una 
celebración similar en América.
Las imágenes presentan una calidad 
formidable y las comprendidas en este 
documento visual contienen una 
claridad realmente impresionante, 
que se debe al bien logrado trabajo 
fotográfico. El catálogo además 
contiene el nombre de la organización 
o persona a la que pertenece el objeto, 
la imagen, el año o siglo de su 
creación y un fragmento explicativo. 
La obtención de los íconos no se 
hubiese logrado sin la colaboración 
del Consejo Nacional Para la Cultura 
y las Artes (CONACULTA) a través 
d e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  
Antropología e Historia (INAH), de 
los museos Soumaya de la Ciudad de 
México, el Museo Universitario de la 
BUAP, la Catedral Basílica de Puebla, 
la  Parroquia del Santo Ángel 
Custodio de Analco Puebla y de la 
Societat de Festers del Santíssim Crist 
de L´Agonia, Ontinyent, Valencia, 
España, sólo por mencionar algunas 
de las numerosas organizaciones 
participantes.
Para la elaboración de este registro de 
imagen y texto se requirió la voz del 
Mtro. José Antonio Arrubanera y 
Aragón, Vicerrector de Cultura y 
Formación de esta casa de estudios, 
bajo la producción del Ing. Giovanni 
de Simone Maimone y el Ing. José 
Antonio Quintana Fernández, 
Presidente de la Junta de Gobierno de 
la Universidad.
Algunos otros de los participantes son 
Eduardo Merlo Juárez, Arqueólogo e 
Investigador del INAH y Asesor 
Cultural de la UPAEP; el Antropólogo 
Hugo Valencia Valera, Director del 
Centro INAH, Puebla; con fotografía 
de Luis Landa y el diseño gráfico de 
Miguel Ángel Carretero.
Estas son las mañanitas… para el 
CETEC que cumplió 10 años el 23 de 
septiembre, manteniendo y desarro-
llando proyectos y enlaces de 
telecomunicaciones, ayudas educa-
tivas, producciones audiovisuales y 
medios de comunicación, entre otras 
actividades en apoyo a la Red 
Académica Universitaria. Felicidades 
para todos los involucrados.

Bajo la Sombra

Gisela Torres Hernández

El C.P. Mauricio Lara Guerrero, 
Maestro Responsable de la Facultad de 
Contaduría de la (UPAEP), fue 
nombrado Director Regional de la Zona 
V Sur, de la Asociación Nacional de 
Facultades de Contaduría y Adminis-
tración (ANFECA), cargo que comenzó 
a desempeñar, desde el pasado mes de 
junio del presente año.

  Directivos de Puebla, 
Tlaxcala, Morelos, Hidal-
go, Guerrero y México se 
reunieron en la UPAEP, pa-
ra abordar tópicos de 
administración y contaduría

Fue el día 24 de septiembre, cuando 
directivos de las Escuelas y Facultades 
de Contaduría, Administración, 
Informática, Comercio Internacional y 
Mercadotecnia, pertenecientes a la 
Zona V Sur de la ANFECA, se dieron 
cita en esta casa de estudios, para dar la 
bienvenida al nuevo Director 
Regional, y continuar su plan de 
trabajo, el cual consiste en fortalecer la 
calidad de la enseñanza-aprendizaje y 
vislumbrar el futuro de las nuevas 
generaciones.
Entre las funciones que desempeñará 
el C.P. Mauricio Lara Guerrero, 
durante 2 años consecutivos, será 
convocar a los representantes de las 
Escuelas y Facultades afiliadas, a 
diversas sesiones anua-les, 
p a r a  i c a  

Catedrático UPAEP, director regional 
de la Zona V Sur de la ANFECA

Por: Redacción.

El 23 de septiembre el Centro de 
Tecnología Educativa (CETEC) 
cumplió 10 años de “trabajar con 
especial dedicación en la educación, la 
difusión de los valores de la sociedad 
en la que estamos inmersos, la 
identidad, la preservación de la cultura, 
el respeto a la vida y la libertad de las 
personas”, como definió el Ing. 
Giovanni de Simone Maimone, 
Director del CETEC, durante la 
ceremonia del décimo aniversario.
A estos festejos de su primera década 
de vida se suma la inauguración hoy 
miércoles 29 de septiembre, de las 
nuevas áreas integradas al CETEC que 
son la Casa Rosa como edificio de salas 
de usos múltiples para posgrados y el 
laboratorio de alimentos que se suman 
a las áreas ya existentes, que son de 
producción televisiva, postpro-
ducción, laboratorios de fotografía, 
sa las  aud iov i sua les ,  á rea  de  
producción radiofónica, área multi-
media, sistemas y redes, soporte 
técnico entre otros, que son las 
instalaciones que lo conforman.

Por: Dulce María Uscanga

Cumple 10 años 
de vida el CETEC

El Instituto de Capacitación UPAEP 
(ICA) recibió el  registro y la validez 
oficial de Agentes Capacitadores de la 
Secretaría del Trabajo y Prevención 
Social del Estado de Puebla, en el 
marco de la entrega de diplomas de 
estudios que otorgó el ICA a 360 
estudiantes en la cuadragésima octava 
generación que egresó de dicho 
instituto.
El hecho de que haya obtenido este 
registro y una validez oficial, le dará un 
reconocimiento adicional a todos los 
graduados y estudiantes del ICA, 
aseguró el Lic. Carlos Ortiz Rosas, 
Delegado Federal del Trabajo en el 
Estado de Puebla.

El ICA UPAEP recibió el 
registro y la validez como 
Agente Capacitador

ICA UPAEP

Por: Brenda Araujo

identificar  las  necesidades y 
directrices innovadoras que enrique-
cerán el proceso de enseñanza-
aprendizaje, todo ello a través de 
propuestas. Actualmente, la ANFECA 
está integrada por 286 instituciones de 
educación superior de toda la 
República Mexicana,  tanto 
públicas y privadas.

Al día

El departamento de Bellas Artes UPAEP 
con motivo de las festividades del 
Apóstol Santiago y en respuesta al 
diplomado “Santiago y América, historia 
de dos Mundos”, organizó una 
peregrinación de 100 kms., hasta la 
Catedral Santiaguesa de Compostela, 
España.
El peregrinaje recorrió 45km en Puebla y 
pasó por la parroquia del Santo Santiago, 
Santiago Mixquitla, la Iglesia de 
Cholula, “La Villita” de Guadalupe, el  
Santuario Metropolitano de la Soledad y 
terminó en la Catedral de la Ciudad. En 
España tomó la ruta del Camino Francés 
con un recorrido de 60 kms., pasando por 
Pedradita de Cebreiro, Hospital da 
Condesa, Triacastela, Calvor, Sarria, 
Barbadelo, Ferreiros, Portomarin, 
Gonzar, Ventas de Narón, Ligonde, Palas 
de Reí, Mato, Melide, Ribadiso, Arzúa, 
Santa Irene, O Pino, Monte de Gozo, 
hasta llegar finalmente a la Catedral de 
Compostela, donde se encuentra el 
sepulcro de Santiago y sus discípulos 
Atanasio y Teodoro. Esta peregrinación 
es una tradición que lleva más de 110 
años de existencia.

Organizaron 
peregrinación a Santiago 
de Compostela, España

Por: Érika Méndez Luis
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Y UPAMUN… ¿Qué es?

Por: Carolina Beauregard Martínez.

Después de un año de su primera edición 
y a escasos meses de realizarse (17,18 y 
19 de noviembre) del segundo Modelo 
de las Naciones Unidas UPAEP, es ahora 
cuando este programa está en vías de 
in s t i t uc iona l i za r se  en  nues t r a  
Universidad.
UPAMUN es una simulación de la 
Organización de las Naciones Unidas 
(ONU), en la cual los estudiantes 
protagonizan las discusiones que se 
llevan a cabo en los diferentes comités 
del organismo.
En esta simulación cada estudiante 
representa a un país y actúa como 
delegado del mismo. El trabajo de cada 
comité es dividido en sesiones donde se 
debaten temas controversiales que 
c o n c i e r n e n  a  l a  C o m u n i d a d  
Internacional, buscando una resolución 
general que se manda a Nueva York, 
sede de las Naciones Unidas, como 
iniciativa de jóvenes participativos, que 
proponen una solución diferente y 
creativa ante determinados problemas 
sociales de carácter internacional.

¿Por qué organizar UPAMUN?
UPAMUN es un programa valioso y 
único en su tipo que sirve de laboratorio 
de prácticas para los estudiantes de 
ciencias sociales que no cuentan con un 
espacio práctico propio para aplicar lo 
aprendido en las aulas, desde el entorno 
universitario. 
Es una experiencia que conjuga lo 
académico con lo extraacadémico 
fomentando valores como el liderazgo y 
el trabajo en equipo, que a semejanza de 
las Naciones Unidas, se da en un 
ambiente interdisciplinario, ya que 
aunque es destinado para alumnos de 
ciencias sociales y económicas, en 
UPAMUN colaboran universitarios de 
diferentes carreras, como Comercio 
Internacional, Mercadotecnia, Ciencias 
de la Comunicación, Ciencias Políticas, 
R e l a c i o n e s  I n t e r n a c i o n a l e s ,  
Administración de Empresas, Ingeniería 
Industrial, Ingeniería Mecatrónica y 
Medicina, entre otras. Es así, como 
UPAMUN sirve de herramienta para 
desarrollar en el estudiante habilidades 
intrínsecas al profesional de hoy, que 
más tarde serán reconocidas en el 
ambiente laboral, como parte de una 
formación integral necesaria en el 
mundo global en que vivimos.
De la misma forma, a través de 
UPAMUN se pretende dar a conocer el 
sistema de Naciones Unidas en la 
Comunidad Universitaria, así como 
establecer el vínculo entre ambos 
organismos, para tener posibles 
oportunidades de empleos a nivel 
internacional, al estar registrados en el 
CINU (Centro de Información de 
Naciones Unidas para México, Cuba y 

República Dominicana) que es el 
organismo responsable de emitir la 
convocatoria para cubrir las vacantes en 
el Sistema de Naciones Unidas.
El primer acercamiento a uno de 
nuestros objetivos más ambiciosos, se 
dio en agosto de 2004, donde dos 
miembros de UPAMUN tuvimos 
oportunidad de hacer prácticas 
profesionales en la Fundación de las 
Naciones Unidas, con sede en 
Washington, DC., así como de visitar el 
edificio de la ONU con sede en Nueva 
York y ser nombrados Country 
Coordinator of Mexico de MUN 
Internacional, por un periodo de dos 
años.
Experiencias únicas que se viven al ser 
universitarios participativos, que 
poseen una mayor visión, que abarca no 
sólo el espectro de la vida académica 
sino también las bondades que se 
ofrecen en la vida estudiantil.
Finalmente, en UPAMUN 2004 el tema 
será “El Desarrollo Sustentable”, del 
Consejo Económico y Social debatido 
en tres comités y un cuarto comité que 
será el Consejo de Seguridad, 
representado en inglés, con la invitación 
extensiva a los universitarios de la 
UPAEP y de la ciudad de Puebla, para 
juntos comprender y proponer una 
solución a l ternat iva ,  desde la  
Universidad, a los conflictos que nos 
aquejan como sociedad global.

Si encontraste una mochila azul 
en la fuente, favor de entregarla 
a mantenimiento o ponte en 
contac to  conmigo a  los  
teléfonos: 8-93-18-79 (después 
de las 9:30), 044-22-21-74-63-
34. “Viene prototipo único de mi 
tesis en CD”.
Atte: Jaime Lastra.

Sí extraviaste un libro de 
“manual de Campaña”, en el 
salón A 307 pasa a recogerlo al 
departamento de Prensa y 
Comunicación.

A Servicio Social

Con el fin de formar un grupo  de 
encuentro donde el universitario se 
interese por la creación de foros y 
debates  relacionados con la filosofía, la 
política, el liderazgo, las humanidades y 
la historia, entre otras disciplinas, 
dieron  inicio  las actividades de la  
Asociación Universitas, Capítulo 
Puebla. 
Universitas pretende generar un grupo 
de encuentro en el que se desarrolle la 
amistad, el aprendizaje mutuo entre los 
integrantes, el liderazgo en las 
diferentes disciplinas, además de 
vincular al universitario con la vida real, 
con relación a la  labor social y generar 
la posibilidad para que los univer-
sitarios mexicanos, entren en contacto 

La Asociación Nacional 
Universitas ya tiene sede en Puebla

con otras universidades por medio de 
un viaje a Europa, explicó el Lic. Juan 
Pablo Hernández, Presidente de la 
asociación.
“Esta Misión nos plantea el camino 
para proyectar en la sociedad lo mejor 
de cada uno de los integrantes de 
Universitas, siempre contando con las 
diferentes universidades de nuestro 
entorno, así como de las asociaciones 
empresariales y demás grupos 
sociales”, señaló María Teresa 
Romero Abiti, Coordinadora de 
Universitas Puebla. 
En próximas fechas se dará a conocer la 
convocatoria para formar parte de esta 
organización dentro de la UPAEP, 
revelaron los directivos de Universitas.

Por: Brenda Araujo

Por su labor como ex embajador de 
México en Perú y Holanda, el Mtro. 
José Francisco Villarreal Reyna, 
Director del Departamento de Ciencias 
Económicas y Sociales de la UPAEP, el 
pasado 24 de septiembre, fue 
distinguido en el Salón de Cabildo, 
como poblano distinguido, al recibir 
c o p i a  d e  l a  C é d u l a  R e a l ,  
reconocimiento que se otorgó en un acto 
protocolario de la más alta significación 
para esta ciudad.
Se explicó que la experiencia 
representada por él es un pilar para la 
labor que actualmente desarrolla el 
cuerpo diplomático mexicano con sus 
homólogos en toda América Latina, 
pues Puebla se encuentra propuesta 
(entre otras ciudades), como la posible 
sede permanente del Acuerdo de Libre 

Distinguen al maestro Francisco            
Villarreal con la Cédula Real

Por: Redacción

Comercio para América (ALCA).   
Cabe mencionar que el evento estuvo 
presidido por el Alcalde de Puebla, Arq. 
Luis Paredes Moctezuma y otros 
funcionarios públicos.

Universitas pretende generar un grupo de encuentro en el que se desarrolle 
la amistad, el aprendizaje mutuo entre los integrantes.

Director del Departamento de 
Ciencias Económicas y Sociales de 
la UPAEP.

Modelo de las Naciones Unidas UPAEP 
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El Departamento de Salud Universitaria y 
el Centro Estatal de Transfusión 
Sanguínea (CENTS) organizan por quinta 
ocasión la campaña de donación de 
sangre, haciendo énfasis en la sencillez y 
la seguridad del procedimiento. Según el 
Dr. Narciso Morales López, Medico 
Responsable de la Clínica Universitaria 
de la UPAEP, las personas están mal 
informadas en cuanto a la donación, lo 
que les causa temor y muchas dudas; sin 
embargo, contrario a lo que se cree, la 
donación sanguínea no engorda, ni 
produce anemia y generalmente el 
donador se recupera de inmediato sin 
sentir debilidad.
La sangre se puede donar en cualquier 
momento y hasta 6 veces en un año, por 
lo general la cantidad extraída es de 450 
mililitros, que equivalen al 8% de la 
cantidad de sangre total que tiene el 
cuerpo humano, explicó el Dr. Morales. 
La sangre recaudada forma parte de los 
bancos de sangre de los hospitales, 
instituciones de salud o clínicas, y es 
utilizada en personas de todas las edades 
y niveles socio económicos que han 

La cifra de donadores podría incrementarse con respecto al año pasado

Iniciará campaña de donación sanguínea
Por: María José Alfaro/ Dulce María Uscanga

sufrido accidentes, cirugías y 
enfermedades graves, es decir, sirve 
para salvar vidas o mejorar la calidad 
de ellas.
Según el Responsable de la Clínica 
Universitaria, el año pasado la 
donación se incrementó apro-
ximadamente en un 50%, haciendo un 
total de 85 donadores en un solo día; no 
obstante, éste año se espera superar la 
cifra pues la campaña durará 2 días, 
mañana jueves 30 de septiembre y el 
viernes 1 de octubre. El módulo se 
localizará bajo el Edificio C.
La campaña es una oportunidad segura 
para compartir la salud con los demás, 
“donar sangre, es donar vida”, exhortó 
el Dr. Morales.

Requisitos para ser donador de sangre:Requisitos para ser donador de sangre:

¿Tienes presión arterial y colesterol 
altos?Ponte en contacto con nosotros. 
Tenemos un medicamento de última 
generación. 
Comunícate al 2-29-94-66. Dra. 
Christelle Genestier Tamborero, Pool 
Sur. Atte: Dr. Héctor García Alcalá, 
Director del departamento de 
Ciencias de la Salud.

Atención:

Con el fin de promover la reflexión y 
prevenir las adicciones durante la etapa 
universitaria,  la UPAEP ha integrado un 
grupo multidisciplinario formado por 
catedráticos  y especialistas en distintas 
disciplinas, debido principalmente al 
aumento del consumo de drogas en los 
jóvenes, según estudios recientes de la 
Secretaría de Educación Pública (SEP) y 
la Secretaría de Salud (SS).
La SEP y la SS dieron a conocer que las 
instituciones educativas son lugares 
propicios para el tráfico de drogas. Por 
esta razón la UPAEP efectuó en mayo 
pasado una investigación sobre la 
problemática de adicciones, que tuvo 
como objetivos reconocer la incidencia de 
las adicciones en la población estudiantil, 
identificar la dimensión del problema y 
conocer el contexto sociocultural de los 
alumnos para implementar instrumentos 
de prevención y diseñar estrategias de 
comunicación para evitar las adicciones.
Para esta investigación se aplicó el 
Examen Médico Automatizado (EMA)  
con el fin de evaluar las áreas de 
vulnerabilidad, es decir, cuando los 
jóvenes enfrentan trastornos alimenticios, 
enfermedades crónicas, consumo de 
sustancias adictivas, violencia y salud 
mental, y con él, obtener resultados para 
crear programas adecuados. 
Los maestros que conforman el grupo 
multidisciplinario son: Francisco Álvarez 
Anglaril y Miriam Reta del Departamento 
de Ciencias de la Comunicación; María 
del  Coral  Andrade Ramos,  del  
Departamento de Desarrollo Humano y 
Orientación Educativa; Luis Donato 
Miranda Lara, de la Escuela de 
Mercadotecnia;  Patricia Truji l lo 
Vil lafañe,  del  Departamento de 
Humanidades; José Antonio Llergo 
Victoria, de Diseño Gráfico, la Dra. Dulce 
María Pérez Suárez del Departamento de 
Salud Universitaria y el Mtro. Miguel 
Angel Balandra Jara, Director del 
departamento de Arte y Arquitectura.

Por: América Farías Ocampo

Se forma grupo 
multidisciplinario 
para combatir las 
adicciones juveniles

Imagen/Internet

deldíaMenú 

      Desayuno

Jugo de jitomate 
Yogur natural con frutas

Crepas rellenas con 
queso panela, 

flor de calabaza y ejotes
té

Comida

Arroz con verduras
Caldo de res con 

verduras
Frutas cítricas (naranja, 

mandarina y
toronja) 1 cereza

Tortilla
Agua de papaya

Cena

Té de naranja
Torta de pavo y queso 

con frijoles
Jitomate y lechuga

Ejemplos de menús 
para un sólo día, 

recomendado por la 
Lic. en nutrición Ma. 

del Lourdes Silva 
Fernández. 

No es una dieta para 
bajar de peso, es sólo 
un ejemplo de menú 

para comer un día a la 
semana,  es reco-
mendado por su 

variedad en nutrientes.
Si eres una persona  

sana cuya única 
actividad es la acadé-

mica puedes realizarlo, 
lo importante es que 

realices tus 3 comidas 
al día.

Tener entre 18 y 65 años de edad, 
pesar mínimo 50kg.
 

Nunca haber padecido epilepsia, 
hepatitis, sífilis, paludismo, cáncer, 
VIH, enfermedades cardiacas o 
enfermedades por transfusión 
sanguínea.

No haber recibido sangre ni la 
vacuna antirrábica en los últimos 12 
meses. 

No tener tatuajes o acupuntura. 

No haber tomado medicamentos 
en las últimas 12 horas. 

No estar en período menstrual, en 
lactancia o embarazada. 

No haber tenido relaciones 
sexuales con varias parejas, ni con 
personas del mismo sexo. 

Además requiere de un ayuno de 
6 horas. 

El procedimiento es sencillo toma 
sólo 20 minutos.



Miércoles 29 septiembre
Concierto de Ensamble de 
Guitarras Tissú
Miguel de Cervantes de Saavedra.
18 horas.
Entrada Libre. 

Jueves 30 de septiembre
Taller de Baile Oriental
Teatro José Recek Saade 
18 horas
Entrada libre
Bifurc. 14 Oriente y Blvd. Xonaca.

Sábado 2 de octubre 
Teatrofilia presenta: Yard Gal
20:00 horas entrada $ 45.00
4 Sur 708 . Centro.

Cineclub UPAEP: “Las 
Civilizaciones Utópicas”.
Proyección de la película: La 
Ciudad de los Niños Perdidos.
Todos los días a las 12:00 y 17:00 
horas
Miércoles de 18:00 a 20:00 horas, 
análisis de la película.
Centro Cultural UPAEP
11 Poniente 1312, Col. Santiago.
Entrada libre.

Agenda

llame a la esperanza, por eso, la 
importancia de volverse a Santiago”.
Finalmente, se dio paso al concierto a 
cargo del grupo Affeti Musicalli, que 
interpretó diferentes temas que fueron 
del agrado de los asistentes al Museo 
de Arte Popular Religioso UPAEP. En 
la clausura de la exposición se contó 
con la presencia del Ing. José Antonio 
Quintana Fernández, Presidente de la 
Junta de Gobierno de la UPAEP y del 
Rector Mtro. Javier Cabanas Gancedo, 
entre otros invitados.

Santiago de Compostela, reencuentro de las 
raíces cristianas: Mtro. Antonio Casasola
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Película

Colombia y su realidad escalofriante 
constituyen el desvelo de las obras de la 
escritora Laura Restrepo. Delirio 
plantea el sinuoso esclarecimiento de 
un enigma: el trastorno irremediable de 
la joven y bellísima Agustina Londoño, 
perteneciente a una familia aristócrata 
de Bogotá. 
La autora colombiana tiene estudios en 
humanidades en la Universidad de los 
Andes y un posgrado en Ciencias 
Políticas. La literatura, el periodismo y 
la realidad política colombiana en la 
que participó activamente son tres ejes 
de su atractiva personalidad, reflejada 
en su no menos atrayente e interesante 
novela.
En Delirio se trenzan cuatro líneas 
narrativas que progresan paralelas por 
la averiguación de las razones por las 
que un día Agustina fue hallada en la 
habitación de un hotel sumida en la 
locura que, hasta entonces, sólo se 
había manifestado en ella de manera 
esporádica, pero que de pronto la 
absorbe completamente. 

Libro

Por otro lado transcurre la investigación 
de Aguilar, amante devoto de Agustina, 
que lucha con denuedo por recuperarla. 
Esta obra literaria está narrada de una 
forma muy dolorosa a través de cartas y 
diarios, con una personalidad enajenada 
hacia Nicolás Portulinus, el abuelo 
materno de Agustina, músico alemán 
afincado en Tierra Caliente. Todo esto 
conforma un estilo vertiginoso, 
apabullante y sin tregua en la narrativa 
de Restrepo. 

Por: Cayetano Ledesma Naranjo

Delirio
Después de las exitosas películas: 
“Sexto Sentido”, “El Protegido” y 
“Señales”, llega la cuarta producción 
del hindú M. Night Shyamalan, “La 
Aldea”. La historia inicia en Covington 
Pennsylvania, un pueblo alejado de la 
civilización, rodeado de bosques que, 
según la leyenda, son habitados por una 
raza de criaturas amenazantes con las 
que "los mayores" concretan un trato: 
los humanos no cruzan el bosque y las 
bestias los dejan en paz.
La comunidad permanece cerrada, sin 
contacto con el mundo exterior, pero 
casualmente sufre alteraciones por las 
personas que pretenden cruzar los 
bosques quedando heridos, estas crisis 
causan  b ro tes  de  in fecc iones  
contagiosas, por lo que los habitantes 
ven la necesidad de encontrar remedios 
y cruzar el bosque para llegar a los 
pueblos en busca de ayuda. Así, la dulce, 
tierna y ciega Ivy (Bryce Dallas 
Howard), rompe el acuerdo y se interna 
en el bosque. 
Este es el primer filme en el que el 
d i r ec to r  exp lo ra  a  fondo  l a s  
posibilidades del amor, visto como una 
forma de sacrificio, a través de un 
extraño triángulo integrado por Lucius 
Hunt (Joaquin Phoenix) quien 

protagoniza al joven que no teme a las 
criaturas, Ivy Walker (Bryce Dallas 
Howard), una chica ciega con poderes 
extra sensoriales y Noah Percy (Adrien 
Brody), una persona con retraso mental.
Es una historia llena de suspenso y 
drama gótico que juega con una 
temática interesante, donde combina el 
bien con el mal, la inocencia con la 
culpabilidad y el pecado con la virtud. 
Sin duda, se trata de una película que 
te dejará al filo de tu butaca, con un 
profundo mensaje y una excelente 
fotografía, que aún cuando divide la 
opinión del público, ciertamente está 
basada en un excelente guión, que a 
pesar de sus aburridos y decorados 
diálogos del inicio, al final deja al 
espectador con un buen sabor de boca.

La Aldea 
Por: Odeth Shadai Olmedo Farías

como el Apóstol que la evangelizó y en 
América, como el Apóstol que 
invocaban los conquistadores a la hora 
de conquistar, como un paladín 
guerrero”.
A lo largo de la conferencia se habló de 
los orígenes de este personaje, cuales 
fueron sus raíces en España y como se 
trasladó su veneración a América y 
como se inmortalizó en estas tierras. De 
igual forma se refirió a la importancia 
que tiene hoy el Apóstol Santiago, 
reflejada en el interés por recuperar 
“nuestras raíces cristianas y mirándolo 
las podemos encontrar”.
El Mtro. Antonio Casasola Benítez 
Forma parte de la Confraternidad y el 
Centro de Estudios Compostelanos de 
la Universidad de Perugia  en Italia, 
centro pionero en los estudios de 
Santiago en Europa. 
Invitó a la gente a que descubra al margen 
de todo el folclore que gira en torno al 
Apóstol, la verdadera identidad de 
Santiago, “como el Apóstol de Jesucristo 
que nos trae la buena noticia y que es una 
palabra de Dios perenne para cualquier 
momento de la historia, mientras el 
mundo dure será la única palabra que nos 

El Apóstol Santiago en Europa tiene una 
gran devoción entre los jóvenes, este 
año más de 300 mil personas llegarán a 
pie a Compostela y se espera que cerca 
de 8 millones lo hagan por otros medios, 
informó el Mtro. Antonio Casasola 
Benítez, previo a la conferencia 
“Santiago Matamoros”, como parte de 
la clausura de la Magna Exposición 
Temporal “Peregrino y Caballero”, que 
se realizó en el Museo de Arte Popular 
Religioso UPAEP.
El Mtro. Casasola explicó que “el 
peregrino que visita al Apóstol lo hace a 
pie, todos los caminos que confluyen en 
Santiago de Compostela, están en el 
origen de Europa, es más que un 
concepto geográfico un concepto 
histórico, representa toda la civilización 
occidental de la cual México forma 
parte, de ahí que exista una gran 
devoción en América por él”.
E l  t a m b i é n  p r e s b í t e r o  d e  l a  
Arquidiócesis de Guadalajara, Casasola 
Benítez, dijo que la importancia de 
Santiago es volver a las raíces cristianas 
de occidente, tanto en Europa como en 
América este personaje es la base del 
cristianismo. “En España es reconocido 

Por:  Redacción y Nidia Caro

Clausura en el Museo UPAEP de la Magna Exposición Temporal “Peregrino y Caballero”.

Mtro. Antonio Casasola Benítez



VidaUniversitaria7

Miércoles 29 de septiembre de 2004

Las tendencias del marketing para el 
siglo XXI reflejan las características 
del mercado de hoy, el cual sitúa al 
hombre en una nueva economía donde 
la competencia es intensiva y se 
desarrolla dentro de una sociedad 
basada en la conveniencia, donde la 
tecnología crece a pasos agigantados y 
la información es instantánea. 
“Vivimos en una era virtual, donde hay 
diversificación y las estrategias del 
marke t ing  es tán  cambiando” ,  
manifestó el Dr. Charles Lamb, 
profesor investigador de la Escuela de 
Negocios  de  Texas  Chr is t ian  
University durante su conferencia 
“Marketing en el Siglo XXI: 
Actualidades y Perspectivas”, que 
impartió en esta casa de estudios.
El Dr. Lamb también ha publicado 
obras de su autoría, destacando 
Marketing y Essentials of Marketing. 
Durante la conferencia que fue 
organizada por el Departamento de 
Administración y Contaduría, aseguró 
que el mundo global exige una 
competencia intensiva y la información 
instantánea, lo cual en palabras del Dr. 
Lamb se traduce en conocimiento, pues 
“ El conocimiento es poder”.
Para ser competitivo en esta era, Lamb 
sugirió algunas estrategias de 
marketing, entre ellas se encuentran 
conocer al cliente y a la competencia y 
tener una base de datos de marketing 
para mantenerse en contacto mediante 
la  tecnología  de  los  correos  
electrónicos, teléfonos celulares, 
localizadores, así como poseer un 
inventario con información instantánea 
de ventas, y las tarjetas inteligentes, 
disposit ivo que permite tener 
a lmacenada gran cant idad de 
información personal.
Las necesidades del marketing, 
expresó, también necesitan de las 
habilidades multiculturales, así como 
de establecer una relación con el 
cliente, un análisis de rentabilidad y el 
conocimiento  de  la  in terne t ,  
herramienta básica en la era virtual. 
“Actualmente la interacción física ha 
quedado en un segundo término, ya que 
el mundo se mueve en un mercado 
virtual, y las oficinas han pasado a ser 
virtuales también”.

Por: Fabiola Ávila Castán

   El investigador de la Escuela de 
Negocios de Texas Christian 
University, Charles Lamb, impartió 
conferencia en la UPAEP

El Marketing cambia en 
un mundo virtual:  
especialista internacional

* El órgano puso a disposición 
los tribunales civiles, penales y 
familiares, para las prácticas 
profesionales.

Debido a la necesidad de crear espacios 
para que los estudiantes de derecho 
puedan poner  en  prác t ica  los  
conocimientos adquiridos en las aulas, la 
Facultad de Derecho firmó un convenio 
de colaboración con el Tribunal Superior 
de Justicia el cual incluye la oportunidad 
de realizar prácticas profesionales y 
servicio social; además que dentro de los 
términos del acuerdo, existe un 
intercambio bibliográfico que da la 
oportunidad a los alumnos de consultar 
la biblioteca del Tribunal, y al personal 
del Tribunal el material de la 
Universidad, con la finalidad de 
abastecer la preparación y orientar al 
alumno al concepto de la  investigación.
Los requisitos para poder realizar sus 
prácticas dentro de tal órgano son: ser 
alumno de la Universidad de 5º 
semestre, contar con un promedio arriba 
de 8 y estar dispuestos a cumplir con una 
etapa laboral en los puestos de trabajo 
como Comisario, en la Oficialía, 
Diligenciario o Secretario. Cabe señalar 
que el ejercicio de los puestos no se 

tomará como concepto de horas 
servicio, sino como módulo de 
enseñanza para que en el proceso de 
acreditación de servicio, el alumno 
realice un reporte acerca de las 
actividades que realizó dentro de la 
dependencia, asimismo será evaluado 
por una autoridad dentro de los 
parámetros de calidad que desempeñó 
durante el tiempo de su colaboración.  
La negociación inició desde hace seis 
meses, ahora con la firma de convenio 
que corrió a cargo del Magistrado 
Presidente del Tribunal Superior de 
Justicia, Guillermo Pacheco Pulido y 
del Rector de la UPAEP, Mtro. Javier 
Cabanas Gancedo, el órgano pone a 
disposición los tribunales civiles, 
penales y familiares para que los 
alumnos de la facultad puedan 
involucrarse en el campo laboral, 
obtener relaciones personales con los 
miembros del juzgado y litigar con 
casos reales.
L a s  n u e v a s  r e f o r m a s  e x i g e n  
actualización, comenta el Lic. 
Humberto López Páez, MRP. de la 
Facultad de Derecho y agrega que el 
convenio es de suma importancia para la 
Universidad, pues representa un nivel 
académico de calidad para los alumnos, 
aunado a la práctica que tendrán los 
futuros egresados con el fin de servir 
adecuadamente a la sociedad. 

Firma de Convenio entre la UPAEP y el 
Tribunal Superior de Justicia

Por: Yolanda Jaimes Vidal

Entre congresos, semana científica, 
conferencias y demás actividades, 
distintas facultades de la Universidad 
estarán llenas de dinamismo el mes de 
octubre. Empezando por el CUNI 
(Congreso Universitario de Negocios 
Internacionales) que se realizará los 
días 14, 15 y 16 de octubre para los 
alumnos de Comercio Inter-
nacional. El cual cuenta con un  
programa completo que incluye 
visitas a empresas y aduanas, talleres 
prácticos, conferencias magistrales y 
ponencias internacionales de los 5 
continentes con el objetivo de  poner 
al alcance de los alumnos asistentes el 
conocimiento de las oportunidades de 
negocio que existen en África y 
Oceanía.
Por su parte, la Sociedad de Alumnos 
de la Facultad de Derecho planea un 
viaje a la Suprema Corte de 
Justicia, con la finalidad de que los 
alumnos conozcan el funcionamiento 
de este órgano máximo de derecho. 
Como posible fecha para la visita se 
contempla el 14 de octubre, al cual  
podrán asistir alumnos de todos los 
semestres, previendo días antes un 
curso de capacitación para los 
interesados de semestres iniciales aún 
no llevan materias relacionadas con el 
tema, con el fin de brindarles los 
conocimientos suficientes acerca de 
dicho congreso.
Ya viene el 2º Congreso Internacional 
Anecdótico, “Errare Humanum 
Est”, los días 20, 21 y 22, para la 
Escuela  de Ciencias  de  la  
Comunicación, en el que habrá 
renombrados publicistas, diseñ-
adores, creativos, productores de 
televisión y periodistas; de empresas 
como: Vodka Absolut, Huevo 
Cartoon, W Radio y Univisión, entre 
otros.
Para todos aquellos interesados en la 
ciencia, del 25 al 29 de octubre 
comenzarán las actividades con 
motivo de la 11ª Semana Nacional 
de Ciencia y Tecnología, que además 
de ser una celebración científica se 
caracteriza por ser una semana de 
expresión. En la que los alumnos 
pueden proponer act ividades 
alternativas para la aplicación de las 
ciencias, como fue el Concurso de 
Huevos que organizó Ingeniería 
Mecatrónica el año pasado y que se 
repetirá este año; además de que se 
celebrará el día del Ingeniero 
Mecatrón ico  den t ro  de  l a s  
actividades programadas de dicha 
Semana. 

Rumbo a la 
noticia

 Yolanda Jaimes Vidal
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La creatividad como característica de los emprendedores

"Que bueno sería volver a ser niño para 
que nuestra imaginación volviera a 
volar más allá de la realidad que nos 
agobia", esta frase la hemos escuchado 
muchísimas veces y lastimosamente 
sigue siendo un desafió para muchos 
seres humanos.
Anteriormente te mencionamos lo que 
es el espíritu emprendedor que 
requiere de la creatividad, ya que si no 
llegas a desarrollarla no podrás soñar 
cosas imposibles y llevarlas a cabo; tú 
eres creativo por naturaleza, quizás 
no lo sabes pero es cierto, créelo.
A través de situaciones cotidianas has 
tenido que hacer gala de tú creatividad; 
en la escuela, con los amigos, con tú 

Responsable de la publicacion: Andrea Flores Timal

pareja y hasta contigo mismo. Quizá 
ahora es cuando te des cuenta que en 
verdad eres creativo, pero hace falta que 
conozcas algo más de la creatividad.
El autor Rafael Oropeza Monterrubio 
define la creatividad como: “la 
creatividad es una disposición que 
existe, potencialmente, en todos los 
individuos y a todas las edades para 
resolver problemas en una forma 
novedosa y apropiada”.
Ya conocemos una definición muy 
acertada de la creatividad pero ¿de 
dónde se origina?. La creatividad tiene 
su origen en el cerebro humano que, 
como es sabido, se divide en dos 
hemisferios. Cada uno es responsable de 

ciertas habilidades y capacidades 
específicas; de ahí que todos los seres 
humanos somos creativos. Pero, ¿por qué 
no todos los seres humanos son un 
Alejandro Graham Bell, Leonardo Da 
Vinci, Bill Gates?, etc. La respuesta es 
sencilla, ya que debido al entorno en el 
que nos desarrollamos y al nivel de 
satisfacción de necesidades que tenemos, 
se inhibe el potencial creativo.
Existen miles de ejercicios útiles para 
desarrollar tu creatividad, tanto individual 
como en grupo. Te sugiero utilizar el libro 
“Mil  e jerc ic ios  de  Creat ividad  
Clasificados”, del autor Mauro Rodríguez 
Estrada, editorial Mc Graw Hill.
La creatividad es un elemento importante 

La semana pasada olvidé un libro en el 
Centro Universitario de Cómputo (CUC). 
Al día siguiente intenté recogerlo, le 
pregunté al vigilante de la entrada y me 
informó que no le habían entregado nada. 
Luego me dirigí a las personas que 
atienden en el área de impresión 
obteniendo la misma negativa. Un poco 
desesperado fui con algunos de los 
profesores encargados del examen que 
había presentado, quienes me dijeron que 
habían encontrado un libro y lo habían 
depositado en las manos de los 
encargados del CUC. 
Tuve que dar varias vueltas entre un lado 
y otro, y terminé preguntando en el 
departamento de mantenimiento y 
limpieza, que se encuentra en el sótano 
del Edificio B, total que no encontré mi 

libro, pero ahí hallé una gran lección, 
mucho más importante a todas las 
contenidas en  ese texto extraviado.
Una de las personas que trabajan en ese 
departamento me confesó que nadie se 
les acerca a devolver libros, bolsos ni 
cualquier tipo de objetos valiosos, que lo 
que ellos tienen es únicamente lo que 
hallan al limpiar los salones. Me comentó 
que, sin embargo, son muchos los que 
vienen a preguntar por objetos olvidados 
en salones de clase, que van desde una 
Lap Top, hasta juegos de copias o 
fólderes con trabajos. En pocas palabras 
me dijo: “No entiendo cómo no les da 
pena a los ricos robarse así entre ustedes”. 
Desde luego, no somos ricos ni nada por 
el estilo, sin embargo creo que todos 
tenemos la educación mínima para saber 

El valor de la honestidad

La barra

Por: Joaquín Ruiz Sánchez

Fuera de la guerra armada, se pelea con 
otro tipo de instrumentos y estos son los 
productos de consumo que occidente 
transmite al resto del mundo. Claro que 
quien encabeza esta batalla por la 
occidentalización es Estados Unidos, 
quien a través de su cultura creada por el 
mercantilismo, el consumismo y el 
capitalismo está decidido a establecer su 

dominio, no sólo político-económico-
militar, sino que también cultural. 
No se debe confundir el término 
o c c i d e n t a l i z a c i ó n  c o n  e l  d e  
globalización, pues su diferencia 
conceptual radica en las bases 
intelectuales de cada uno.  La 
occidentalización es un mecanismo de 
inyección hacia las demás culturas, 
donde la República Imperial transmite su 
dominio, hegemonía e influencia sobre 
las demás naciones que se encuentran 
sujetas a las reglas económicas, políticas 
y militares del Neoimperio. 
Para explicar el fenómeno, existe una 
tesis muy interesante denominada la 
Coca-Colonización, en la cual se expresa 
que occidente está desarrollando y 
persuadiendo al mundo con sus 

“Las importaciones externas son 
bonitas como las cosas brillantes 
o de alta tecnología. Pero las 
instituciones políticas y sociales 
intangibles importadas de otra 
parte pueden ser fatales”.

Intervención cultural: Occidentalización o Coca- Colonización

que no podemos hacer uso de lo que no es 
nuestro (y quien no la tenga puede 
adquirirla con sólo observar a estos 
hombres). Deberíamos tener el valor de la 
honestidad, cuando nos encontramos 
cualquier cosa debemos dejarla donde la 
encontramos o llevarla al mostrador de 
“cosas perdidas” (que parece que no existe 
como tal en la Universidad o nadie lo 
conoce). 
Hace un par de años el periódico Reforma y 
la revista “Selecciones” Readers & Digest, 
publicaron los resultados de una encuesta-
investigación que llevaba por nombre 
“Somos honrados los mexicanos”, los 
resultados no eran nada alentadores pues 
plasmaban la terrible verdad de que no lo 
somos.
Lo peor del caso es que ahora resulta que yo 

soy el culpable de la pérdida de ese libro 
por olvidarlo. El refrán dice que la 
ocasión hace al ladrón y en este caso yo 
hice la ocasión.
No sé qué hacer. ¿Le pediré una disculpa 
a la víctima (ladrón de mi libro) por 
haberlo convertido en un pillo con la 
acción de mi olvido? o ¿le desearé que 
esté sirviéndose provechosamente de su 
jugosa adquisición?, o mejor ¿le ofrezco 
una recompensa por hacer lo que debe y 
regresar el libro, malacostumbrándole 
más a recibir paga por algo injusto?.
Ni modo, a mi me sirvió más haber 
encontrado ese consejo en el amigo de 
mantenimiento, espero que a mi “socio” 
el robo le sea de más provecho con todos 
los conocimientos del libro que “se 
encontró”.

productos de mercado (McDonald’s y 
Coca-Cola, que son sus principales 
motores del dominio gastronómico), la 
ropa y la música pop (grupos nada 
talentosos pero sí influyentes en los 
jóvenes del mundo) y el cine (uno de los 
principales propulsores para la aceptación 
de las invasiones a Irak y Afganistán, 
como las películas de Rambo, Pearl 
Harbor, etc; exaltando el supuesto 
heroísmo y patriotismo norteamericano). 
Los defensores de la tesis identifican la 
cultura con el consumo de bienes 
materiales, la difusión de la cultura pop, 
de los alimentos poco nutritivos, las 
bebidas gaseosas, las modas y demás 
productos, esto ha significado el triunfo 
de la occidentalización que obliga a 
romper las raíces de las culturas y 

conduce a la modernización social y a lo 
globalización cultural, restándole 
importancia a sus valores, instituciones y 
tradiciones, que al adoptarlas se crea una 
mezcla homogénea por el vacío cultural 
y heterogénea por las posibilidades de 
desarrollo. A la esencia de esta cultura le 
llaman la “Magna Mac” (la carta magna 
de esta cultura). 
La occidentalización es la otra guerra 
encabezada por EUA, que va ganando 
terreno en las sociedades del mundo, 
principalmente envolviendo a las 
naciones más débiles y endeudadas 
con él. Sin duda, para Medio Oriente 
este ha sido el principal motivo del 
resentimiento del Fundamentalismo 
Islámico, para la protección de su 
“cultura sagrada”.

Por: Uzziel A. Marroquín P.

para lograr que una persona pueda 
generar nuevas ideas en productos, 
publicidad, solución a problemas e 
implantar nuevas acciones, etc. Y así 
lograr un crecimiento, pero sobre todo 
en las personas que con ellas colaboran.
Sin embargo, no es suficiente la 
aplicación de la creatividad para el 
logro del éxito, es necesario aunarlo 
con la innovación.
La creatividad es un arma poderosa 
ante la ignorancia y el espíritu de 
aprendizaje se cura y es...
“Condición indispensable para 
llegar a ser exitoso y buen 
emprendedor”.

HommoSapiens

Príncipe Bandar Bin Sultán.
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Brad Pitt

William Bradley Pitt, mejor conocido como Brad Pitt, ha destacado en el mundo 
del cine por su gran atractivo y por sus dotes artísticas. ¡Resuelve este mini-test y 
ve qué tanto conoces de este afamado actor!

a.- ¿En dónde nació?
        1. Shawnne

2. Syracuse
3. Lexington
4. Cedar Rapids

b.- ¿Por qué película estuvo nominado al Oscar?
        1.    Ocean´s Eleven

2. 12 Monkeys
3. Seven
4. Leyendas de Pasión

c.- ¿Cuál fue uno de sus primeros trabajos?
        1. Bailarín

2. Mudanzero
3. Barman
4. Profesor

D.- ¿En qué lugar se casa con Jennifer Aniston?

        1. Nueva Gales del Sur (Australia)
2. Indias Occidentales
3. Malibú
4. Caribe

La primera persona que llegue al departamento de Prensa y Comunicación con 
esta prueba resuelta correctamente, se llevará una sorpresa.

MatatiemposMatatiempos

Buzón de ida y vuelta
Sigue adelante Galo: felicidades por conservar tu Cruz Forjada. Atte. Grupo 7.

Noé Monroy: me encantas, tú bien lo sabes ya no te hagas del rogar, nunca voy a 
olvidar ese momento. Atte. Tu flaquita.

Dany Pacheco: felicidades por el espectacular de la recta, no sabía que eras tan 
fotogénica, serás la próxima Miss Estafilo 2004,  “qué preciosa te ves hoy”. Atte. 
Anuar.

Kike “Chory”, te extraño mucho gordito bonito… espero recapacites y vuelvas 
conmigo. Atte. Prisa DPP.

Saludos a Miriam, Elisa, Tere y Diana, nos estamos aullando. Atte. Danaé y Mafer.

Manis Monce: recuerda que te queremos mucho y que siempre contarás con nosotras, 
aún para el cálculo, el álgebra y derivadas con integrales. Atte. Legionarias del mal 
(alias las manitas).

Vanesa 3° semestre de Medicina: ya sabemos lo que dices de nosotros, ya cálmate. 
Atte. Las mufasas y agregados.

Dalia Phelps: felicidades por tu medalla en los 100 metros estilo mariposa en la 
olimpiada juvenil. Eres nuestro ejemplo. Atte. Tu porra.

Maura de mi vida y de mi amor ya hay que formalizar lo nuestro. Atte. Fernando de tu 
vida y de tu amor.

Josué 9° semestre de ingeniería: quiero decirte que te amo como nunca pensé que 
amaría a  alguien, eres un hombre maravilloso y te agradezco por todos los momentos 
que hemos pasado juntos. Ana MGM

BB: Te adoro, gracias por estamos, dandome padrísimos momentos y venciendo 
obstáculos. Recuerda que te amo. Atte: Marthukka

Manuel G. Sistemas 5° semestre. Recuerda que eres fuerte, sigue luchando, tu puedes 
y sabes que cuentas conmigo. Te quiero mucho. Atte: Ale Melgarejo D.G-

Este periódico no se responsabiliza por los mensajes aquí publicados

11 Poniente 1931-A, a media cuadra de la UPAEP
Servicio para llevar * servicio de entrega

Tel. 404-6645

11 Poniente 1931-A, a media cuadra de la UPAEP
Servicio para llevar * servicio de entrega

Tel. 404-6645

* Café gourmet * Tés importados * Té Chai *
* Chocolate frío o caliente * Especialidades *

* Repostería * Helados * Malteadas *
* Oxígeno líquido *

61 asientos en dos pisos, gran confort, 
extraordinario café, música viva los 
Jueves, ambiente cultural, excelente 

servicio...  

61 asientos en dos pisos, gran confort, 
extraordinario café, música viva los 
Jueves, ambiente cultural, excelente 

servicio...  

Ven a conocernos!

Ojo de águila Por : Pepe Notario

Este puma si ruge...
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Después de la intensa primer jornada en el intramuros de futbol de salón se fueron 
definiendo los mejores equipos: 

Primera Jornada de Futbol de Salón

Hasta ahora así están las cosas, aunque todavía falta tiempo, así que los equipos se 
tienen que poner las pilas para su pase a la siguiente ronda. Esperemos que intramuros 
siga teniendo éxito, que los participantes se diviertan con el deporte y sobre todo que 
gane el mejor.           Por: Paloma Benítez Tinoco

Grupo

Equipo

Cobi-jones

Riatatata 3

Real Zapata

Patos Salvajes

Atlético La Granja

Puntos

3

3

3

3

3

Diferencia

+10

+11

+5

+3

+1

Calendario del Intramuros de Futbol

Por: Ricardo Guevara Torres

Águilas golea a
 la Cristóbal Colón

El equipo de fútbol varonil de la 
UPAEP se enfrentó a la Universidad 
Cristóbal Colón  dándoles tremenda 
paliza, al obtener un marcador 
favorable de siete goles a uno, en lo 
que fue el primer partido de la 
eliminatoria para la CONADEIP 
(Comisión Nacional del Deporte de 
Instituciones Privadas) Zona Oriente.
Los goles por las Águilas fueron 
anotados en el primer tiempo por 
Gerardo Ruiz, Martín Fernández con 
dos, Ubaldo Borja y Cristian 
Villatoro en ese orden. En el segundo 
tiempo anotó de nueva cuenta 
Cristian Villatoro y finalmente el 
séptimo tanto fue un autogol de su 
rival.
Cabe destacar que después de estas 
eliminatorias, el campeonato se 
disputará en marzo del próximo año 
en la Universidad Bonaterra. Entre 
los equipos que están compitiendo 
para llegar al nacional se encuentran:  
la UPAEP, el ITAM, la Universidad 
Cristóbal Colón de Veracruz, el Tec. 
de Monterrey, Campus Puebla, La 
Universidad de Fútbol de Pachuca, la 
UDLA, La Universidad Madero y la 
UPAEP de Tehuacán. 
Solamente los dos mejores equipos de 
cada uno llegarán al Campeonato 
Nacional.  En definitiva el equipo 
dirigido por el  ”Potro” Gutiérrez, 

quien debemos recordar obtuvo el 
triunfo con las águilas en el torneo de 
copa de la Liga Mayor Universitaria y 
también fue subcampeón en el Torneo 
de Liga de la Federación Mexicana de 
Fútbol, comenzará a tomar su vuelo con 
todas las fuerzas para llegar al 
campeonato nacional.
El próximo partido de la eliminatoria 
para el CONADEIP será el viernes 1 de 
octubre en la ciudad de Pachuca, 
cuando los rojiblancos se enfrenten al 
equipo del Tec. de Monterrey campus  
Hidalgo. 
Cambiando de tema, podemos 
adelantarles que se tiene el proyecto del 
16 al 20 de noviembre, de ser sede para 
el Campeonato Nacional de Fútbol 
Rápido de la CONADEIP, en el cual la 
UPAEP ha participado en 9 ocasiones, 
siendo finalista en ocho de ellas, de las 
cuales ha obtenido dos títulos.
Una noticia buena es que si el tiempo lo 
permite, para este torneo ya se tendrá la 
cancha de fútbol rápido en las nuevas 
instalaciones del campus universitario, 
por lo que se espera  asistan equipos 
calificados a la altura del Tec. de 
Monterrey Campus Monterrey, la 
Universidad de Monterrey, y otros más.  
Así es que invitamos a todos los 
miembros de la comunidad universita-
ria a que apoyen a las Águilas en el 
próximo campeonato nacional .

Marcador final de 7 goles a 1
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Después de hacerle pruebas a más de 
140 aspirantes,  por fin está 
conformado el nuevo equipo 
representativo de natación. Son 18 
los nuevos integrantes que se unieron  
a los 15 que ya estaban participando y 
en total son treinta y tres nadadores de 
alto nivel los encargados de 
representar a la UPAEP en las 
competencias oficiales. 
Los alumnos se sometieron a dos 
semanas de arduo trabajo para la 
selección, donde se tomó en cuenta 
que los estudiantes nadarán en los 
cuatro estilos.
Pero no sólo los nadadores de alto 
rendimiento pueden utilizar la 
alberca olímpica, también los 
estudiantes que no son competidores 
oficiales pueden hacerlo, para ello se 
implementaron las clases de natación, 
que surgieron por la inquietud de los 
estudiantes para utilizar las nuevas 
instalaciones deportivas. 
Las sesiones son completamente 
gratuitas y duran una hora. Puedes 
escoger la que más se acomode a tu 
horario y puede ser entre las 10:00 y 
14:00 hrs., los días  lunes, miércoles y 
viernes o martes, jueves y sábados; 
los grupos están divididos en nivel de 
principiantes, medios y avanzados, 
de los cuales 20 nadadores tienen la 
posibilidad de calificar al pre-equipo 
mediante un entrenamiento de una 
hora de lunes a sábado.
El fin de semana pasado, este equipo 
de natación se fue por tres días de 
campamento a la Malinche de la 
mano de una psicóloga y una 
nutrióloga con el objetivo de 
prepararse y mejorar su condición 
física para las competencias fuertes. 
Esperemos que salgan más talentos 
como la excelente nadadora Tania 
Ayala, que arrasen como ella y dejen 
muchas  satisfacciones en el Nacional 
de la CONADEIP, que será del 15 al 
20 de noviembre en el Tecnológico de 
Monterrey, campus Estado de 
México.
En el debut de las féminas en el 
básquetbol de la CONADEIP, las 
Águilas se adjudicaron un triunfo y 
una derrota de visitantes frente al 
Te c n o l ó g i c o  d e  M o n t e r r e y  
Chihuahua, 45 a 50 a favor de las 
pupilas de Ceniceros y  59 a 43 el 
juego de la derrota.
En cuanto al  atletismo ,  los 
competidores están entrenando 
arduamente en el parque ecológico, 
pues la Universidad aún no cuenta 
con las instalaciones necesarias para 
hacerlo. Los entrenamientos son de 
lunes a  viernes de 14:00 a 16:00 
horas y los sábados a las 9:00 horas. 
Para estos corredores no habrá 
competencia oficial hasta el próximo 
año que se espera la CONEDEIP.

Desde el Nido

Por: Paloma Benítez Tinoco.

La coordinación y buena actuación del 
equipo de  voleibol femenil se reflejó en 
la enorme superioridad  demostrada ante 
el ITSEM Campus Puebla y un 
marcador que por momentos  casi  se 
triplicó en favor de las Águilas. Tres sets 
a cero fue el resultado del encuentro. En 
el primer set se obtuvo un marcador de 
25 a 21, en el segundo de 25 a 17 y el 
tercero fue de 25 a 10. 
Este partido fue el primero de la 
eliminatoria de la zona oriente para el 
campeonato nacional de  la Comisión 
Nacional del Deporte de Instituciones 
Privadas (CONADEIP). Próximamente 
se enfrentarán nuevamente contra el Tec. 
de Monterrey campus Puebla y visitarán 
a la Universidad Anáhuac de Xalapa.
Cabe señalar que este equipo es 
prácticamente nuevo, solo hay tres 
jugadoras con experiencia en el 
conjunto, que son: Karina Acosta, 
Brenda Correa e Iris Guerra. “Se ha 
logrado cambiar la actitud y se han 
hecho más responsables las alumnas, 
han entendido muy bien la filosofía de la 
Universidad, nos interesa mucho el 
sentido humano de la persona”, señaló 
José Antonio Ramírez, entrenador del 
equipo, al finalizar el encuentro.
A todas las interesadas en formar parte 
del equipo de voleibol se les invita a 
asistir a la oficina de Promoción 
Deportiva, ubicada en el interior del 
gimnasio de la Universidad.

Por: Ricardo Guevara Torres

Triunfo de las Águilas 
en Voleibol

Ni la lluvia detiene a las Águilas en la CONADEIP 
Por: Paloma Benítez Tinoco

Las Águilas de la UPAEP ganaron 
frente a la Interamericana en el partido 
de ida, pero el de vuelta se suspendió 
por la lluvia en el marco de la Comisión 
Nacional del Deporte Estudiantil de 
Instituciones Privadas (CONADEIP). 
En ese primer partido del día miércoles 
23, los pupilos de Javier Ceniceros 
ganaron 96 a 71 a sus contrincantes de la 
Universidad Interamericana. Para el 
encuentro se alineó Juan Pablo Bravo, 
Julio César Everardo, David Luengas, 
César Corral y Héctor Ibáñez.
Al ritmo de la intensa lluvia que, por 
esta ocasión no afectó las goteras del 
gimnasio, se realizó el partido que 
comenzó parejo los seis primeros 
minutos, los dos postes más altos  de 

ambas escuadras peleaban los rebotes y 
ponían la pelota en la canasta. Con el 
transcurso del tiempo, las águilas de la 
UPAEP se fue plantando mejor en la 
cancha para ganar el primer cuarto 26 a 
16 puntos.
El segundo cuarto comenzó con encestes 
de ambas partes, la Interamericana 
realizó sus mejores jugadas, las Águilas 
bajaban la ventaja a sólo siete puntos, el 
partido por un momento fue de los postes 
porque la UPAEP cometió varios errores 
fallando en los pases y en los encestes, 
pero al final subieron la ventaja a 50-38.
Para el tercer cuarto entre el apoyo de 
ambas porras, el partido se comenzó a 
tornar denso, hubo muchos roces en la 
cancha y las Águilas continuaban 
fallando los pases, pero eso no los detuvo 
porque seguían arriba 77 a 56. Para la 
parte complementaria las Águilas fueron 
más contundentes y se llevaron el 
partido 96 a 71.
El segundo partido se programó para el 
viernes 24, el cual comenzó a las siete en 
punto con la misma alineación de los 
equipos, asimismo se cometieron los 
errores de concentración, de pases y de 
defensiva. Luego se suscitó un conflicto 

cuando la porra de la Interamericana 
agredió a la porra local, quienes no 
respondieron a las agresiones, y el 
primer cuarto lo ganaron las Águilas 24 
a 16.
Para el segundo cuarto, la lluvia se hacía 
cada vez más intensa y los encargados 
de intendencia no podían secar la 
cancha, aún así los jugadores seguían 
jugando, pero un elemento de la 
Interamericana resbaló al terminar el 
tiempo de juego, que también fue para la 
UPAEP 26 a 16. Para el medio tiempo 
una vez más la porra local fue agredida 
físicamente por la visitante, aunque las 
cosas no pasaron a mayores. 
El tercer cuarto ya no concluyó, pues el 
reglamento prohíbe jugar en canchas en 
malas condiciones y aunque se esperó 
una hora para que cesara la lluvia, 
ambos entrenadores decidieron no 
exponer a sus jugadores, así que los 
árbitros se vieron obligados a suspender 
el partido sin fecha definida para su 
reanudación. El próximo encuentro para 
las Águilas será de visitantes los días 1° 
y 2 de noviembre en el Centro de 
Estudios Universitarios (CEU) de 
Monterrey.

Ganan 3 sets a 0
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Los resultados de los competidores 
paralímpicos mexicanos en Atenas han 
hecho eco en la mayoría de la población 
de la República, que manifiesta su 
admiración hacia sus connacionales; no 
obstante, desde un punto de vista 
académico, estos deportistas demuestran 
lo que la mayoría de los mexicanos no 
saben trabajar en equipo.
La Psicóloga Dulce María Judith Pérez 
Torres, responsable del Área de 
Psicología Social, externa su 
postura para este medio sobre 
las características de los atletas    
Con capacidades  diferen-
ciadas,  y el  contraste 
existente entre el poco 
s en t i do  soc i a l  y  de  
cooperación del mexicano 
común.
Estos atletas no piensan 
en la medalla de oro, 
sino en el triunfo 
personal,  pues el 
r e n d i m i e n t o  d e          
los participantes se 
debe principalmen- 
te al espíritu de 
l u c h a  q u e  
d e s a r r o l l a n  
como alernati-
vas para las 
habilidades  
que carecen, 
indica la  
psicologa.

, 

                                                             

L a  
diferencia 
de actitud entre los 
deportistas participantes en 
las competencias tradicionales y los 
paralímpicos se demuestra con las 
actitudes tomadas en pos de justificar sus 
actuaciones en las competencias; así, la 
delegación de las olimpiadas que casi no 
ganó medallas, argumentó, falta de 

Paralímpicos: ejemplo de 
trabajo en equipo

Por: Gisela Torres Hernández

100

apoyo por parte del gobierno y las 
instituciones correspondientes, pero 
la psicóloga piensa “al final de 
cuentas tienes brazos y piernas, que 
se contrasta con la actitud de la 
delegación de los paralímpicos 
quienes con la frente en alto 
sostienen: no tenemos nada, pero 
queremos ser campeones”.
 La catedrática de la UPAEP señala a 
Ana Gabriela Guevara, como

ejemplo de perseverancia por 
ser una mujer que tocó puertas, y 

que a pesar de vivir en un 
país de cultura 

e t a s  

 
‘’’’’

Con motivo de la 
Consumación de la 

Independencia de México, el 
departamento de Asuntos 
Estudiantiles, organizó la 

ceremonia cívica para 
recordar esta fecha histórica.

machista, “fue muy fuerte para llegar 
hasta donde ha llegado”; sin embargo, 
enfatiza que la percepción hacia los 
atletas paralímpicos es inadecuada, “es 
obvio que ellos tocaron más  puertas 
que los normales, pero tenían en mente: 
yo quiero hacer deporte, quiero poner 
en alto a mi  país, quiero poner en alto a 
mi familia, quiero que mis hijos vean 
que puedo”.
Sobre los atletas olímpicos destaca que 
los ganadores de alguna presea son 
individualistas, pues el mexicano no 
sabe trabajar en equipo. Aunado a las 
limitantes que cada individuo se forja 
como “no soy capaz de…” y “no se 
puede...”, frases que hacen que la 

persona decaiga moralmente y lo    
refleja en con   problemas de 

autoestima. 
Este es un      

problema 
e x i s t e n -

c i a l  d e l  
mexicano,  

en contraste 
c o n  e s e  

estereotipo, la 
p s i c ó l o g a  

asegu- ra que los 
a t l e t a s  

paralímpicos han 
sabido definirse 

c o m p l e t a m e n t e  
diferente y demues- 

tran que “pueden hacer 
con lo que tienen más 

cosas de las que se 
imaginan”.

D e s d e  e l  c o n t e x t o  
nacional, Pérez Torres 

asegura que México es un 
pa ís  manejado  por  e l  

proyecto de la minoría, porque 
difícilmente se puede esperar 

otra cosa que no denote poco 
s e n t i d o  s o c i a l  y  m u c h o  

personalismo individualista, 
planteó además que México es un 

país de héroes y caudillos y que el 
caudillismo es una deformación 

social, “lo opuesto a la democracia”, 
lo que ha influido notablemente en la 

cultura machista y paternalista en la 
cual se desenvuelve la sociedad 
mexicana y que ha afectado, incluso, al 
desarrollo del deporte en el país y las 
demás esferas que lo constituyen.

 

Finalmente, la psicóloga Dulce Mariala 
recomienda a los alumnos que se den la 
oportunidad de hacer deporte, porque es 
una muy buena oportunidad para 
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“La Universidad está pasando por un proceso de 
crecimiento, reformas y diálogos; las alianzas 
entre instituciones y la participación de 
universitarios, catedráticos y administradores 
va a la vanguardia, en un país que por desgracia, 
vive una crisis de acuerdos”.
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