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e A partir del ciguiente aio, el convenio tomara conerecion, ya que ge recibira al menog un profecor
de la UPAEP en PCU para el periodo de Verano del 2004 y un profesor de PQU en la UPAEP.

Acercamiento entre la univercidad de Portland
Ctate Univercity y la UPAEP

e La intenci6n ec¢ firmar un
acuerdo entre ambac entidadec
de negociog, tanto PGU como
UPAEP, para intercambiar
profecorec e impartir curcoe a
nivel de poegrado en ambac
univercidades. Pag. 3
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Cortometrajee precentados

 “Elfuturo dela hictoria depende dela
relacion entre la ciencia y religion”
agequro egpecialicta en ol tema.

La religion india ec una de lag
civilizacionee mae

evolucionadac ol
ag. 3
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Benchmarking de otrag univercidades Campaiia "Mecanica Corporal” Acamblea general de alumnos

26 de noviembre
11:30 a 13:30 hre. CETEC

29 de noviembre 26 de noviembre

Dentro del proceco Vicion 2015, ce : Decde lac 9:00 hre. 12:00 a 14:00 hrs. B-
impartira la conferencia: "Benchmarking : Campue Central 300
de otrag universidades". ! El departamento de El departamento de

Humanidadee dentro del
ciclo "Temage Qelectoe de
Humanidadeg" realizara

Calud Univergitaria
iniciara campana
"Mecanica Corporal”,
para el perconal de

27 de noviembre
19:00 hre. Gimnacio UPAEP
La UPAEP tiene el honor de invitar a la Qolemne Ceremonia
de Otorgamiento de Grado
Licenciatura, egpecialidad y maectria, de Cienciag de la
Qalud, Arte y Arquitectura, Cienciac de la Comunicacion,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

3 de noviembre
9:00 hre. C-103

iNo olvidec que la préxima |
Evaluacién Docente, cera del |

2003!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

e 25 al 28 de noviembre del Inauguracién de la Feria
: de la Investigacion.

Ceremonia de Otorgamiento de Grado Es tu derecho... TU . Organiza el departamento
L —— DECIDES. : de Administracién y

28 de noviembre
19:00 hre. Gimnagio UPAEP
La UPAEP tiene el honor de invitar a la Colemne
Ceremonia de Otorgamiento de Grado
Licenciatura, egpecialidad y maectria de
Humanidades, Administracion y Contaduria Puablica,
Ciencias Econémicac y Qocialeg, Ingenieria,

Viciong & : 5
* Tenemog que conetruir una vigion tan hermoca y apetecible que
loe que ectén en la UPAEP en el afio 2015 la acojan con la pacién
que tuvieron log fundadores “.
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ Mtro. Javier Cabanag

_ » N N Qo invita a la comunidad univercitaria al ciguiente ciclo de
Peregrinacion nacional al cerro del Cubilete conferencias

-

28 de noviembre Nombre Fecha
P 2 : :O(I)l? r.g. Enffrad_a (_jg I_i 21 Cur “Tendenciac en el entorno” 28 de noviembre
actoral Universriaria inviia a que se “Benchmarking de universidades” 26 de noviembre

del Cubilete. Qalida de la UPAEP a lac
21:00 hre. Regrego el domingo 30 de
noviembre a lac 8:00 hre. Informege: Ext.

Lugar: Centro de Tecnologia Educativa (CETEC) 9 Poniente No. 1715

csumen a la peregrinacién nacional al cerro : *Autoeetudio” 4 de diciembre
: Hora: De 11:30 a 13:30 hre.
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Acercamiento entre la univercidad de Portland
Ctate Umvgrgl’rg y la UPAEP

En el Verano del 2003, ol Dr. i |
Marco Polo Tello Velacco ;

imparti6. por scegundo aiio
concecutivo, el curco de
Problemae CQocioeconémicos de
México, en el departamento de
Qociologia de Portland Qtate
University (PQU). Sin embargo,
como cu actual area de
adseripeion og el departamento
de Adminigtra-cion y Contaduria,
a ingtanciag de c¢u director
académico, el M.A. Ivan Aguirre
Hernandez, coctuvo una reunion
inicial con el Dr. Earl Molander,
Director de Programac de
Intercambio Internacional. de la
Escuela de Negociog de Portland
Qtate Univercity (SBA-PQU).

A partir del ciguiente aiio, el convenio tomara conerecién, ya que

| — idea y costuvo una reunién para
ver logc pormenores del convenio
con el Dr. Margall, ol Mtro. Ivan
Aguirre y el Dr. Marco Polo Tello.
Por parte del departamento de
Adminigtracién y Contaduria de
UPAEP, loe programag
beneficiadoe ceran loe de
licenciatura en Adminigtracién
de Empregag, Adminigtracion de
Inctituciones y Contaduria
Publica, la maegtria en Auditoria
y la Maestria y doctorado en
Direcci6n de Organizaciones.

Por parte de la Eccuela de
Negocioe de Portland SGtate
Univercity, loe programac
beneficiados ceran loc de
Bachellor of Bucginese

>

La intencién eg firmar un acuerdo
entre ambag entidades de
negocios, tanto PCU como
UPAEP. para intercambiar
profecores para impartir curcos
tanto a nivel de pregrado como en
el de posegrado en ambag
univercidades.

El Dr. Molander convoc6 a una
reunion con todog log profecores
del SBA-PQU, foro ante el cual el
Dr. Tello hablé y explicé acerca
del egpiritu del acuerdo, el cual
fue acogido como favorable por

ce recibira al menog un profecor de la UPAEP en PQU para ol

ollog, mostrando interée inmediato
trec profecoreg del area para venir a
impartir curcog en la UPAEP.

Como congecuencia de ello, nog visité
la semana pagada y a iniciog de ésta
el Dr. Qcott Marghall, profecor-
invectigador de tiempo completo del
CBA-PCU y préximo coordinador de
la maestria en Negocios
Internacionales de la univergidad
americana. Qe reunié inicialmente
con el Mtro. Ivan Aquirre Hernandez,

Director del departamento de
Administracion y Contaduria y el Dr.
Marco Polo Tello, para afinar
detallee del acuerdo que contempla
en adici6n, ademag del intercambio
de profecores, el poder realizar
investigacion con-junta, trabajos
académicoe comuneg y eventos de
reunién académica binacio-nal.

Con beneplacito, el Mtro. AHfredo
Miranda Lépez, Qecretario
Académico de la UPAEP, acogi6 la

Adminictration, Magter in
Finance, Magter of Buginese
Adminigtration, Magter of
Technology Innovation y Magter
of International Bucginece
Adminigtration. A partir del
ciguiente aio, el convenio
tomara concreciéon, puee ce
recibira al menog un profecor de
la UPAEP en PQU para el periodo
de Verano del 2004 y un
profecor de PQU en la UPAEP
también para dicho periodo.

Lareligion india ec una de lag civilizacionee mac evolucionadag

“El futuro de la hictoria depende de la relacion entre la
ciencia yreligion” acequro egpecialicta en el tema

Dulce Maria Ugcanga.- “El futuro de la historia depende de la relacién
entrela ciencia y lareligion” declaré Jogé Kalapura, doctor en filogofia e
hictoria por el Blair Qocial Ingtitute de Patna, India, en la conferencia
“Ciencia y religion, dialogo y ecologia: una perepectiva decde lag
religioneg indiag” organizada por el Centro de Ectudiog en Ciencia y
Religion (CECRIR) que ge llevé a cabo en ecta Univereidad.

El ponente explic6 loe modelog que confrontan a estog dos fenémenos y
la perepectiva que existe para entenderlog decde las religiones que ce
profecan en la actualidad. Dijo que “la ciencia eg un movimiento que
trata de bugcar lag estructurag del univereo y el entendimiento de todag
sue operacioneg degarrolladas; la religion por su parte, tiene tree
elementog que con: el reconocimiento de lag perconac con cug
limitaciones, cu entendimiento y percepeién en el cosmos y su
aceptacion para centiree licto para rendiree a algo mayor que ¢i miemo,
algo que va mag alla de la ciencia y del entendimiento del univereo”.

Abundé gobre la forma en que la religién hinda ha enfrentado a estos
agpectog, afirmé que égta ce preocupa por impulear el degarrollo
conjunto entre ciencia y religién, porque con el recultado de la
interaccion entre fenémenoe naturales y cientificos.

“La ciencia gin religion ecta muda y la religion <in la ciencia esta ciega”,
cit6 a Eingtein y luego declar6: “ci la ciencia y la religion no son
cercanag, no importa, pero el hombre necegita ambac porque cada una
ce purifica y mejora ala otra, al mundo en que ambog pueden fortalecer;
no deberian ger opogicién sino complemento”.

Finalmente expugo que la religién india e una de lag mag evolucionadag
que ha tragcendido en épocag distintag y ge ha ido reformando y
cambiando.

Y concluyé eu conferencia afirmando que la ciencia y la religion en el
mundo, tienen un papel dominante para crear un cigtema efectivo de
valoreg, coneluyé.

e ———. |
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La formacion integral dentro de la Vicion 2015

Qandra Lizet Torrec Gil.- Qiguiendo con el proyecto Vigion 2015
do ogta ingtitucion, el pacado 19 de noviembre ge llevé a cabo la
conferencia interactiva “Formacién integral del alumno”. El
objetivo principal fue dar a conocer la formacién integral que
recibe el alumno en esta Univercidad.

Para abordar el tema central, el Qocretario de Rectoria Lie.
Carlog Castro, explicé lo que ce refiere a la formacién integral
que e imparte al alumno en esta ingtitucion. “La Vicion 2015 ce
fij6 en bage a un anilicic que ge hizo al contenido de loe
documentog que explican log avanceg y estado de la Univercidad
para caber qué ec lo que se iba a abarear en esta vigion” .

Retomé el tema de la “formacion” que afirmé, hace cimilitud con
la palabra “educar”, cefnalando que cuando hablamog de una
formacion estamog hablando de la educacion.

Durante la conferencia ce degarroll6 el tema de la excelencia “la
formacion integral no se contrapone con la excelencia
académica, por el contrario, laintegra nececariamente”.

La conferencia abrié una gecion de megag de diceugion entre
alumnoe y maectro compartiendo ideae y dando opinioneg

2

Lac metag de Vicion 2005 ce cumplieron:
aunque todavia no al 100%

Federico De Jesiug Flores Pérez.- El Rector de la UPAEP, Mtro. Javier
Cabanac Gancedo. dijo que lac metag programadag para el proyecto Vigién
2005 “ge cumplieron, pero no al cien por ciento”; ¢in embargo, todavia
queda tiempo para finalizarlas, ya que en afio y medio mag, co ectara
poniendo en marcha el nuevo plan parael 2015.

Destacé los recultados positivos arrojados por el proyecto Vigién 2005,
dectacando que: la Junta de Gobierno ve con buenog ojos a la inetitucién
univergitaria; la congtante difugién y presencia de la UPAEP en loe medios
de comunicacién, cogteniendo el segundo lugar en la prenga; el ambiente
congruente con el ideario; y lag alianzag octratégicac con otrag
ingtituciones, como eg el cago de la carrera de Mecatrénica con Volke
Wagen por citar alguno.

El Rector de la UPAEP, Mtro. Javier Cabanae Gancedo,
dijo que lac metac programadag para el proyecto Vicion
2005 “co cumplieron, pero no al cien por ciento”.

: &.1 2

En la cecion participaron 35 perconas: miembrog de
Rectoria, acecoree de rectoria, directores de

Durante la gegién de didlogo “Ectrategiag prioritariag de la Vicion 2005
llevada a cabo el vierneg pagado. recale6 la importancia de "no arrancar el
nuevo proyecto 2015, antes de finalizar el actual; ya que falta congolidarlo,
para poder partir cobre una bage hacia el nuevo plan”. Qenalé que la
presente rectoria, siempre ha trabajado cobre tres ectrategias: ambientes
de motivacion, relacion eficiencia-eficacia y excelencia académica.

Abundé en la importancia de no forzar el erecimiento del proyecto. ya que
écte debe darge en forma natural, “pon tu ecfuerzo en remover aquello que
enfrene el crecimiento natural”. En la gegién participaron 35 perconas:
miembrog de rectoria, agecoreg de rectoria, directoree de departamento,
maestroe, perconal de cervicio y alumnos: lae juntae de dialogo.
continuaran log diag miércoleg y vierneg de esta cemana, la participacion
octa abierta a toda la comunidad.
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Bolea de Trabajo

Puesto Operador General

Coxo Magculino

Edad 20 a 35 aiios

Eccolaridad Preparatoria, bachillerato
téenico o equivalente
Experiencia En inductria automotriz, 2 afog
Puesto Publicidad

Coxo Femenino

Escolaridad Dicenador grafico

Experiencia No nececaria

Conocimientog Microgoft Entourage, Font Agent
Pro

Cueldo 4000 pecos

Puesto Admon. de relaciones
inctitucionaleg

Coxo Femenino

Edad 22 a 28 aios

Eccolaridad Arquitectura, relacionec
indugtriales,

adminictracion o comunicacion

Conocimientog En relaciones puablicag, tener
automovil propio

Cueldo 5000 y 7000 pesos, segin
aptitudec

Puecto Practicante en recurcog
humanog

Coxo Femenino

Edad 21 a 25 aiios

Actualizacion Médica 2003

Ec bien cabido que la carrera de Medicina e¢ una carrera
que requiere de una constante actualizacién por lainmenga
cantidad de informacion que ge genera todog log diag en el
area de lag cienciag de la galud, por lo cual ecte tipo de
eventoe con necegariog para que log agictentes tengan la
oportunidad de contar con nuevog elementog de digeugion
en el campo de la medicina. El pasado 14 y 15 de
noviembre la facultad de Medicina organizé lag primerag
Jornadage de actualizacién internag, coordinado por la megca
directiva de la facultad y el Mtro. Mariano Sanchez Cuevas.
En dicho evento log alumnog de la carrera de Medicina de
nuestra Univercidad y de otrag, tuvieron la oportunidad de
conocer y actualizarce en divercoe topicos como: la
diabeteg, hipertengion, defectog de tubo neural, hepatitis,
helicobacter pylori, medicina molecular y cancer entre
otrog temag de actualidad. De igual manera en dicho evento
log agcigtenteg, alrededor de 250 alumnos, en diferentes
citioe como Caritag, el laboratorio de Figiologia
Cardiovagcular, el CUC y el laboratorio de Habilidades y
Destrezag; participaron en distintos talleres de manera
cimultanea como: Diagnéstico y tratamiento de la diabeteg,
Manejo de fracturag, elaboracion de historiag clinicag, RCP
bagico y medicina bagada en evidenciag, entre otrog. Cabe
mencionar también que el evento conté con dos
conferenciag magistrales. La primera impartida por el Dr.

VW Reconocid a ectudiantese
de Mecatronica

Agenda

27 y 28 de noviembre

9:00 a 11:00 hre.

Qala Franciceco de Vitoria

2da. Jornada de Conferenciae de Comercio Internacional "Acia,
la nueva frontera comercial, oportunidades y retog". Talleres:
Clacificacion Arancelaria: Lic. Afredo Ivan Ferrer Toledo.
E-Commerce: Mtra. Judith Cavazoe A.

Envace y Embalaje: Mtra. Coraya Reyee Guerrero.

30 de noviembre

De 9:00 a 16:00 hre.

La Biblioteca Central tendra cerviciog extraordinarioe como
préstamog, renovacion y devolucion de materialeg, publicacioneg
periodigticag, cala de biblioteca electrénica y fotocopiado.

Qandra Lizet Torree Gil.- Veintidée
alumnog de la carrera de Ingenieria en

Mecatrénica de esta inctitucion
recibieron congtancia de agictencia a
curcoe recibidoe por parte de la
emprega Volke Wagen el pagado 19
de noviembre, cubriendo agi la parte
practica de materiag formativag del
areacurricular delacarrera.

Log curcoe fueron: “frecado”, que
concictio en el  adiestramiento,
manejo de maquinag y herramientag
convencionaleg; el “CNC” o Control
Numérico por Computadora; y el
“Pawer Mill”, que fue simulacién mag
avanzada a travée de un software para
loc diseiioe de productoe de la
empresa.

“Ee importante que todoe log alumnos,

a nivel de formaci6n perconal y
profegional tomen curcog fuera
de la ingtitucion puesto que se
ponen en contacto con tecnologia
de punta, en egpecial con la VW”
expresg6 el Lic. Antonio Garcia,
catedratico de la facultad de
Ingenieria en Mecatrénica de
ecta Universidad.

Entre los pregentes durante la
premiaci6n ectuvieron: el Ing.
Alberto Marin Martinez,
Gerente del departamento de
Becariog de VW; Ing. Juan
Manuel Campog Diaz, agecor del
departamento de Pergonal; Lic.
Alfredo Miranda, Vicerrector
Académico y el Dr. Rafael
Rangel, Director del
departamento de Ingenieria.
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Eccacoz de “verdaderoe
lideree”

Federico De Jecig Floregc Pérez.- Para el cacerdote y tedlogo
Antonio Cagacola Benitez hay escagez de liderec que “vean mag
alla de lo que la cociedad noe ha impuesto”; y reprobé la
concepeion que algunog autores de la actualidad tienen con
regpecto al liderazgo, la calific6 como “el miemo perro, pero con
diferente collar”, ya que “¢6lo nog llama a vivir a cada uno para
cu mundo y gu cireulo inmediato”, buseando como fin principal
el éxito y el dinero a cualquier costo.

Durante eu intervencion en el coloquio “Profegional como lider
cocial”, organizado por el departamento  de Acuntos
Ectudiantilee y Liderazgo Univercitario: el teélogo agregé que
para cer verdaderog guiag, hay que llevar a la gente a la verdad,
tarea que gegin el pregbitero corregponde al miemo hombre
hallarla en Diog, "que es el origen de cada coca y de todo lo
exigtente”.

CENEVAL invitara a Cienciag
Econémicag para reuniéon general

Rafael Guzman Cicneros.- El director de la divicion de ectudioe
econémicog de la UPAEP, Mtro. Francicco Villareal Reina,
recibié una invitacion del Centro Nacional de Evaluacion para la
Educacion Quperior (CENEVAL), mediante la Coordinacién del
Area de Cienciac Econémicase Adminictrativae, para una reunién
del congcejo téenico del examen general para el egreco de la

En un maximo de 10 aioe la cociedad
utilizara una nueva tecnologia que
incluira celulareg que ¢6lo con
movimientoge marearan log niimerog

telefénicoe deceadog; en la medicina ce
implementaran cencores ficicog,
quimicog, radiolégicos y bioldgicos; sera
muy diferente la manea de vivir y
cambiari la realidad como la conocemos.

« La cociedad utilizara una nueva tecnologia que
incluira celulares que gélo con movimientog
marcaran loe niamerog telefénicoe degseados

En 10 afiog la Micro y la
nanotecnologia gseran cotidianag

Edor Meic Ortega- En un maximo de 10 aiog la cociedad utilizara una
nueva teenologia que incluira celularee que <élo con movimientos
marcaran log nameroe telefénicoe degeados; en la medicina ce
implementaran gencores ficicos, quimicos, radiolégicoe y biolégicos:
gera muy diferente la manea de vivir y cambiara la realidad como la
conocemos.

Cuando se habla de la congtruecién de miero y nanotecnologia ge dice
que ce ecta generando una nueva revolucién induetrial, utilizando écta,
tanto la gravedad como la inercia gon “degpreciables” y parece ser que al
trabajar con la materia en proporciones tan diminutag e esta
degcubriendo un nuevo estado de la materia puecto que ésta se comporta
de maneramuy diferente alo que conocemos.

Dentro de la ponencia "MEMQ y NEMZ, un futuro muy diferente”el Ing.
Fidel Pacheco Garcia invit6 a log acictentes - en eu mayoria ectudianteg
de Mecatrénica- a que ge imaginaran un mundo donde ni la gravedad ni
lainercia con indigpencables.

En la microtecnologia todavia exigte contacto entre gug parteg; pero enla
nanotecnologia no exigte ninguno, asi que con completamente
“degpreciables” la gravedad y la inercia, el expogitor hizo la pregunta zde
dénde van a calir lag nanoestructurag? Y 6l miemo contesté que ce
encuentran en la naturaleza y pugo como ejemplo experimentos que se
han realizado dentro de esta Univercidad donde ce han logrado hacer
agujas de plata nanométricas cintetizadae por bioreduecion, lograndolas
hacer por mileg; mencioné que estag egtructurag podrian ser utilizadag
como proétegic neuraleg para lograr contactos entre log nervios.
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Cin Mediac Tintace

Mi decpedida

Raymundo Enriquez M- La politica eg el eterno juego por el poder,
donde cada pieza. donde cada actor. debe decidir entre tomar cu lugar y
con ello acumir lag congecuenciae de sug actog ya gea para bien o para
mal o cimplemente recignarce a morir.

Hubo quien alguna vez dijo que la politica era el segundo oficio mas viejo del
mundo, pero que paraddjicamente ce parecia demaciado al primero. Y ec
que desde ancestro el hombre ha luchado por lo que eg suyo y por lo que no
lo eg, todo desde Ner6n hagta Lopez Obrador ha cido la migma lucha, hoy
por hoy hay quien ge corprende aiin de ver juntoe a Manuel Barttlet y a
Cuauhtémoc Cardenag, pero ecto no ee mag que senal de ignorancia sobre el
tema que ha movido al mundo degde que el hombre tuvo que luchar por una
choza pararegeguardar a log suyos del frio.

Ecte ha cido el tema del que me he permitido hablar alo largo de tres anos y
medio en que esta columna ge ha publicado y en la que cu gervidor
colaboraba scemana a gemana.

Aci cu servidor se degpide del mucho o poco piblico que le hizo alguna vez ol
favor de leerle semana a semana, desde aquellog amigog que se acomaban
a la columna cimplemente por entender, hagta loe metichee y mal
intencionadog que g6lo bugcaban apedrear: graciac a todog porque de cada
uno de ellog he aprendido, desde el politélogo que me reclamé la acugacién
de retrégradag a loc tamaleroc de Oaxaca en el cago Me'Donalde, hagta mic
distintog editoree (Luz y Paty) a quienes agradezco el enorme y valioso

7 - v -
Y ti Ze6mo bajag de pego?

Mario Alberto Enriquez Ecpinoga.- Qi nog referimos especificamente
al peco corporal éste va a depender de un equilibrio entre la energia
(caloriag) que eg incorporada como alimento y la energia (caloriag)
que e utilizada como combucgtible para log procesoc corporales y la
actividad ficica principalmente.

De esta manera, si e incorporan al organiemo mag caloriag de lac que e
gactan, el peco corporal aumentara. Por la miema razon, gi e gastan

mag caloriag de lag que ge incorporan, el peco corporal disminuira.

El requerimiento calérico diario, en kilocaloriag (Keal.), para log varones
adultoe j6venee que no con atletag, en promedio, aproximadamente e¢
de: 3.000 Keal. para hombreg y 2.000 Keal. para mujeres. Ec decir <i el
gacto calérico diario para el varén mediante cu actividad fisica fuera
también de 3.000 Keal, gu pego corporal permaneceria congtante.

Para loe atletac varonee y mujeree cumamente activoe. loe
requerimientog caléricog diariog pueden llegar hacta 5.000 a 6.000
Keal. y 3.500 a 4.500 Keal.. regpectivamente. Adn cuando estos
valoree pueden parecer excecivamente elevadoe, recordemos que,
también, log gactoe diarios de energia de log atletac con altos.

Un mito. Agua contrala pérdida de graga.

El agua carece de valor calérico; en congecuencia, tomar agua en grandes
cantidadec no origina obecidad. La pérdida de agua tampoco desempeiia
ningin papel en la pérdida de graca corporal. Por lo tanto, ec
injustificada la creencia de que la pérdida excesiva de liquidos mediante
la trangpiracion hace perder peso.

Eca practica, en realidad, es muy riecgoga:; lag perconag que ge arropan
con trajec ecpecialee para cudar, fajac, trajee de plactico, trajee térmicoe
y otrae vectimentae cimilares: en diag calurocoe corren el rieego de
experimentar una grave dechidratacion y otrog problemag de galud.
Pueden creer que ectan "derritiendo" kilog, pero eca circunstancia nada
tiene que ver con una verdadera pérdida de peso. Ecta dltima eg la
pérdida de grasa corporal y la graga corporal no ce derrite.

tecoro de cu amigtad, apoyo y cobre todo confianza contra tantag barrerag
que tiene hoy la libertad de expregién desde la ignominia ingenioga hagtala
cengura ideolégica, graciag csiempre por egtar ahi...

También, ceria un deccaro de mi parte olvidar en este reconocimiento a
todoe aquelloe actoree que voluntaria o involuntariamente me dieron
ingpiracién para que lag teclag conagen en mi ordenador, en egpecial a mig
férreog criticos pero sincerog en cu haber, a Monge, Denige, Pamela,
Crigtian y Cuervo de quienes siempre recibi criticag pero de aquellag que
conctituyen peldafiog para alcanzar lac nubes. Hay tanta gente a la que le
debo amigtad, ingpiracién o ayuda en ectog afiog; gin embargo no quiero
olvidar a quienes ingpiraron toda esta realidad y que con mie padree de
quieneg recibi el amor por esta locura que ce requiere para plagmar lag
ideag, graciag por todo y uctedes gaben por qué tanto mas...

Finalmente creo que no me queda nada mae que agradecer a quienes
intervinieron ecemana a cemana para que yo apareciera en ectag paginac
por cu trabajo incangable en especial nuevamente a Paty de quien aprendi
el profesionalismo, a Don Juan en quien conozco la lealtad de colegas y a
Fany por eu imaginacién, cabeza de cug ideas. Graciag por cu apoyo y estoy
seguro que un dia gu incangable labor cera premiada mag alla como ha
pacado con muchog grandeg, Paty te veo en letrag libres... y a todos log que
me faltan en la redaccién y elaboracién del Univereitario graciac porque a
pegar de nunca verlog me engenaron lecciones de c6mo ge mueve el mundo,
alog vigibles e invigibleg graciag también.

Aci eceribo mig dltimag lineas en El Univergitario, consciente de haber
eccrito ciempre lo que congideré que era la verdad. verdad que libera y
limpia de lo que ce intenta ocultar a pecar de criticas y atadurag lag cuales
coporté con gilencio por que asi ce mueve el mundo y ya. Egpero verlog a
algunoe de uctedes en la pagina de internet ProduC.com.mx donde
colaboraré semanalmente y tendré el honor de seguirleg entreteniendo en
al gran teatro de la vida si Diog y ugtedeg aci lo quieren y gobre todo si la
politica cigue giendo el gran juego donde ganar no e¢ lo mae importante, ec

lo Gnico....GRACIAQ.

Conclugién:Lo que contribuye verdaderamente a la pérdida de graga corporal, ingisto, es el
aumento de la actividad fisica programada y durante un periodo de tiempo congiderable,
manteniendo la ingestion de calorias mag o menog constante, o bien reducir razonablemente la
ingection calérica, ¢i nuectra actividad figica no eg alta.

Recordemos que el agpecto individual mag importante para perder grasa corporal e¢ cuando la
ingection calérica es menor que el consumo calérico, o sea (energia gastada durante la actividad).

El requerimiento calérico diario, en kilocaloriag
(keal.), para log varones adultog jévenes que no gon
atletag, en promedio, aproximadamente e¢ de: 3,000
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Poecia

ZDénde me eccondo?

Tianquig
Web

www.atame.org

Juan Pablo Ramoe Monzé6n.- Qi la migica, y en egpecial la
guitarra con parte importante en tu vida, en esta pagina podras
encontrar lamag grande compilacion de letrag y acordec de todo
tipo de género de cancioneg en egpaiiol.

Deede grupog de blues como Real de Catoree, rock como La
Gucana Ciega: hagta colictas como Charly Garcia o Enrique
Bunbury, incluco podras encontrar (aunque no cea para
precumir) loe refritoe del miemicimo agecino de lag canciones
Nicho Hinojoea.

En ecta pagina tendrag la opcion de elegir entre tablaturag y

Dicco

Juan Pablo Ramog Monzén.-
"Diario de un peatén” es la
nueva produccién de Joaquin
Qabina quien traec haber
dejado lac drogac que lo
rodeaban c¢e puco a trabajar
en "Dimelo en la calle”, un
dicco que cacé como
recpuecta a log golpec que le
dio la vida y ahora en este
nuevo trabajo (Diario de un
peaton), Qabina ofrece un
album doble en el que a parte
de incluir "Dimelo en la

Libro

“Cémo cuicidarece cin maectro”
Eduardo del Rio, (Riug).

En esta ocacion, el critico y monero Riug, hace una meticuloga
obsgervacion a la calidad de vida que lleva el cer humano tanto en cu
alimentacion como en gug coctumbres. Mag que una catira, ecte
libro eg una prevencion de lo que le puede pagar a aquel que vive en
log excesoe y malog habitos. Con el estilo Gnico de este eseritor
incluyendo personajee ya clasicoe en sue obrag, nos enceiia datog
que realmente gon un llamado para no suicidarse gin maegctro.

Dénde ce ecconde ecte corazén
ci al final del diay al principio del mismo
no deja de cozar de latir, de decear.

Cabe dénde encontrarte
no quiere dejarte no quiere obligarte a amar
tiene miedo. incertidumbre, indecicién
alegria, ama, llora y vuelve a amar.

Cigue creyendo como algunog
en el amor pero ha encontrado un abiemo infranqueable.

El haberte conocido cin poder tenerte
luchando por no quedar
relegado al fracaco de tus miedos, incertidumbreg
recuerdos y todo aquello que no le permite tenerte
por completo.

Qué debe hacer, i el dia ec incierto
y en aquellog diag
en que no te tiene, no te ve y no
te eccucha... no te deja de pencar.

No encuentra gcolucién a su desdicha
lo dnico que entiende ec que ya no le importa
el no ger corregpondido ¢i realmente entiende

Cuento

Jorqge Luic Borqoe

Ec el amor, tendré que ocultarme o huir. Crecen los murog de su carcel,
como un gueio atroz.

La hermosa magcara ha cambiado, pero como giempre eg la tnica Zde
qué me cerviran mige taliemaneg; el ejercicio de lag letrae, la vaga
erudicién, el aprendizaje de lac palabrac que us6 al aepero norte para
cantar gug mares y cue ecpadag, la serena amistad, lag galeriac de la
biblioteca. lag cogac comunes, log habitog, el joven amor de mi madre,
la combra militar de mie muertog, la noche intemporal, el eabor del
cueno?

Ectar contigo o no estar contigo es la medida de mi tiempo. Ya el
cantaro ce

quicebra cobre la fuente, ya el hombre ge levanta a la voz del ave, ya ce
han ogcurecido log que me miran por lag ventanag, pero la combra no
me ha traido la paz.

Eg, yalo g6, el amor; la angiedad y el alivio de oir tu voz, la espera y la
memoria, el horror de vivir en lo sucesivo. Ec el amor con cu mitologia,
con sug pequeiiag magiag inatiles.

Hay una esquina por la que no me atrevo a pagar. Ya los ejéreitoe ce
acercan, lag hordage (ecta habitacién eg irreal: ella no la ha vieto). El
nombre de una mujer me delata. Me duele una mujer en todo el cuerpo.
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Agenda

La Comigion Nacional de Arte Qacro y el departamento de Arte y
Arquitectura de la UPAEP invitan al ceminario: “Loe¢ bienee |
culturalee de la Iglesia y el proceco metodolégico de cu !

invectigacion”, imparte el Dr. Jogé Miguel Panarace
Arquitecto-Regtaurador en la Cd. de Roma, ltalia.
9:00 hre. Caca de Pogcgrados UPAEP, 15 Norte, no. 1.

El departamento de Bellag Arteg invita a toda la comunidad |
univergitaria, a participar en el curco de tango. Ingtructores

argentinoe.

Para mayoree informee: Tel. 246 74 49, e-mail: |
agrande@upaep.mx con el Director

cencult@upaep.mx
Aguctin Grande Corpag, Direccion de Bellag Arteg.
18:00 hre. Bellag Artec UPAEP. 11 Pte. 1312.
Costo 100.00 pesos por curgo, cupo limitado.

Miércoles 26 de noviembre

Expocicién: Concierto de la Orquesta Qinfénica del Ectado de
Puebla.

19:00 hre. Auditorio de la Reforma, Calzada de loe fuerteg,
e/n.

Director invitado: Guillermo Villareal

1.- Qonoralia Zacatecana, E. Ariag

2 .- Concierto en Qol para Piano y Orquesta, M. Ravel
Qolicta: Héctor Landa

INTERMEDIO

1.- Queiio de una Noche de Verano, F. Mendeleohn

Entrada libre.

Ce reconocieron a loe mejoree cortometrajec
que realizaron alumnog de CICOM

Primera Entrega de
“Aquilag Doradac”

Ce premiaron a loe 7 mejoree cortometrajee, que fueron de
tema libre y ce dividieron en lag categoriac de: documental,

El Equilibrio

" Jorge David Coto Diaz.~ La primera entrega de loe premioe “Aguilac
" doradac”, contemplé reconocer a loe mejoree cortometrajee que
- alumnoe del dltimo cemestre de Cienciae de la Comunicacion
- realizaron dentro de la materia de Analicic Cinematografico.

' Qo premiaron a log 7 mejores cortometrajes, que fueron de tema libre
y ge dividieron en lag categoriag de: documental, horror, cémico.
" mugical, drama y cuepenco.

~ Log premiadog fueron: Greage, mejor cortometraje; La Bolea, con la

mejor fotografia; Loe Muertog, a mejor péster; Infidelidad. mejor
edicién: Catedral, con el premio egpecial: 2909 el dia. mejor migicay
fotografia.

Ecta premiacion ge efectué el dia 18 de noviembre en la gala Francigco
de Vitoria y estuvo organizada por el departamento de Cienciac de la
Comunicacion y Bellag Artec. Entre log presentes estuvieron el Lic.
Juan Manuel Peiiera del Centro de Capacitacién Cinematografica de
México; Lie. Qalvador Morales, miembro de la Qociedad General de
Eccritores de México (SQOGEM); el Mtro. Arturo Villanueva, catedratico
del departamento de Humanidades: Lic. Jogé Julio Torreg, catedratico
de CICOM; el Vicerrector de Cultura y Formacion Mtro. Jogé Antonio
Arrubarrena y el Secretario Académico Mtro. Alfredo Miranda Lara.

i i ' 4 . N ‘
Ecta premiacion ge efectué el dia 18 de noviembre en la

cala Francigco de Vitoria y ectuvo organizada por el
departamento de Ciencias de la Comunicacién y Bellag
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Recaditoe

CQaludoe a la "manita
Paty™:

Atte.

Iemael Tlapanco de Jecis,
Medicina, 7°.

GehlierV.:

Me quedé egperando en el
CUC yen clase.

Atte.

Ya cabeg quien.

Nifioe de ComercioyD.P.P.
(que conocemog bien)

Un ecaludo.

Atte.

Admén. de Ingtituciones.

Krigel, 1° de Comercio:
Aunque un poco tarde, feliz
cumpleafiog, que te la hayag
pasado chido. Nog vemos al
rato.

Atte.

Roberto Fornace.

Querido Pregcidente:

Por medio del presente me
eg grato comunicarle que
altera mig gentidos y el
ritmo cardiaco de mi
corazon.

Atte.

El que dio el voto a cu favor,
Jorge Lima Cuellar, C.P. 5°.
Medicina 1°, grupo 8:
Queremoe decirles que
todog con guapos.

Atte. Que noviae
Alejandro de la Cruz,
Gictemac

7°: Un caludo de parte de
todag lac nifac bonitac de la
UPAEP e IBERO.

Vietor Hugo Pacheco.
Medicina 3°: Te queremos
mucho, ereg un gran amigo,
recuerda que cuentac con
nocotrag.

Atte.

Mariel y Adry Bere.

Pepe, D.P.P. 3°: Te amo
mag de lo que imaginé.
Atte.

Pete.

Gil (“El Peje”) Medicina, 1°.
Qi de verdad degeag algo y
quiereg lograr algo, luchade
todo corazon, pues querer
eg poder.

Recuerda hazlo de corazon,
pienca, medita y actia.
Atte.

Tapachula te caluda...

Fermin:

Te deceo mucha cuerte en
tug examenes y en egpecial
en “Anato-Pato”, jah! Y ya
no ceag tan gentido.

Atte.

Ya gabeg quién.

Alejandro de la Cruz Ruiz, Cistemas 7°.

Jochig, Degi, Norma y Marigol
Graciag por gu apoyo y amistad .lag quiero muchol!!

Alex, Pedagogia 1°:
Apenag te conozceo y ya ciento que te amo. espero que nuestra amigtad
de un pago mas.

GUSTAVD PIMENTEL

Feliz Navidad y Afio Nuevo a todog log lectores de El Universitario.

Todos los mensajes aqui publicados no son
responsabilidad de este semanario.

...También e¢ coltero

Armando Mendoza

CUCHAREMDS A LOS SENOR AGU/-
CANDIDATOS A LA LENCHO!
PRESIDENCIA DE LA
MESA ESTUDIANTIL.
{0I6AMDS SUS PRO-

|
A

A CONTINVACION ES- | [ieL PRIMERO, ELY L )\ £pycACION ES

PLANTEL #

PUESTAS! GUTEN TAG,
}—V—/ MEIN FREUNDES
= ;__V/

UN VALOR EN
DECADENCIA!iES

RESTAURAR EL
BRILLO DE ESTE

1PROPONDRE UN EJEMPLAR
SISTEMA DE €AST/GOS
FISICOS ¥ CORREEC.T‘ C/:S

2, BASA N .
Mi OBJETVO EL NOBLED?‘RADICION
DE LA INQUISI-
A c/ON ESPANOLA

--- ILOGRANDO CON
ESTO UN RENDIMIENTO
SUPERIOR AL 150%!
ASi, Ml ADMINISTRA -
CION GARANTIZARA. ..

[ 1NO LO ENTIENDO! iLE |
\ Funclond A ARNOLD |
\_ SCHWARZENNEGER!
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Futbol UPAEP, e¢ una hictoria para recordar

CGogunda y altima parte

Paloma Benitez Tinoco.-
Cuando el equipo de futbol
coccer de la UPAEP ya
ectaba en gegunda divigion,
(donde se ubicé en el grupo
treg) gozaba de fama por cu
rendimiento en la cancha;
inclucive Alredo Tena,
cuando era director téenico
del Puebla mencioné que los
univergitariog eran “un
equipo con buen ritmo, que
exigia bien, que apretaba y
cobre todo que ponia cu
maximo esfuerzo.”

Con 24 jugadores, el 22 de
agosto de 1994 co completo
el plantel que jugaria en la
cegunda divigion, pero el
nido de lae Aguilac ce ponia
en duda, ya que la directiva
del Puebla ce negaba a
prectar el ectadio
Cuauhtémoe, ecto aunado a
que el Zaragoza no ce podia
empasctar, porque era
utilizado como Ilano en
aquella época.

El miemo 22 de agosto ce le
dio un ultimatum a la
UPAEP: congeguian ectadio
o ogtaban fuera del torneo.
Por fin, el primero de
coptiembre Aguilac llegé a
un acuerdo con la directiva
de la Franja, ce prectaria el

ectadio, pero para poder jugar
dependia de que lag lluviac
decaparecieran.

Al ciguiente cabado, log
“aguiluchog” tendrian cu
primer encuentro, pero el
vierneg llovié tan fuerte, que
para el dia del partido el Puebla
ge neg6 a que el encuentro se
llevara a cabo.

Para el 8 de octubre UPAEP ge
ubicaba en el g6tano de la tabla
de la ceqgunda divicion
profegional. Qe contrataron a
doe jugadoree bracileiioe, no
era mucha cu paga. el jugador
mag caro ganaba de doe mil a
tres mil nuevog pecos.

Lac Aguilae no levantaban el
vuelo y la cabeza del director
téenico Gonzalez Gamez pendia
de un hilo, inclugo el rector de la
Univercidad le pusgo un
ultimatum de dos partidos para
ganar. Y aparte ce tenia un
problema mucho mag grave; o
ce cambiaba de cede o el equipo
ge vendia, porque no le podian
pagar larentaalaFranja.

Con 16 derrotae, doe partidos
empatadoe y <élo doe ganadoe,
el equipo tenia un pie devueltaa
tercera divicion, por este
motivo fue degpedido el
entrenador Gonzalez Gamez, en
cu lugar se contrat6 a Radl
Zavala Antona, quien en ese

Empate ante la Andhuac

Paloma Benitez Tinoco .-

Aguilac de la UPAEP empaté a un gol en futbol varonil con la
Univercidad Andhuac Qur del D.F. en partido correspondiente a
laJornada 7 de la Liga Mayor Universitaria.

Ecte recultado le permite al equipo poblano ubicaree en el

momento ce desempaiaba
como entrenador figico del
equipo.

Zavala congigui6 dos empates
congecutivoe contra Qaxaca y
Cuautla, y dos importantes
triunfog contra triguillog (2-1)
y Cruz Azul Hidalgo (3-1).
Después ge dieron otros dos
empateg con eruz Azul Oaxaca y
con el real Hidalgo (2-2). esto
cumado con dog derrotagc mag
ante el Bachilleres (2-1) y
Xalapa (3-1). no obctante la
leve mejoria, ce veia mage cerea
el degcenco del equipo, con 17
puntog, cuarto victoriag, ceie
empates, ocho tropiezos, 21
goleg afavor y 50 en contra.
Ante ecte ogcuro panorama, un
problema mag curgié para lag
Aguilac. en diciembre del 94
lleg6 un ultimatum ala directiva
UPAEP, o pagaban el 25 % de
loe gactoe del cuidado del
ectadio Cuauhtémoce o ce les
quitaba la cancha. Y en efecto,
el 18 de enero de 1995
publicaron loc diarios de
Puebla, que al no llegar a un
acuerdo con el Puebla, lag
Aguilac ce iban al ectadio
Trinidad de Tlaxcala.

Ya para el 9 de abril del 95, la
UPAEP ce jugaba la vida por el
no deccenco ante Tabagco, gélo
un punto geparaba a trec

equipog de la cupervivencia;
Jaguaree (20 puntog).
Yautepec (20), y UPAEP en
el fondo con 19 puntos. El
cabado 23 de abril de 1995,
lac Aguilac ce calvaron con
un triunfo de dog a uno
contra el Querétaro.

Una vez que ce mantuvo ol
equipo en cegunda divigion,
loe directivoe decidieron
prestar la franquicia a
“Egpaiia 2000”:; aunque
ecto fue c6lo un aio,
decpuée la franquicia
regrec6. En ecta etapa, ol
equipo g¢e mantuvo en log
tree primeroe citioe de la
tabla. Y e¢ aqui donde ce
decidi6 terminar por

Poco a poco ge lograba una
mejoria y en el 2001 en el
ITECO de Guadalajara, ce

tercer lugar general de la Zona Centro Cur con 11 puntos:
producto de 3 victoriag, 2 empates y una derrota, con 15
goleg a favor y 4 en contra; la Univercidad Veracruzana y log
Pumag de la UNAM con lag anicas Univercidades que
aventajan a lae Aquilac con 16 y 13 unidades,
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Precios de inauguracio

34 Medallag para el equipo

de natacidn

Juan Pablo Ramog Monzén.-
Con un total de 34 medallac
concluyo la participacion del
equipo de natacion en el
campeonato ectatal de curco
corto que tuvo lugar en
Acuatica Neleon Vargas.

Ecta competencia cignifico
una oportunidad para
aquellog que tenian que dar

agictir al nacional de
federacion. Loc nadadores de
lac Aguilac que mae preceac
obtuvieron fueron Tania Ayala
(9). Ivan Bermejo (9). Gabriela
Ramirez (6) y Abraham
Bermejo (5). También  ce
obtuvieron buenog regultados
en lac pruebacg de relevog: en la
rama femenil lac nadadorac

loe tiempoe para poder

Gana UPAEP a UNAM

Juan Pablo Ramog Monzén.~El equipo de futbol soccer de la
UPAEP, gané el partido correspondiente a la jornada 8 de la Liga
Mayor Universitaria frente a log¢ Pumag de la UNAM. Trag haber
finalizado el tiempo reglamentario con log cartones empatados a
un gol, loe equipoe ge fueron a log tiroe penalec donde lag
Aguilac co mogtraron euperiores al dejar el marcador final 4-2.
Con este recultado log rojiblancoe ge colocan en la segunda

Pécima Racha para Bagquetbol
femenil

Juan Pablo Ramoe Monzén.-Con una puntuacién negativa de 5
partidog perdidos y 3 ganados, el equipo femenil de bagquetbol
no puede recuperarce dentro de lagc eliminatoriag de la
CONADEIP. En ogta ocacion la derrota fue ante loe Tigree
Blancos de la UMAD, degpacharon a lac rojiblancas con un
marcador de 105 a 84 puntog en el primer partidoy81a76en
el ceqgundo. Actualmente lac Aguilae ce encuentran en la

Aguilac enfrentara a la

UDLA en voleibol

Lac Aquilae buecaran ganar a la UDLA en eu préximo encuentro
que tendra lugar el pr6ximo 2 de diciembre alag 18:00 hre. en el
Gimnacio de la UPAEP. Ecta cer4 la Gnica manera para que el
equipo de Antonio Ramirez ge recupere degpuée de haber caido
en cug dog participacioneg anteriores ante el equipo de log
Gancoe Qalvajec de la IBERO. Ec¢ importante mencionar que
octoe partidog ge llevan a cabo como parte de lac eliminatoriag
de la Comigion Nacional Deportiva Egtudiantil de Instituciones

En voleibol varonil el equipo de la UPAEP perdié frente a la
IBERO. con trec cete a cero ce ajucts el partido de la
cegunda jornada de eliminatoriae de la zona Oriente de la
CONADEIP. El préoximo 2 de diciembre ge enfrentaran

La ,
Zanghorfa <]

/

5 Oriente 206
Tel 232.48.13

»

Av. Juarez 2104
Tel 246.29.90

En Puebla
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