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Rafael Guzmán Cisneros.- Las 
Águilas UPAEP tienen 180 minutos 
sin anotar gol, tras empatar a cero 
goles con los Halcones de la  
Universidad Veracruza-na en el 
marco de la Liga Mayor Univer-
sitaria celebrado en el CIU, UPAEP.
Aunque fue un partido disputado al 
final el marcador volvió a ser 
desierto; a pesar de que los locales 
dominaron el encuentro.
 Al minuto 10 de acción, Gustavo 
Morales en tiro de esquina conectó un 
cabezazo que el portero jarocho 
Román Luna recostó para quedarse 
con la pelota; en el 32 tras una falta 
del visitante Sergio Rosas, Noé 
Ugalde sacó disparo fuerte y raso; 
pero quedó fuera de la portería, al 
minuto 42 ya para terminar la 
primera mitad, Gustavo Morales dejó 

Juan Pablo Ramos Monzón.- La 
primera nadadora en otorgar una 
medalla a la Universidad en esta 
disciplina, poseedora de los 
tiempos necesarios para el 
nacional de Federación en 50, 
100 y 200 metros, Tania Ayala,  
es la carta fuerte en la natación 
para la UPAEP.
Afirmó que para participar en el 
nacional de la Comisión Nacional 
Deportiva Estudiantil de Institu-
ciones Privadas (CONADEIP), 
t u v o  u n  p e r i o d o  d e  
entrenamiento de 8 meses 
exclusivos para esta compe-
tencia. En sus prácticas, se 
enfocó a los estilos de dorso y 
crowl. Sus tiempos no los bajó 
nunca, y el día de la competencia 
llegó a su mejor nivel, logrando 
colocarse en los primeros 
lugares.
Uno de los aspectos más sobresa-
lientes que experimentó, fue el 

Torneo Intramuros de “Tochito” :

Las inscripciones se cerraron el pasado martes 11 de 
noviembre, a continuación se mencionarán algunas reglas del 

intramuros, estas pueden variar:
- cada jugador deberá portar short o pants.

- Cada jugador deberá utilizar un cinturón de una sola 
pieza con tres banderolas, si el jugador entra al 

campo sin cinto y tiene contacto con el balón será 
considerada una participación ilegal.

Tania Ayala, la carta fuerte 
de la UPAEP en la natación

Águilas sigue sin anotar

1800 aspirantes llegaron a conocer la que podrá ser su Universidad

  Vivencia Vocacional superó expectativas
Jóvenes de más de 15 estados de la República asistieron 

La escuela de Ingeniería 
en Manufactura de
Autopartes se afilió a la SAE

“No estacionen sus coches en lugares 
prohibidos y no sigan enriqueciendo al 
dueño de las grúas”: Mtro. Sergio 

Ya están en servicio más de 100 
cajones de estacionamiento 

“Nosotros damos margen a que regresen 
las grúas, ya saben que va a haber Se suspenderá el 

servicio de UNISOFT

Los jóvenes deben aprender la 
cultura del esfuerzo para mantener 
una relación madura

El “amor” de esta época, 
destinado al fracaso
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El próximo compromiso para Tania 
es el estatal de  natación 

7ma.   

atrás a 4 rivales pero su disparo 
salió con poca fuerza y así 
terminó la primera mitad.
Para la parte complementaria, 
Noé Ugalde fue expulsado al 
minuto 73, tras una supuesta 
plancha en medio campo, el 
partido se complicó para las 
Águilas UPAEP, así que los 
Halcones jarochos se lanzaron al 
ataque y en un disparo de 
Alfredo González el portero local 
Alejandro de la Peña evitó la 
caída de su marco.
Las águilas UPAEP se lanzaron al 
ataque en la parte final pero 
todos sus intentos no rindieron 
frutos. Los locales no consiguen 
un tanto desde el partido con 
UAEM que goleó 40.           

apoyo de sus compañeros de equipo, 
principalmente su “manta”, -colega 
que en todo momento estuvo al pen-
diente de su participación-, y a la 
cual quiso hacer público su 
agradecimiento; pues comentó que el 
compañerismo es muy importante 
para el desarrollo de un buen 
deportista.  
El próximo compromiso para Tania 
es el Estatal de Natación que se 
efectuará los días 15, 16 y 17 de 
este mes, en el cual tratará de llegar a 
los tiempos en otras 2 pruebas más 
para el nacional,  que tendrá lugar 
del 17 al 21 de diciembre en Ixtapa. 
Como mensaje para todas aquellas 
personas que gustan del deporte, 
comentó que a base de constancia y 
sacrificios: no ir a sus casas, en el 
caso de los foráneos y muchas veces 
no salir en las noches, se logran los 
buenos resultados y se obtienen 
muchos beneficios.

 5 comidas y 

5 desayunos

Huevos 
con salsa

$13

Chocolate 
caliente

Dona

Combo 1

Licuado de 

Chocolate

$16

Combo 3 Paquetes 
para 

foráneos

$195

Campus Central
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UDLA  vs  UPAEP

13 de noviembre

UPAEP  vs  Anáhuac Sur

14 de noviembre

13:00 hrs. Gimnasio de la UPAEP. El equipo de 
Basquetbol Femenil de la UPAEP jugará contra el 
equipo de la UDLAP en el torneo CONADEIP. 

14:00 hrs. CIU El equipo de soccer de la UPAEP jugará 

Agenda
El servicio de préstamo, renovación y devolución de libros 
en biblioteca Central se suspenderá del 15 al 23 de 
noviembre.
 
Los libros que se obtengan en préstamo o renovación entre 
el 11 y el 14 de noviembre se podrán entregar el día 24 de 
noviembre, sin cargo alguno.
 
Le pedimos que tome en cuenta estas fechas para 
programar con tiempo sus solicitudes de préstamo y 
renovación de libros.
 
Esto con motivo de la migración de datos al nuevo 
UNISOFT, estando seguros que con él podremos mejorar el 

Suspensión de servicios en Biblioteca

Se les informa que las juntas de inducción al sistema 
SOFES  (internet) serán los días lunes 17, martes 18 y 
miércoles 19 de noviembre del año en curso, a las 14:00 
horas en el salón C 207 del Centro Universitario de 
Cómputo (CUC). Es necesario confirmar su asistencia ya 
que el cupo es limitado.
(Puedes confirmar al teléfono 01 222 2 29 94 00 Ext. 
553; por e-mail: sofes@upaep.mx o directamente en la 
ventanilla de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 hrs).
La inducción consistirá en un recordatorio del trámite de 
renovación  (para enero 2004) y de cómo bajar e imprimir 
la ficha para el pago de los intereses mensuales.

Junta de introducción al sistema SOFES

19 de noviembre
De 13:00 a 14:00 hrs.

  Sala Francisco de Vitoria 
El departamento de Asuntos Estudiantiles y Liderazgo 

Universitario
 invitan al ciclo de conferencias  "Desarrollo de la Personalidad 

Otoño 2003"
con la conferencia: "El profesionista como líder social". 

13  y 14 de noviembre
Desde las 9:00 hrs.

Sala Francisco de Vitoria
El departamento de Ciencias Económicas y Sociales

 continúa el ciclo de conferencias organizado por el Grupo 
UPAMUN

Modelo de las Naciones Unidas.
 Sesiones:

1- Organización Mundial del Comercio
2- Comité sobre la condición jurídica y social de la mujer

14 de noviembre
Por definir B-300 

El Grupo Punta invita a 
César Sepúlveda

 miembro de la NASA de 
Estados Unidos

 a impartir una conferencia

15 de noviembre
10:00 hrs.

 Campus Central UPAEP
 EXA UPAEP invita al Día 

del Reencuentro. 
Comida-Convivencia entre 

amigos. 
Cuota de recuperación: 

19 de noviembre
11:30 a 13:30 hrs. 

CETEC Dentro del proceso Visión 2015
 se impartirá la conferencia: "Formación integral del alumno". 

Abierto a toda la comunidad universitaria.

Exa UPAEP Conferencia”Formación intragral del 
alumno”

Grupo Punta

“Desarrollo de la Personalidad” UPAMUN

Primera Parte
Paloma Benítez Tinoco-Hablar de la historia del fútbol en la UPAEP, es 
recordar pasión, lucha y muchas ganas de querer ser. Esta historia nació casi 
a la par de la Universidad, en la época de 1975-1976 el equipo estaba 
conformado con estudiantes de las carreras de la institución. 
En el 76 surgió la porra oficial UPAEP, gracias a que las Águilas ganaron el 
campeonato de los barrios, a partir de este torneo la Universidad apoyó a la 
porra comprando tumbas, tambores, etc., fue precisamente en uno de estos 
torneos que dos integrantes de dicha porra se embarraron engrudo y se 
llenaron el cuerpo de plumas de pollo, se hicieron unos cucurucos simulando 
un Águila, de ahí surgió la idea de tener una mascota Águila como la actual.   
Fue en 1977 cuando una franquicia de tercera división llamada 
“Estudiantes de Puebla” se convirtió oficialmente  en las Águilas de la 
UPAEP, con algunos de los estudiantes que venían jugando en el equipo 
universitario. 
Conformado ya como equipo de tercera división profesional, las Águilas 
quedaron al mando de José Luis González Gámez y bajo el cobijo del 
Patronato y de la Universidad. La sede oficial era el estadio Ignacio 
Zaragoza, y para sorpresa de muchos la repuesta del público de Puebla fue 
impresionante; ya que conocían a la UPAEP por su equipo de fútbol. El jefe 
de la porra Alfredo Martínez, ahora responsable de los EXAUPAEP, quien 
recordó “Éramos un grupo padre, que apoyaba al equipo, sanos y sobre todo 
con mucho respeto al rival, no insultábamos, además mucha gente llevaba a 
sus hijos para ver a la porra”.
Después de un año, la máxima figura del equipo era Rafael Chávez 
Carretero, quien fue campeón de goleo en esa campaña, en esa época no se 
daban becas, los jugadores ponían su empeño: por pasión, por amor al 
deporte.
Una de las anécdotas más curiosas de aquellos tiempos, recuerda el Lic. Juan 
Manuel Aguirre Langle, actual responsable de Integración Universitaria, fue 
un viaje que hizo el equipo y la porra a Colima, se fueron en un camión de 
segunda, y la Universidad les dio una caja de huevos de 250 llenas de tortas 
y cuando llegaron  a su destino las tortas no se podían comer de lo duras que 
estaban.

La historia de los primeros partidos, el surgimiento 
de la porra 

Futbol UPAEP, una historia para recordar

Ya en la liguilla de la temporada 77-78,  el equipo fue a jugar a Zacatecas 
contra la “ola naranja”, al llegar al estadio la gente comenzó a insultar al 
equipo y a la porra, mientras el partido se jugaba, en las tribunas les tiraron 
piedras, con varillas espantaban a los integrantes de la porra e incluso a uno 
de ellos lo descalabraron con un bote de refresco, en ese momento la policía 
les indicó que se fueran a los vestidores porque ellos no iban a responder, 
justo en ese momento cayó el gol del triunfo de las Águilas, al finalizar el 
encuentro tuvieron que esperar más de cuatro horas para poder salir de los 
vestidores y escoltados hasta la autopista por la policía salieron de 
Zacatecas.
Ya en la recta final jugando en el estadio Cuauhtémoc ante 10 mil 
espectadores, las Águilas cayeron cuatro a cero ante Oaxtepec, y en el juego 
de vuelta UPAEP ganó tres por uno, pero fue insuficiente para ascender a 
Segunda División. Las siguientes temporadas el equipo siguió en Tercera 
División, ya con jugadores becados y con contrataciones de jugadores 
profesionales.
El ¡alerombo, alerombo! surgió cuando los integrantes de la porra, en uno de 
sus ratos de diversión afuera del edificio de la 9 Poniente, donde antes se 
encontraba la escuela, bromeaban, y a uno de ellos se le ocurrió el alerombo 
y poco a poco se adaptó, incluso se tenía una cumbia del equipo “ Águilas, 
Águilas UPAEP, Águilas, Águilas a ganar”.
El 4 de septiembre arrancó la temporada 93-94, ante la expectativa de la 
sede se pretendía que los “aguiluchos”, como se conocía en el argot 
futbolero, jugara en el estadio Cuauhtémoc, porqué se decía que el estadio 
Zaragoza iba a desaparecer , en esa época se cobraba de entrada general 8 
nuevos pesos y niños gratis, uno de las derrotas más humillantes y 
dolorosas que se recuerda fue contra el equipo América que ganó 8 a cero a 
las Águilas.
Pero ya en semifinales contra el equipo de Coacalco se perdió uno a cero y 
con eso parecían acabarse las expectativas del equipo para ascender. Pero 
fue el 10 de mayo de 1994 que se publicó la noticia de que las Águilas 
ascendieron a segunda división “A”, para sorpresa de todos, un gol hizo la 
diferencia y las Águilas ya estaban en segunda, pero esa es otra historia.

El equipo en  la temporada 79-80

Siempre ocupó un lugar importante durante los torneos
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Eder Meis Ortega-Los defectos visuales no se modifican ni desaparecen, 
ni se detienen con el uso de anteojos o lentes de contacto; el único medio 
para tratar efectivamente estos trastornos es el uso de la cirugía 
refractiva con láser.
Las alteraciones más frecuentes en el ojo son la miopía, el astigmatismo 
y la hipermetropía; que ocasionan dificultad para enfocar la imagen y se 
presentan mayoritariamente entre los 20 y 40 años. 
En Puebla, de 100 médicos oftalmólogos sólo 30 pertenecen al Consejo 
Mexicano de Oftalmología, a la Sociedad Mexicana de Oftalmología y al 
Colegio de oftalmólogos de Puebla. El requisito para realizar la cirugía 
refractiva es estar abalado por estas instancias, además de tener la 
certificación de la Secretaria de Salud para utilizar la tecnología láser, 
explicó en entrevista el Dr. Héctor Foncerrada Casillas, especialista en 
microcirugía ocular.
Dicha cirugía es el único medio para tratar efectivamente los defectos 
mencionados, además brinda un resultado más satisfactorio al paciente; 
aunque hay que tener en cuenta que ningún aparato láser por más 
avanzado que sea, puede garantizar que estas alteraciones se corrijan en 
su totalidad; de hecho, lo común es que queden graduaciones pequeñas 
residuales y es importante mencionar que ninguna cirugía está exenta de 
complicaciones.
El Dr. Foncerrada dijo que el costo aproximado de estas operaciones está 
entre los catorce y quince  mil pesos, de los cuales la mitad es para pagar 
el uso del láser y a los ayudantes del trabajo en equipo.
Estas cirugías se realizan en el 90% de los casos con anestesia local, 
duran entre quince y veinte minutos, no necesitan hospitalización; pero 
se recomienda no forzar los ojos por lo menos en una semana.
El Dr. Foncerrada, puede explicar a los interesados en practicarse esta 
operación  en su consultorio ubicado en 7 sur 4109-B.

Los defectos visuales sólo curables
 con cirugía refractiva

¿Qué es una vacuna?
Suspensión de microorganismos vivos atenuados, 
inactivados o sus fracciones, que son administrados a 
individuos con el objeto de inducir inmunidad activa 
protectora contra la enfermedad infecciosa correspondiente.

¿Qué vacunas me corresponden?: 
Las vacunas que se aplican en los adolescentes y adultos 

VACUNA 
 

ENFERMEDAD QUE PREVIENE DOSIS 

 
 

TD  
 

 
 

TETANOS Y DIFTERIA 
 

1ª. Dosis 
2ª. Dosis a los 2 meses 
Refuerzo cada 10 años 

 
SR 
 
 

 
ANTISARAMPIÓN  

Y  
ANTIRUBEOLA 

 
 
Dosis Única 
 

 
HEPATITIS  B 

 
HEPATITIS  B 

1ª. Dosis 
2ª. Dosis al mes de la 
primera 

 
ANTIINFLUENZA 

 

 
INFLUEZA 

O 
GRIPE 

 
 
Cada año 
 

 
NEUMOCÓCCICA 

(Mayores de 50 años) 
 

 
NEUMONIA 

 
Dosis Inicial 
Refuerzo a los 5 años 

 
¿Tendré alguna reacción?
Los efectos secundarios de las vacuna son leves en la mayoría 
de las personas y pueden ser: fiebre, dolor, inflamación y 
enrojecimiento en la zona donde se administró la vacuna, 
generalmente se presentan entre las primeras  6 y 24 horas 
después de la aplicación.
En caso de presentar algún síntoma acude a la Clínica de 
Atención Medica Universitaria o con tu médico.
Y recuerda...si ya iniciaste tu esquema de vacunación ¡¡no lo 
pierdas!! Aplícate el refuerzo este 13 y 14 de noviembre de 9 
a 14 horas en la explanada del edificio C.

La importancia de las vacunas

El cambio de los seres humanos debe venir del interior

Jorge David Coto Díaz.- 
D e n t r o  d e l  c i c l o  d e  
conferencias organizado por 
el departamento de Asuntos 
Estudiantiles y Liderazgo 
Univer-sitario, el Mtro. 
Alfredo Ramírez Cárdenas, 
con maestrías en Derecho 
Privado y Derecho Fiscal; 
impartió la conferencia “Los 
hábitos fundamentales para 

el triunfo profesional”.  Afirmó 
que el cambio de los seres 
humanos no debe de ser de 
afuera hacia adentro, como la 
mayoría de la gente piensa, 
sino que debe ser de adentro 
hacia afuera, reforzando los 
valores como la rectitud, 
honestidad, la solidaridad y el 
servicio.
Ramírez Cárdenas explicó que 

existen siete actividades 
primordiales para lograr 
obtener estos hábitos para el 
triunfo profesional que son: el 
se r  p roac t ivo  ( t ener  l a  
capacidad de responder por 
nosotros mismos y no por lo que 
digan los demás); comenzar con 
un fin en la mente (que es 
siempre tener una meta a 
seguir); primero lo primero (el 

saber jerarquizar las cosas); 
pensar en ganar - ganar 
(compartir la victoria como 
equipo); buscar comprender 
y luego ser comprendido 
(respetar las ideas de los 
demás); hacer sinergia ( en 
el cultivo de la valoralización 
de opiniones); y por último 
afilar la sierra es decir, dejar 
un tiempo para nosotros 
mismos renovándonos 

Ojo de Águila

Retrato Urbano Clones

Rahel Ávila Guzmán

“La Venecia Poblana  ”

Don Pepe

“El bolas”

Oh soleee mioooooo¡¡ 

Amigos, catedráticos y compañeros 
de la licenciatura de Mercadotecnia 
nos unimos a la pena que embarga a la 
familia Barquín Almora por la pérdida 
de nuestro compañero Iván Barquín 

Responsable de la publicación   Dra. Dulce María Pérez     

Armando Mendoza

Jorge A. Barrientos

“Era invisible y nunca nadie se percato”
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Hace cinco años que Carlos Pérez Vallejo llegó a la Universidad, 
es uno de los trabajadores que iniciaron laborando en el Centro 
de Cómputo. Esta ocasión platicó algo más allá de lo que vemos, 
y nos da su punto de vista calificado, 100 por ciento poblano.
Un lugar para vacacionar
Cozumel
Quisiera conocer a
Shakira
Para la vida es necesaria
Salud y sabiduría

Lo primero que piensas cuando te levantas
¡Qué bueno que despierto un día más entre los vivos!.
Comida favorita
Todo lo típico. Picante.
Salsa: ¿Verde o roja?
Verde
¿Eras travieso?
Mejor ni te cuento lo que hacía
Color favorito
Azul cielo
El mejor lugar para vivir
Puebla 
¿A qué equipo le vas?
Al Puebla
¿Qué le harías al Puebla?
Le hace falta un delantero, uno bien, porque sí tiene llegadas; 
alguien como Cardozo.
El domingo, frente al televisor, los cuates, la botana...
No, el domingo en el estadio.
¿Cómo quisieras que te recordaran?
Como yo, tal cual.
Tu filosofía...
Vivir cada día como si fuera el último, vivir al máximo.

Perfil

Ricardo Pérez, Medicina 7°:
Me encantas, no he olvidado todo lo que pasó entre nosotros, te 
amo.
Atte.
La ecole.
Manuel Molina:
Tienes una voz muy sexy…me encanta.
Atte.
Nimishmequi.
Parisha, Ale e Inés:
Gracias por ser las mejores amigas y por su apoyo en todo 
momento.
Atte.
Dory.
Se venden cachorros Pit Bull Terrier Americano 2 30 39 22
Un saludo a todos los papazotes del grupo 2 de Medicina 4° 
semestre.
Atte.
Patrisha.
Javier, Odontología 7°:
Muchos besos y abrazos al niño más guapo de odontología, te 
amo y te adoro.
Atte.
Itzel, Administración de Instituciones.

Joaquín de Agronomía:
Te vi y me gustaste, te conocí y me enamoré. Una caricia es lo 
que necesito para ser tuya.

Atte.
Una persona que te miró.
Oli, Medicina 4°:
Un saludo muy caluroso de parte de Lalo y su clan. Nos vemos 
mi vidita.
A mis “Kamarax”:
Marco, Lalo, Arturo, Víctor, Manolo, y a todos los que me faltan 
por mencionar, sepan que los quiero muchísimo. Gracias por su 
amistad y su apoyo fiel.
Atte.
Jaime S. Medicina Tercero.
Alín, Medicina, 1°:
Me encantas, eres lo mejor que me pudo pasar.
Atte.
Lalo de Medicina.
Moisés Arellano, Medicina 7°:
Corta tus cadenas y regresa a mí.
Atte.
Ya sabes quién.
Daisy:

Recadito
El proceso Visión                 dio inicio

Descubrir los “Temas que dan vida” a la 
UPAEP, parte fundamental del futuro

Como te informamos la semana pasada en este mismo espacio, 
la UPAEP contará con una nueva versión de UNISOFT a partir 
del próximo lunes 24 de noviembre, para lo cual es necesario 
migrar toda la información que actualmente se encuentra en 
las bases de datos.
Esta migración se llevará a cabo del 15 al 23 de noviembre, y 
por esta razón NO HABRÁ SERVICIO DE UNISOFT durante ese 
lapso, lo que implica que habrá algunos servicios y trámites 
que no estarán disponibles durante esa semana.
Específicamente, en lo que se refiere al CAE, del 15 al 23 de 
noviembre NO podrá proporcionarte los siguientes servicios:

* Emisión de Certificados 
  (parciales y definitivos)
* Bajas temporales y definitivas
* Constancias
* Cartas pasante

Durante este tiempo tampoco estará disponible el “Sistema 
Electrónico de Consulta” en internet ni dentro de la 
Universidad, por lo que te recomendamos que hagas todas tus 
solicitudes y trámites a tiempo, antes del 14 de noviembre.
La nueva versión de UNISOFT estará disponible a partir del 

* Solicitud de Examen Profesional
*  A p l i c a c i ó n  d e  E x a m e n  
Profesional
* Solicitud y elaboración de 
facturas
* Aclaraciones de estado de 
cuenta

              se renueva; tendrá un 
sistema más eficiente, seguro y rápido

lunes 24 de noviembre y desde ese día contaremos con un 
sistema más eficiente, a la vanguardia en tecnología, más 
seguro y más rápido.
Uno de los principales beneficios para los alumnos de la 
UPAEP es que, gracias al nuevo sistema, la administración 
escolar será más eficiente y eso nos permitirá atender mejor 
las diferentes solicitudes de los estudiantes.
Los usuarios de UNISOFT contarán con un sistema más 
amigable, con ayuda en línea y la posibilidad de armar su 
propio menú de acuerdo a las aplicaciones que más utilicen.
Todos los alumnos tendrán la oportunidad de conocer y 
utilizar el nuevo UNISOFT a partir del lunes 24 de noviembre 

El servicio  se suspenderá del 15 al 23 de noviembre 
por motivos de actualización

Como parte de las sesiones de diálogo que comenzaron a 
desarrollarse con motivo del proceso Visión 2015, más de 75 
miembros de la comunidad universitaria fueron convocados en 
las instalaciones del CETEC, para participar en una serie de 
dinámicas que reflejarían los temas que dan vida a la UPAEP. 
La tercera etapa en el proceso Visión 2015, es la identificación 
de historias de éxito y satisfacción, aspectos que están siendo 
escuchados mediante las entrevistas aplicadas. La búsqueda de 
estos temas, tiene el propósito de conocer cuáles son las 
“fuerzas que dan vida” a la Comunidad UPAEP, es decir, lo que 
resulta más relevante para las personas.
Dichas temáticas aún no constituyen la visión, sino son ideas 
y conceptos que se han detectado como las vivencias de 
mayor entusiasmo y satisfacción para los entrevistados; a 
continuación, presentamos los tópicos que se detectaron y la 
interpretación de los temas que dan vida en la sesión de 
diálogo del día 31 de octubre de 2003.

Comité Coordinador
Visión 2015

Carlos Pérez Vallejo del Centro de 

Mtro. Javier Cabanas Gancedo.
Mtro. Gonzalo Gómez Collado.
Mtro. Alfredo Miranda López.

Ing. Urbano Ponce Osorio.
Los temas identificados:
Satisfacción por haber vivido momentos de reconocimiento; en 
ocasiones, por haber sido invitados a participar en algún 
proyecto o proceso, el haber sido tomados en cuenta o haber 
sido felicitados por algún logro. 
El tema de vivir los valores, siendo congruentes con el espíritu 
fundacional de solidaridad, amistad, compromiso, congruencia 
en valores y vocación; esto fue fácilmente detectado en las 
entrevistas recordadas por las personas; además de la 
constante referencia a seguir brindando la excelencia 
académica. 

Entre los mejores momentos vividos en la Universidad, 
comparten el haber experimentado el espíritu de comunidad 
y sentido de pertenencia. Se han compartido experiencias 
de verdadero trabajo en equipo que han dado enorme 
satisfacción a las personas. También han vivido ambientes 
de calidad y calidez humana y personas que manifiestan 

La tercera etapa de  Visión 2015, es la 
identificación 
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Domingo 16
Cinematografía: Cortometrajes, exhibición en video, 

Música: Dave Onios y Francisco Bringas, Jazz, 
Inglaterra y México.

Lunes 17

Martes 18

El Departamento de Ciencias de la Comunicación invita 
a la "1ª Entrega de Águilas Doradas"

5º. Festival Internacional de Puebla
        ·        Como quien dice II 

· Todos son iguales 
· Día de suerte 
· Bocho 
· Una bala 
· Lienzo IX 
· Ópera prima

16:00, 18:15, 20:30 hrs. Cinemateca Luis Buñuel, 
Casa de la Cultura, 5 oriente No. 5.
Entrada: $10.00

 5º. Festival Internacional de 
Puebla.
19:00 hrs. San Pedro Museo del Arte, 4 oriente, 203.

Entrada libre.

Exposición de rock y jazz,  Raúl Gil, del 17 al 30 de 
noviembre de 2003.

Sala Juan Cordero, Casa de la Cultura, 5 Oriente No. 5

Entrada libre

El Departamento de Bellas Artes de la UPAEP 
invita al Cine Forum a ver la película:
 “El octavo día”
16:00 hrs. Centro Cultural UPAEP
Entrada libre

, en su categoría 
de Cortometraje. Se contará con la presencia del Lic. 
Juan Peñera, del Centro de Capacitación 
Cinematográfica de México y entrega de 
reconocimientos. 

Viene de pág. 11

Poesía
Estar enamorados
Griselda Hernández

Cuando estamos juntos tomados del brazo, 
iluminados por la luz de la luna caminando

 sobre el pasto teñido de color.
Nuestro amor se refleja en la claridad 

de un lago limpio y puro que estar 
contigo me hace soñar y 

 volar con alas de magia y espíritu.
Sentirte cerca y al besar tus labios 
una suave brisa acaricia mi rostro 
con el dulce aroma de una rosa.

Deseo publicarle al mundo la belleza

Dulce María Uscanga.- “Las 
artes estarán de fiesta” del 14 al 
23 noviembre: México, Italia, 
Estados Unidos, Cuba, Chile, 
Venezuela, Colombia, España, 
Perú, Austria, Argentina, 
Canadá ,  F ranc ia ,  Rus ia ,  
Inglaterra, Eslovaquia, Suecia y 
Suiza, consumarán el encuentro 
cu l tura l  de l  5°  Fest iva l  
Internacional de Puebla (FIP) 
donde se presentarán  más de 
2000 mil artistas de diversas 
disciplinas que representan la 
cultura de cada país.
Dentro del marco del Festival, se 
presentará el 1er Congreso 
s o b r e  E t n o g r a f í a  
Contemporánea del Estado de 
Puebla ; la Conferencia del 
Círculo de Lovecraft Puebla A. C. 
donde se entregará el premio del II 
Concurso de Cuento de Horror Howard 
Phillips Lovecraft, el XVI Encuentro 
Nacional de Investigadores del 
Pensamiento Novohispano, así como 
represen-taciones artísticas que cada 
año se han realizado: ballet, danza 
contempo-ránea y clásica, exposición 
de cortome-trajes, lectura de cuentos, 
presentación de libros, encuentros de 
arte contem-poránea, pintura, teatro, 
maratón de poesía, danza polinesia, 
ballet y música folklórica de cada 
país, conciertos, de guitarra, de 
orquesta, instrumentales, de rock y 
de los diferentes géneros de música 
alternativa.  
Para hacer el anuncio formal del FIP, 
se dio el discurso preinaugural en el 
zócalo de la Ciudad, el Lic. Melquíades 
Morales Flores Gobernador Constitu-
cional del Estado de Puebla, acompa-
ñado del Secretario de Cultura del 
Gobierno del Estado, Pedro Ángel 
Palou García, funcionarios estatales, 
así como el secretario técnico del 
Consejo Nacional para la Cultura y las 
Artes (CONACULTA) Moisés Rosas, 
quien asistió representando al titular  
Rafael Tovar y de Teresa; Melquiades 
Morales, dijo "este día retomaremos 
nuevamente en Puebla (recordó que 
hace 93 años los hermanos Máximo, 
Aquiles y Carmen Serdán iniciaron en 
esta misma ciudad, la Revolución 
Mexicana) otra revolución: la 
revolución de la cultura y las artes".
Pedro Ángel Palou García,  

Habrá 463 actividades en las que participarán 
más de 2 mil artistas de 22 municipios y 18 

El Festival Internacional de Puebla, 
lugar de  Encuentro de las Culturas

Manuel Molina Martagón.- Afuera de la Universidad se veían 
llegar cada vez más camiones, provenientes del interior de 
Puebla, Veracruz, Hidalgo, Michoacán, Baja California, 
Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Querétaro, Yucatán, Campeche, 
Tlaxcala, D.F. Morelia y Tabasco. La acera se convirtió en un 
hangar multicolor. Se esperaban unas setecientas personas,  
llegaron más de mil seiscientas.
Avanzó el reloj y llegaron estudiantes.  La gente fluía. 
Aparecían los primeros camiones, de diferentes colores, 
pronunciando con diferentes acentos. En la entrada se repartían 
plumas para llenar las solicitudes de examen, mismas que con 
el paso de la mañana  escasearían.
El patio central contaba con letreros que se erigían encima de la 
multitud, para que ésta identificara la carrera en la cual se 
interesaba. Se agrupaban por áreas, los colores ayudaban. 
Quien haya pasado por el patio pudo apreciar cómo aumentaban 

Vivencia Vocacional 
superó expectativas

Vinieron jóvenes de más de 15 estados

1800 aspirantes llegaron a 
conocer 

¿PARA  QUÉ  EVALUAR?

Para:

1. Mejorar la calidad en la 
enseñanza y esto te permita 
aprender de manera 
significativa.

2. Identificar y corregir las 
fallas en la docencia, 
fortaleciendo los aciertos.

3. Retroalimentar a los 
maestros para que analicen 
sus fortalezas, debilidades y 
hagan algo al respecto.

4. Crear programas de 
capacitación y desarrollo para 
los maestros que los ayude a 
crecer como personas y como 

docentes.

5. Los Directores estén 
enterados de lo que ocurre 
en clase y tomen 
decisiones.
Mejorar el servicio que se 
brinda como institución a 
los usuarios, en este caso 
los alumnos.

Gracias por tu participación 
y recuerda que esperamos 
tus comentarios en 
evaluacion@upaep.mx 
durante todo el año.

 
¡No olvides que la próxima 
Evaluación Docente, será 

del 25 al 28 de noviembre 

    
   
  

PRIMAVERA 2003
MEDIA GRAL:9.06 

  
VERANO   2003 

MEDIA GRAL:  8.92 
  

  
DEPARTAMENTOS 

  

  
PROMEDIO POR 

DEPTO. 

  
% DE ALUMNOS 
QUE EVALUARON 

  
PROMEDIO POR 

DEPTO. 

  
% DE ALUMNOS 
QUE EVALUARON 

ADMÓN. Y 
CONTADURÍA 

  
9.14 

  
90.92% 

  
8.98 

  
58.39% 

ARTE Y 
ARQUITECTURA 

  
9.07 

  
86.13% 

  
9.25 

  
50.77% 

CS. DE LA 
COMUNICACIÓN 

  
9.00 

  
87.59% 

  
8.82 

  
60.50% 

CS. SOCIALES Y 
ECONÓMICAS 

  
9.14 

  
89.69% 

  
8.93 

  
74.09% 

  
CS. DE LA SALUD 

  
9.00 

  
88.24% 

  
8.67 

  
66.04% 

  
HUMANIDADES 

  
9.20 

  
89.40% 

  
9.02 

  
54.24% 

  
INGENIERÍA 

  
9.11 

  
91.46% 

  
9.03 

  
67.77% 

ING. INDUSTRIAL Y 
TEC. DE 
INFORMACIÓN. 

  
8.88 

  
92.37% 

  
9.09 

  
73.12% 

 

“Las artes estarán de fiesta” 
del 

La UPAEP estaba más llena que el primer lunes de 

Resultados de evaluación docente

7ma.

los asistentes, pasar quince minutos más tarde era ver la 
multitud al cuadrado. El ingeniero José Manuel Quintana Terés, 
jefe de Promoción y Admisiones, explicaba la mecánica a 
seguir. Siguieron las palabras del Rector, quien dio la 
bienvenida a todos los asistentes.
Todas las Águilas potenciales se dirigían hacia los salones. Se 
podían oír voces que pedían el B-300 para meter a todos los 
alumnos de derecho que no cabían en otro salón, y los demás ya 
estaban ocupados.
 Una vez terminadas aquellas primeras pláticas, seguirían las 
visitas a las instalaciones correspondientes a cada carrera. Los 
ingenieros industriales y de manufactura de autopartes 
tomaron camino hacia los parques industriales. Los doctores 
visitaron sus laboratorios a pie. 

Secretario de Cultura, será 
quien dé la bienvenida a los 
g r u p o s  p a r t i c i p a n t e s ,  
autoridades y público en 
general, afirma que "en los 
próximos diez días, el estado de 
Puebla será la capital cultural de 
nuestro país". Además dio a 
conocer que durante el Festival 
se realizarán 463 actividades 
en las que participarán más de 
dos  mi l  ar t is tas  de  22 
municipios y 18 países.
Por su parte, Mauricio Pardo 
Ruiz, director del FIP afirmó que 
e l  F e s t i v a l  " c u m p l e  
ampliamente con los objetivos 
q u e  s e  h a  p r o p u e s t o :  
democratizar el acceso a los 
bienes y servicios culturales y 
mantener los niveles de 
excelencia, así como establecer 
un movimiento artístico de 
calidad permanente en el estado 
de Puebla, con representantes 
de mayor importancia nacional 
e internacional".
El Festival Internacional de 
Puebla, expresó, "se convierte 
en un acontecimiento vivo, lugar 
de encuentro de las culturas, 
pero también un motor de la 
actividad social y económica del 
estado".
Los datos, horarios y fechas 
e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n  
www.fip.gob.mx.
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Rafael Guzmán Cisneros.- El gas es el combustible del futuro; 
México produce la misma cantidad de gas que la que consume,  
pero la utilización de éste ha ido en aumento durante los últimos 
años, lo que podría generar un serio problema para nuestro país, 
afirmó el Mtro. Armando Orrego Ruíz, coordinador del Manejo 
de Gas en la Plataforma de Abkatum en la zona de Campeche. 
En el marco de la conferencia titulada “El gas y su manejo”, 
Orrego Ruíz explicó que existen dos tipos de gases: los 
asociados, que están inmersos con el petróleo crudo y 
representan el 70% del gas que se extrae en el país; y los no 
asociados, que se encuentran solos y representan el 30% del 
gas que se produce en esta nación.
El especialista recalcó a los alumnos de la escuela de 
Gastronomía de la UPAEP la relevancia de la inversión en la 

El consumo de gas podría ser 
un problema para México

Cuento
Anónimo.- Un leñador de Cheng se encontró en el campo con un 
ciervo asustado y lo mató. Para evitar que otros lo descubrieran, 
lo enterró en el bosque y lo tapó con hojas y ramas. Poco 
después olvidó el sitio donde lo había ocultado y creyó que todo 
había ocurrido en un sueño. Lo contó, como si fuera un sueño, a 
toda la gente. Entre los oyentes hubo uno que fue a buscar el 
ciervo escondido y lo encontró. Lo llevó a su casa y dijo a su 
mujer: 

-Un leñador soñó que había matado un ciervo y olvidó dónde lo 
había escondido y ahora yo lo he encontrado. Ese hombre sí que 
es un soñador.

-Tú habrás soñado que viste un leñador que había matado un 
ciervo. ¿Realmente crees que hubo un leñador? Pero como aquí 
está el ciervo, tu sueño debe ser verdadero -dijo la mujer.

-Aun suponiendo que encontré el ciervo por un sueño -contestó 
el marido- ¿a qué preocuparse averiguando cuál de los dos 
soñó?

Aquella noche el leñador volvió a su casa, pensando todavía en el 
ciervo, y realmente soñó, y en el sueño soñó el lugar donde había 
ocultado el ciervo y también soñó quién lo había encontrado. Al 
alba fue a casa del otro y encontró el ciervo. Ambos discutieron y 
fueron ante un juez, para que resolviera el asunto. El juez le dijo 
al leñador:

-Realmente mataste un ciervo y creíste que era un sueño. 

Agenda
Miércoles 12

Bellas Artes UPAEP:

Jueves 13
5º. Festival Coral Tecumad

Viernes 14
Inauguración Oficial del

Cinematografía: Cortometrajes, 

Sábado 15

Cinematografía: Cortometrajes Exhibición en video

17:00 hrs.  11 Poniente No. 1312 
Concluye la Semana Regional de TANGO que tendrá 
lugar en nuestra institución con las siguientes 
actividades:
Costo por curso $ 100 pesos. Impartido por los 
instructores argentinos: MARIO ROMERO Y CARMEN 
RÍOS.
- Conferencia sobre danza en el Tango Impartida por la 
instructora y
especialista argentina: CARMEN RÍOS
- Clausura a cargo del Ing. José Antonio Quintana 
Fernández

Música: 
19:00 hrs. Teatro de la Ciudad, Av. Juan de Palafox y 
Mendoza, 14.
Entrada libre

 5º. Festival Internacional de 
Puebla, Banda de Música del CENHCH
12:15 hrs. Atrio de la Catedral de Puebla.
Entrada libre

5º. Festival 
Internacional de Puebla.
20:00 hrs. Atrio de la Catedral de Puebla
Entrada libre

5º. Festival 
Internacional de Puebla, exhibición en video: 

· La Calavera nos pela los dientes 
· Sombras 
· ¿Qué me va a hacer? 
· 711432 
· Malos presagios 
· Complacencia 
· Popis 

16:00, 18:15, 20:30 hrs. Cinemateca Luis Buñuel, 
Casa de la Cultura, 5 oriente No. 5
Entrada: 10.00 pesos

Lectura maratónica de poesía,  Lectura continua de 
poetas latinoamericanos del siglo XX,
 5º. Festival Internacional de Puebla
11:00 hrs. Casa del escritor
Entrada libre

, 5º. 
Festival Internacional de Puebla
                A film 4 peace 

Música: Amaury Pérez, Trova, Cuba, 

No está de Más
Ana Isabel Contreras García 

No esté de más hablar
Decir lo que a veces prefieres callar

No está de más gritar
Hablarle al cielo cuando no puedes más

 
No está de más un detalle

Y piensa que no es grande por lo que vale
Regálame el brillo de las estrellas

O mejor dime que para ti soy una de ellas
 

No está de más suspirar
Decirte que te quiero son parar
Recordarte cuanto eres para mi
Hacerte saber que no vivo sin ti

 
No está de más decir que te extraño

Que daría mi vida por cambiar
Que quisiera regresar al pasado

Volvernos a enamorar
 

No está de más decirte que te amo
Que como yo te quiero mi ángel

Resulta imposible

Poesía

Pedagogía

Medicina

13 al 15 de noviembre
Inauguración 16:00 hrs.  CETEC La sociedad de alumnos de la 
escuela de Pedagogía invita al Curso-Taller Internacional 
"Cómo dirigir los Centros Educativos eficazmente”, impartida 
por el Dr. David Isaacs, catedrático de la Universidad de 
Navarra, España. 

14 y 15 de noviembre
16:00 a 17:00 hrs. B-300 la facultad de Medicina efectuará la 
inauguración del curso "Actualización 2003". Asimismo, se 
impartirá la conferencia magistral: “La facultad de Medicina, 
historia y desarrollo”, impartida por el Dr. Octavio Castillo y 
López.
17:00 y 18:00 hrs. Diversos salones: A-311, A-312, A-314, 
A-315, A-316.
14 de noviembre 
La facultad de Medicina continúa con el curso "Actualización 
2003". Sesiones simultáneas 18:30 a 20:30 hrs. Varios 

Agenda

Juan Pablo Ramos Monzón-La escuela de Ingeniería en 
Manufactura de Autopartes se afilió a la Society of Automotive 
Engineers, Inc.(SAE),  con sede en los Estados Unidos, dicho 
organismo le da una serie de beneficios no sólo a los alumnos de 
dicha ingeniería, sino a toda la comunidad en general. 
La ingeniera Ma. del Pilar C. León Franco, maestra responsable 
de la escuela, manifestó que los beneficios de que pueden gozar 
los miembros del SAE, son la asistencia a conferencias, visitas a 
empresas especializadas en la materia, exhibiciones y la 
oportunidad de solicitar conferencistas, todo esto de manera 
gratuita.
El derecho para poder ingresar a la SAE, es para todo aquel que 
se interese en el ámbito de la ingeniería automotriz, aún sin ser 
estudiante de ingeniería en  manufactura de autopartes. El 
costo para ingresar es únicamente de 10 dólares, que incluyen 
una revista  electrónica y 30 dólares si es que se requiere de la 
revista impresa.
Por otro lado, Ma. Del Pilar León, comentó que se están 
armando dos cuadrillas de alumnos para comenzar la 

Ingeniería en Manufactura 
de Autopartes se afilió a la 
SAE

pasa a la pág. 12

El inoportuno 

Humberto de Ita Álvarez

Comenzarán la construcción de un par de autos 
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Folktergeist, Mago de Oz
2002
Juan Pablo Proal Mantilla.-  
Esa tonadita celta que se 
puso de moda por doquier 
“Si acaso tú no ves, más 
allá de tu nariz…” va 
mucho más allá de una 

canción de moda. Mago de Oz, lejos de ser un grupo pasajero 
tiene una propuesta metalera seria.
Este grupo español tiene obras sumamente complejas; un 
característico sonido medieval que no son ni los primeros ni los 
únicos que lo han experimentado junto con el rock- que han 
sabido mezclar sorprendentemente.
Folktergeist contiene algunos “éxitos”; pero también tiene 
obras de calidad extraordinaria: “Satania” y su perfecta relación 
entre gaita, bajo, violín, guitarra eléctrica y percusiones; “La 
leyenda de la mancha”, dura y motivante; “El que quiera 
entender que entienda”, con gritos desesperados que provocan 
esa reacción que despierta la emoción de todo rocker; y otros 17 

Película

Libro
Palabras y Sangre
Giovanni Papini
Juan Pablo Ramos Monzón.-  
Palabras y sangre es un libro que 
refleja de manera indirecta, la 
juventud del escritor italiano 
Giovanni Papini. 
Un libro de cuentos que dentro de 
sus temas maneja situaciones tales 
como el suicidio (sin ninguna razón) 
y otras cuestiones de carácter 
existencial.
 Papini, reconocido por obras como 
Gog y la Historia de Cristo, nos 

transporta a vivir dentro de la piel de variados personajes, 

Ska anarchy
http://geocities.com/skashow/
Juan Pablo Ramos Monzón.-Si te gusta el ska y el reggae, esta 
página es la más indicada para que conozcas grupos de 
diferentes países que tocan estos géneros. Entre las 
nacionalidades que podrás encontrar están bandas que cantan 
en inglés, francés y español. Ska anarchy cuenta con más de 8 

Web

Tianguis

Jorge David Coto Díaz-En la Tercera Semana por la Vida, 
organizada por el Departamento de Salud Universitaria de la 
UPAEP y canalizado por el grupo EUVIDA, se llevó a cabo la 
exposición de carteles en contra de las adicciones,; aborto, 
anorexia, bulimia; además de carteles apoyando la donación de 
órganos y el sentido de la vida, así como conferencias para 
abordar dichos temas. 
Con un total de 25 carteles, se pretendió revalorizar la vida 
desde la concepción hasta la muerte natural y contribuir en el 
quehacer de los jóvenes para que actúen e influyan con 

Carteles por la vida

Disco

“El misterio de la libélula”
Dir. Tom Shadyac
“Cuando un ser amado muere, ¿se va para siempre?”
Lo que pueda ocurrir después de la muerte y el extraño contacto 
con el “más allá”, sin las formas grotescas de fantasmas o 
monstruos (que gustan del asombro del público); es la esencia de 
este filme.
La esposa del Dr. Joe Darrow (Kevin Costner), sufre un 
accidente fatal mientras cumple con una misión humanitaria en 
una remota zona montañosa de Venezuela. Joe se ve envuelto 

en un trauma psicológico, debido al dolor que le produce la 
pérdida, desarrollando un comportamiento obsesivo en su 
trabajo y sumido en una depresión y desilusión, bajo los muros 
de su casa. 

Rafael Guzmán Cisneros.- 
El “amor” de esta época se 
c a r a c t e r i z a  p o r  l a  
desilusión y pasión; 
romanticismo pasional; 
utilitarismo; sensualismo; 
depresión; desesperanza; 
nihilismo, que a su vez 
provoca la existencia de la 
aca t í s i a ,  que  es  l a  
suspensión del juicio 
r a c i o n a l  p o r  e s t a r  
e n a m o r a d o s  y  q u e  

Federico de Jesús Flores Pérez.- La violación es un 
fenómeno complejo en el que intervienen muchos factores, 
tanto sociales y físicos como psicológicos y mentales, por 
ello, dentro de las conferencias que conformaron a la 
Tercera Semana por la Vida, organizada por el grupo 
EUVIDA, la Psic. Leticia de la Llata, abundó sobre este 

tema.
Las mujeres que han sido víctimas de abuso sexual, 
asumen dicha experiencia como un acto traumático, que 
conlleva la consecuencia de un choque emocional,  que 
reacciona de una manera única, dependiendo de cada 
persona.  
La reacción más común de toda víctima, señaló de la Llata, 
es el miedo y la ansiedad; aunque existen otros aspectos 
psicológicos como son: el sentimiento de pérdida de control 
en la vida, flashbacks que es experimentar de nuevo el 
asalto de manera mental, dificultad de concentración, 
sentimiento de culpa, percepción negativa de la imagen 
personal, tristeza o depresión, desestabilidad en las 
relaciones interpersonales y pérdida del lívido.
Toda víctima de abuso responde al miedo y a la ansiedad a 
través de un cambio en el comportamiento. La persona 
tiende a controlar el miedo tratando de ignorar la molestia 
física y mental que esta causa. Por ejemplo, una mujer que 
fue abusada sexualmente en el trabajo, reportó que tiempo 
después de la experiencia le era imposible olvidar el 
evento; cada mañana al llegar a su trabajo su cuerpo 
temblaba y el recuerdo vivido de su experiencia invadía su 
mente. La especialista expuso que es muy importante 
comprender que las reacciones mencionadas 

Violación, triste fenómeno social
Intervienen muchos factores tanto sociales y físicos como psicológicos y mentales

impulsa a muchas parejas al 
matrimonio, y a la postre al 
fracaso; explicó el Mtro. 
Enrique E. López Morales, 
p s i c ó l o g o  t e r a p e u t a ,  
especialista en Psicología 
Realística y Filosofía Moral
El amor no se siente, se 
decide: la juventud es la 
etapa para desarrollar la 
cultura del esfuerzo, afirmó 
el también  director general 
de Reingeniería Humana en 

Los jóvenes deben aprender la cultura del esfuerzo para mantener una relación madura

El “amor” de esta época destinado al fracaso

Con un total de 25 carteles, se pretendió revalorizar 

Puebla.
Durante la conferencia 
t i t u l a d a  “ R e l a c i o n e s  
destructivas, el amor en los 
t i e m p o s  d e l  c h a t ” ,  
organizada por el grupo de 
Estudiantes Universitarios 
por la Vida y Salud, el 
especialista abundó sobre las 
características de la postmo-
dernidad: triunfo de la 
opinión sobre la verdad, 
triunfo de la sensación sobre 

la razón, ruptura de mitos 
y el nacimiento de otros a 
n i v e l  e x i s t e n c i a l ,  
reestructuración social del 
tiempo, el placer como fin 
último, pérdida de la 
esperanza, nihilismo y 
vacío existencial y la 
desintegración familiar 
creciente.
Para concluir enlistó las 
caracte-rísticas de un 
amor saludable: madurez, 

La reacción más común de toda víctima, señaló 
Leticia de la Llata,  es el miedo y la ansiedad
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Mtro. Raymundo Jaimes B.-  Después de haber recibido el 
premio de Ciencia y Cultura, otorgado por la Junta de Gobierno 
de la UPAEP, el Lic. Manuel Díaz Cid en su mensaje de 
agradecimiento a las autoridades de la Universidad, a sus 
padres, a su familia, a maestros e instituciones, que lo ayudaron 
a descubrir su vocación y dar una respuesta al Señor; nos ofreció 
una verdadera conferencia magistral, una lección de vida, la 
cual seguimos saboreando y asimilando hasta la fecha.

La breve narración que nos comentó, me 
hizo recordar una poesía de Amado Nervo, que en el fondo habla 
de una vida de lucha y compromiso, similar a la suya: ¡Yo 
también cual los héroes medievales, que viven en la vida de la 
fama;luché por tres divinos ideales:¡ por mi Dios, por mi Patria 
y por mi Dama!Don Manuel señaló como un aporte definitivo en 
su vida, los dos diplomados cursados con el Dr. José Corts Grau, 
rector de la Universidad de Valencia; uno sobre las corrientes de 
la filosofía moderna y otro sobre el pensamiento de San 
Agustín. Siendo evidente que esto le dio una visión unitaria del 
“saber”.Y en el ejercicio de su vida profesional, siguió el camino 
de la ciencia política y compartió su tiempo con la cátedra 
universitaria. Así mismo, recalcó el papel esencial de su esposa, 
enfatizando que sin su apoyo jamás hubiera alcanzado estas 
metas.

Rendido bajo el peso del destino, 
esquivando el combate siempre rudo;heme puesto a la vera del 

-Semblanza de su vida-

-Un “alto” en el camino-

Don Manuel:  Una lección de vida 
camino, resuelto a descansar sobre mi escudo.Abriendo su 
corazón el Lic. Díaz Cid nos confió algunas de las dudas y 
temores que lo han asaltado en su vida y que resumió en frases 
de sus autores preferidos:Al volver la vista atrás reconoce como 
Maimónides “He creído distribuir oro con mis enseñanzas, y a 
menudo mis conocimientos eran solo arena”.Hombre de su 
tiempo, en el ámbito de una sociedad secularizada y sin puntos 
de apoyo, se siente como Corts Grau: En vilo por la incredulidad, 
por la soberbia de la vida; o en vilo por la fe, que es noche obscura 
preñada de confianza.Alejado de la seguridad, tiene sus dudas 
sobre lo que ha hecho de su vida y lo que le queda por hacer y se 
lamenta como Rubén Darío por: “El pesar de no ser lo que 
hubiera sido”.Y se queja de no comprender a tiempo, la 
profundidad del pensamiento de Sócrates: Solo sé, que no se 
nada”, porque la soberbia nos aleja de la verdadera sabiduría.

Quizá mañana con afán contrario, 
ajustándome el casco y la loriga; de nuevo iré tras el combate 
-Luchador incansable-

Juan Pablo Proal Mantilla.- Más de cien cajones de 
estacionamiento están disponibles desde el lunes tres de 
noviembre ante el latente problema que representa para la 
comunidad universitaria el encontrar un sitio donde dejar su 
vehículo y la constante presencia de las grúas en las calles 
aledañas al edificio central.
Desde el mes de agosto de este año,el Departamento de Tránsito 
de esta ciudad se ha estado llevando los coches de los 
universitarios al “corralón” por dejarlos mal estacionados en 
lugares prohibidos.
“No estacionen sus coches en lugares prohibidos y no sigan 
enriqueciendo al dueño de las grúas”, exhortó el Mtro Sergio 
Landero Martínez, Director de Servicios y Operaciones de esta 
Institución.
La Ley de Vialidad y del Transporte Estatal y Reglamento de 
Tránsito del Estado de Puebla establece en su artículo 189, 
fracción VI: “Se prohíbe el estacionamiento en los lugares 
donde hay señales de no estacionarse”; asimismo la fracción VII 
veda el estacionamiento en doble o triple fila.
Según uno de los vigilantes de seguridad privada de las calles 
cercanas a la Universidad, pasan nueve grúas al día y cada una 
se lleva en promedio cinco coches de lunes a viernes, o sea que 

“No estacionen sus coches en lugares prohibidos y no sigan enriqueciendo 
  al dueño de las grúas” Mtro. Sergio Landero

Ya están en servicio más de 100 cajones de estacionamiento

Nosotros damos margen a que regresen las grúas, ya saben que va a haber carros
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son 225 automóviles los que son arrastrados, produciendo así 
una cantidad de 33 mil 750 pesos semanales. 
“Nosotros damos margen a que regresen las grúas, saben que va 
a haber carros” manifestó el Sr. Ricardo Trujillo González, jefe 
del departamento de Seguridad, Mantenimiento y Transporte 
de la UPAEP.
Los estudiantes al percatarse de que su vehículo ha 
desaparecido se quejan con los policías, pero hay letreros que 
indican que no se deben estacionar. Existen casos de 
reincidencia, sin embargo muchos se escudan en la premisa de 
que no se van a tardar,  “Es por la urgencia de llegar a clases, 
llegan cinco para la hora” aseguró Trujillo González.
Para evitar este conflicto, en lo que antes era el estacionamiento 

Alumnos que faltan de recoger su credencial Bital

Jair David Téllez Vázquez.-Seguramente alguna vez habrás 
escuchado acerca de que a algún familiar o conocido “se le subió 
el azúcar”, pues bien en este escrito hablaremos algo de la dulce 
enfermedad de manera general, pero conoceremos las 
principales características de la misma.
Para iniciar podemos decir que, de manera global, existen dos 
formas de Diabetes, la Diabetes tipo 1 (Juvenil o 
insulinodependiente) y la Diabetes tipo 2 (Mellitus o no-
insulinodependiente), pero, aunque existen otros tipos de 
diabetes menos frecuentes, por ahora nuestra atención estará 
fijada en la Diabetes tipo 2 o Mellitas (DM). Cabe mencionar que 
la DM es la más común de todas (hasta un 95%) y por supuesto 
la que se presenta con más frecuencia en nuestro país.
La DM aparece típicamente a una edad adulta (después de los 40 
años) y muy a menudo se asocia con la obesidad. Hay factores de 
riesgo para la aparición de la enfermedad. Un factor importante 
suele ser el genético, pues si los abuelos y/o los padres sufren 
de DM es muy probable que la persona la padezca. Otro factor de 
riesgo para la aparición de la enfermedad es el estilo de vida 
(sedentarismo, dieta irregular, stress, etc.).La DM es un 

Cápsulas UNIversitarias para la Salud, de universitarios 
para universitarios

Para que no se te suba el azúcar.             
¿Sabes qué es la Diabetes Mellitus?

padecimiento conocido desde hace siglos; sin embargo, a pesar 
de los avances médicos en el área de la biología molecular y de 
que hemos arribado a un nuevo siglo y a un nuevo milenio, el 
conocimiento de su etiología, historia natural y epidemiología 
es aún incompleta. 
La DM es una enfermedad crónica multiorgánica, con 
complicaciones que pueden lesionar los ojos, riñones, el 
corazón, las extremidades y hasta el sistema nervioso. Se debe 
a un defecto en la producción de insulina, que es una hormona 
sintetizada por los islotes de Langerhans (formaciones 
histológicas glandulares de secreción interna) que se localizan 
en el páncreas. La disminución de la insulina produce efectos 
sobre el metabolismo de la glucosa (un azúcar esencial para la 
producción de energía) y la consecuente elevación de la glucosa 
en la sangre, a esto se le llama hiperglucemia.La hiperglucemia 
es una de las principales manifestaciones clínicas de esta 
enfermedad, asociados a síntomas que refiere el paciente, tales 
como: necesidad de orinar constantemente (poliuria), sed 
continua e ingesta copiosa de agua (polidipsia) y el aumento del 
apetito (polifagia). Otro dato importante es la glucosuria 
(presencia de glucosa en la sangre).Cálculos recientes a nivel 
mundial sugieren que la Diabetes se está elevando con rapidez y 
se estima que el número de diabéticos será de 220 millones 
hacia el año 2010. Como un ejemplo, en nuestro país, entre las 
enfermedades crónicas degenerativas la DM muestra el 
ascenso más importante en los últimos años, pues mientras que 
en 1922 se registraron 368 defunciones por esta causa, en 
1992, se observaron más de 29,000 fallecimientos y ocupó el 
4º lugar de mortalidad.
Pero a pesar de que la salud de los mexicanos ha mejorado en 
las últimas cuatro generaciones, no obstante el progreso, las 
necesidades de la población mexicana siguen siendo mayores 
que la capacidad de respuesta social. La Diabetes es la principal 
causa de consulta externa en instituciones públicas y privadas 
y uno de los principales motivos para la hospitalización. La 

Doble arrastre

Jorge A. Barrientos
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Mtro. Raymundo Jaimes B.-  Después de haber recibido el 
premio de Ciencia y Cultura, otorgado por la Junta de Gobierno 
de la UPAEP, el Lic. Manuel Díaz Cid en su mensaje de 
agradecimiento a las autoridades de la Universidad, a sus 
padres, a su familia, a maestros e instituciones, que lo ayudaron 
a descubrir su vocación y dar una respuesta al Señor; nos ofreció 
una verdadera conferencia magistral, una lección de vida, la 
cual seguimos saboreando y asimilando hasta la fecha.

La breve narración que nos comentó, me 
hizo recordar una poesía de Amado Nervo, que en el fondo habla 
de una vida de lucha y compromiso, similar a la suya: ¡Yo 
también cual los héroes medievales, que viven en la vida de la 
fama;luché por tres divinos ideales:¡ por mi Dios, por mi Patria 
y por mi Dama!Don Manuel señaló como un aporte definitivo en 
su vida, los dos diplomados cursados con el Dr. José Corts Grau, 
rector de la Universidad de Valencia; uno sobre las corrientes de 
la filosofía moderna y otro sobre el pensamiento de San 
Agustín. Siendo evidente que esto le dio una visión unitaria del 
“saber”.Y en el ejercicio de su vida profesional, siguió el camino 
de la ciencia política y compartió su tiempo con la cátedra 
universitaria. Así mismo, recalcó el papel esencial de su esposa, 
enfatizando que sin su apoyo jamás hubiera alcanzado estas 
metas.

Rendido bajo el peso del destino, 
esquivando el combate siempre rudo;heme puesto a la vera del 

-Semblanza de su vida-

-Un “alto” en el camino-

Don Manuel:  Una lección de vida 
camino, resuelto a descansar sobre mi escudo.Abriendo su 
corazón el Lic. Díaz Cid nos confió algunas de las dudas y 
temores que lo han asaltado en su vida y que resumió en frases 
de sus autores preferidos:Al volver la vista atrás reconoce como 
Maimónides “He creído distribuir oro con mis enseñanzas, y a 
menudo mis conocimientos eran solo arena”.Hombre de su 
tiempo, en el ámbito de una sociedad secularizada y sin puntos 
de apoyo, se siente como Corts Grau: En vilo por la incredulidad, 
por la soberbia de la vida; o en vilo por la fe, que es noche obscura 
preñada de confianza.Alejado de la seguridad, tiene sus dudas 
sobre lo que ha hecho de su vida y lo que le queda por hacer y se 
lamenta como Rubén Darío por: “El pesar de no ser lo que 
hubiera sido”.Y se queja de no comprender a tiempo, la 
profundidad del pensamiento de Sócrates: Solo sé, que no se 
nada”, porque la soberbia nos aleja de la verdadera sabiduría.

Quizá mañana con afán contrario, 
ajustándome el casco y la loriga; de nuevo iré tras el combate 
-Luchador incansable-

Juan Pablo Proal Mantilla.- Más de cien cajones de 
estacionamiento están disponibles desde el lunes tres de 
noviembre ante el latente problema que representa para la 
comunidad universitaria el encontrar un sitio donde dejar su 
vehículo y la constante presencia de las grúas en las calles 
aledañas al edificio central.
Desde el mes de agosto de este año,el Departamento de Tránsito 
de esta ciudad se ha estado llevando los coches de los 
universitarios al “corralón” por dejarlos mal estacionados en 
lugares prohibidos.
“No estacionen sus coches en lugares prohibidos y no sigan 
enriqueciendo al dueño de las grúas”, exhortó el Mtro Sergio 
Landero Martínez, Director de Servicios y Operaciones de esta 
Institución.
La Ley de Vialidad y del Transporte Estatal y Reglamento de 
Tránsito del Estado de Puebla establece en su artículo 189, 
fracción VI: “Se prohíbe el estacionamiento en los lugares 
donde hay señales de no estacionarse”; asimismo la fracción VII 
veda el estacionamiento en doble o triple fila.
Según uno de los vigilantes de seguridad privada de las calles 
cercanas a la Universidad, pasan nueve grúas al día y cada una 
se lleva en promedio cinco coches de lunes a viernes, o sea que 

“No estacionen sus coches en lugares prohibidos y no sigan enriqueciendo 
  al dueño de las grúas” Mtro. Sergio Landero

Ya están en servicio más de 100 cajones de estacionamiento

Nosotros damos margen a que regresen las grúas, ya saben que va a haber carros
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son 225 automóviles los que son arrastrados, produciendo así 
una cantidad de 33 mil 750 pesos semanales. 
“Nosotros damos margen a que regresen las grúas, saben que va 
a haber carros” manifestó el Sr. Ricardo Trujillo González, jefe 
del departamento de Seguridad, Mantenimiento y Transporte 
de la UPAEP.
Los estudiantes al percatarse de que su vehículo ha 
desaparecido se quejan con los policías, pero hay letreros que 
indican que no se deben estacionar. Existen casos de 
reincidencia, sin embargo muchos se escudan en la premisa de 
que no se van a tardar,  “Es por la urgencia de llegar a clases, 
llegan cinco para la hora” aseguró Trujillo González.
Para evitar este conflicto, en lo que antes era el estacionamiento 

Alumnos que faltan de recoger su credencial Bital

Jair David Téllez Vázquez.-Seguramente alguna vez habrás 
escuchado acerca de que a algún familiar o conocido “se le subió 
el azúcar”, pues bien en este escrito hablaremos algo de la dulce 
enfermedad de manera general, pero conoceremos las 
principales características de la misma.
Para iniciar podemos decir que, de manera global, existen dos 
formas de Diabetes, la Diabetes tipo 1 (Juvenil o 
insulinodependiente) y la Diabetes tipo 2 (Mellitus o no-
insulinodependiente), pero, aunque existen otros tipos de 
diabetes menos frecuentes, por ahora nuestra atención estará 
fijada en la Diabetes tipo 2 o Mellitas (DM). Cabe mencionar que 
la DM es la más común de todas (hasta un 95%) y por supuesto 
la que se presenta con más frecuencia en nuestro país.
La DM aparece típicamente a una edad adulta (después de los 40 
años) y muy a menudo se asocia con la obesidad. Hay factores de 
riesgo para la aparición de la enfermedad. Un factor importante 
suele ser el genético, pues si los abuelos y/o los padres sufren 
de DM es muy probable que la persona la padezca. Otro factor de 
riesgo para la aparición de la enfermedad es el estilo de vida 
(sedentarismo, dieta irregular, stress, etc.).La DM es un 
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Para que no se te suba el azúcar.             
¿Sabes qué es la Diabetes Mellitus?

padecimiento conocido desde hace siglos; sin embargo, a pesar 
de los avances médicos en el área de la biología molecular y de 
que hemos arribado a un nuevo siglo y a un nuevo milenio, el 
conocimiento de su etiología, historia natural y epidemiología 
es aún incompleta. 
La DM es una enfermedad crónica multiorgánica, con 
complicaciones que pueden lesionar los ojos, riñones, el 
corazón, las extremidades y hasta el sistema nervioso. Se debe 
a un defecto en la producción de insulina, que es una hormona 
sintetizada por los islotes de Langerhans (formaciones 
histológicas glandulares de secreción interna) que se localizan 
en el páncreas. La disminución de la insulina produce efectos 
sobre el metabolismo de la glucosa (un azúcar esencial para la 
producción de energía) y la consecuente elevación de la glucosa 
en la sangre, a esto se le llama hiperglucemia.La hiperglucemia 
es una de las principales manifestaciones clínicas de esta 
enfermedad, asociados a síntomas que refiere el paciente, tales 
como: necesidad de orinar constantemente (poliuria), sed 
continua e ingesta copiosa de agua (polidipsia) y el aumento del 
apetito (polifagia). Otro dato importante es la glucosuria 
(presencia de glucosa en la sangre).Cálculos recientes a nivel 
mundial sugieren que la Diabetes se está elevando con rapidez y 
se estima que el número de diabéticos será de 220 millones 
hacia el año 2010. Como un ejemplo, en nuestro país, entre las 
enfermedades crónicas degenerativas la DM muestra el 
ascenso más importante en los últimos años, pues mientras que 
en 1922 se registraron 368 defunciones por esta causa, en 
1992, se observaron más de 29,000 fallecimientos y ocupó el 
4º lugar de mortalidad.
Pero a pesar de que la salud de los mexicanos ha mejorado en 
las últimas cuatro generaciones, no obstante el progreso, las 
necesidades de la población mexicana siguen siendo mayores 
que la capacidad de respuesta social. La Diabetes es la principal 
causa de consulta externa en instituciones públicas y privadas 
y uno de los principales motivos para la hospitalización. La 
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Folktergeist, Mago de Oz
2002
Juan Pablo Proal Mantilla.-  
Esa tonadita celta que se 
puso de moda por doquier 
“Si acaso tú no ves, más 
allá de tu nariz…” va 
mucho más allá de una 

canción de moda. Mago de Oz, lejos de ser un grupo pasajero 
tiene una propuesta metalera seria.
Este grupo español tiene obras sumamente complejas; un 
característico sonido medieval que no son ni los primeros ni los 
únicos que lo han experimentado junto con el rock- que han 
sabido mezclar sorprendentemente.
Folktergeist contiene algunos “éxitos”; pero también tiene 
obras de calidad extraordinaria: “Satania” y su perfecta relación 
entre gaita, bajo, violín, guitarra eléctrica y percusiones; “La 
leyenda de la mancha”, dura y motivante; “El que quiera 
entender que entienda”, con gritos desesperados que provocan 
esa reacción que despierta la emoción de todo rocker; y otros 17 

Película

Libro
Palabras y Sangre
Giovanni Papini
Juan Pablo Ramos Monzón.-  
Palabras y sangre es un libro que 
refleja de manera indirecta, la 
juventud del escritor italiano 
Giovanni Papini. 
Un libro de cuentos que dentro de 
sus temas maneja situaciones tales 
como el suicidio (sin ninguna razón) 
y otras cuestiones de carácter 
existencial.
 Papini, reconocido por obras como 
Gog y la Historia de Cristo, nos 

transporta a vivir dentro de la piel de variados personajes, 

Ska anarchy
http://geocities.com/skashow/
Juan Pablo Ramos Monzón.-Si te gusta el ska y el reggae, esta 
página es la más indicada para que conozcas grupos de 
diferentes países que tocan estos géneros. Entre las 
nacionalidades que podrás encontrar están bandas que cantan 
en inglés, francés y español. Ska anarchy cuenta con más de 8 

Web

Tianguis

Jorge David Coto Díaz-En la Tercera Semana por la Vida, 
organizada por el Departamento de Salud Universitaria de la 
UPAEP y canalizado por el grupo EUVIDA, se llevó a cabo la 
exposición de carteles en contra de las adicciones,; aborto, 
anorexia, bulimia; además de carteles apoyando la donación de 
órganos y el sentido de la vida, así como conferencias para 
abordar dichos temas. 
Con un total de 25 carteles, se pretendió revalorizar la vida 
desde la concepción hasta la muerte natural y contribuir en el 
quehacer de los jóvenes para que actúen e influyan con 

Carteles por la vida

Disco

“El misterio de la libélula”
Dir. Tom Shadyac
“Cuando un ser amado muere, ¿se va para siempre?”
Lo que pueda ocurrir después de la muerte y el extraño contacto 
con el “más allá”, sin las formas grotescas de fantasmas o 
monstruos (que gustan del asombro del público); es la esencia de 
este filme.
La esposa del Dr. Joe Darrow (Kevin Costner), sufre un 
accidente fatal mientras cumple con una misión humanitaria en 
una remota zona montañosa de Venezuela. Joe se ve envuelto 

en un trauma psicológico, debido al dolor que le produce la 
pérdida, desarrollando un comportamiento obsesivo en su 
trabajo y sumido en una depresión y desilusión, bajo los muros 
de su casa. 

Rafael Guzmán Cisneros.- 
El “amor” de esta época se 
c a r a c t e r i z a  p o r  l a  
desilusión y pasión; 
romanticismo pasional; 
utilitarismo; sensualismo; 
depresión; desesperanza; 
nihilismo, que a su vez 
provoca la existencia de la 
aca t í s i a ,  que  es  l a  
suspensión del juicio 
r a c i o n a l  p o r  e s t a r  
e n a m o r a d o s  y  q u e  

Federico de Jesús Flores Pérez.- La violación es un 
fenómeno complejo en el que intervienen muchos factores, 
tanto sociales y físicos como psicológicos y mentales, por 
ello, dentro de las conferencias que conformaron a la 
Tercera Semana por la Vida, organizada por el grupo 
EUVIDA, la Psic. Leticia de la Llata, abundó sobre este 

tema.
Las mujeres que han sido víctimas de abuso sexual, 
asumen dicha experiencia como un acto traumático, que 
conlleva la consecuencia de un choque emocional,  que 
reacciona de una manera única, dependiendo de cada 
persona.  
La reacción más común de toda víctima, señaló de la Llata, 
es el miedo y la ansiedad; aunque existen otros aspectos 
psicológicos como son: el sentimiento de pérdida de control 
en la vida, flashbacks que es experimentar de nuevo el 
asalto de manera mental, dificultad de concentración, 
sentimiento de culpa, percepción negativa de la imagen 
personal, tristeza o depresión, desestabilidad en las 
relaciones interpersonales y pérdida del lívido.
Toda víctima de abuso responde al miedo y a la ansiedad a 
través de un cambio en el comportamiento. La persona 
tiende a controlar el miedo tratando de ignorar la molestia 
física y mental que esta causa. Por ejemplo, una mujer que 
fue abusada sexualmente en el trabajo, reportó que tiempo 
después de la experiencia le era imposible olvidar el 
evento; cada mañana al llegar a su trabajo su cuerpo 
temblaba y el recuerdo vivido de su experiencia invadía su 
mente. La especialista expuso que es muy importante 
comprender que las reacciones mencionadas 

Violación, triste fenómeno social
Intervienen muchos factores tanto sociales y físicos como psicológicos y mentales

impulsa a muchas parejas al 
matrimonio, y a la postre al 
fracaso; explicó el Mtro. 
Enrique E. López Morales, 
p s i c ó l o g o  t e r a p e u t a ,  
especialista en Psicología 
Realística y Filosofía Moral
El amor no se siente, se 
decide: la juventud es la 
etapa para desarrollar la 
cultura del esfuerzo, afirmó 
el también  director general 
de Reingeniería Humana en 

Los jóvenes deben aprender la cultura del esfuerzo para mantener una relación madura

El “amor” de esta época destinado al fracaso

Con un total de 25 carteles, se pretendió revalorizar 

Puebla.
Durante la conferencia 
t i t u l a d a  “ R e l a c i o n e s  
destructivas, el amor en los 
t i e m p o s  d e l  c h a t ” ,  
organizada por el grupo de 
Estudiantes Universitarios 
por la Vida y Salud, el 
especialista abundó sobre las 
características de la postmo-
dernidad: triunfo de la 
opinión sobre la verdad, 
triunfo de la sensación sobre 

la razón, ruptura de mitos 
y el nacimiento de otros a 
n i v e l  e x i s t e n c i a l ,  
reestructuración social del 
tiempo, el placer como fin 
último, pérdida de la 
esperanza, nihilismo y 
vacío existencial y la 
desintegración familiar 
creciente.
Para concluir enlistó las 
caracte-rísticas de un 
amor saludable: madurez, 

La reacción más común de toda víctima, señaló 
Leticia de la Llata,  es el miedo y la ansiedad
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Rafael Guzmán Cisneros.- El gas es el combustible del futuro; 
México produce la misma cantidad de gas que la que consume,  
pero la utilización de éste ha ido en aumento durante los últimos 
años, lo que podría generar un serio problema para nuestro país, 
afirmó el Mtro. Armando Orrego Ruíz, coordinador del Manejo 
de Gas en la Plataforma de Abkatum en la zona de Campeche. 
En el marco de la conferencia titulada “El gas y su manejo”, 
Orrego Ruíz explicó que existen dos tipos de gases: los 
asociados, que están inmersos con el petróleo crudo y 
representan el 70% del gas que se extrae en el país; y los no 
asociados, que se encuentran solos y representan el 30% del 
gas que se produce en esta nación.
El especialista recalcó a los alumnos de la escuela de 
Gastronomía de la UPAEP la relevancia de la inversión en la 

El consumo de gas podría ser 
un problema para México

Cuento
Anónimo.- Un leñador de Cheng se encontró en el campo con un 
ciervo asustado y lo mató. Para evitar que otros lo descubrieran, 
lo enterró en el bosque y lo tapó con hojas y ramas. Poco 
después olvidó el sitio donde lo había ocultado y creyó que todo 
había ocurrido en un sueño. Lo contó, como si fuera un sueño, a 
toda la gente. Entre los oyentes hubo uno que fue a buscar el 
ciervo escondido y lo encontró. Lo llevó a su casa y dijo a su 
mujer: 

-Un leñador soñó que había matado un ciervo y olvidó dónde lo 
había escondido y ahora yo lo he encontrado. Ese hombre sí que 
es un soñador.

-Tú habrás soñado que viste un leñador que había matado un 
ciervo. ¿Realmente crees que hubo un leñador? Pero como aquí 
está el ciervo, tu sueño debe ser verdadero -dijo la mujer.

-Aun suponiendo que encontré el ciervo por un sueño -contestó 
el marido- ¿a qué preocuparse averiguando cuál de los dos 
soñó?

Aquella noche el leñador volvió a su casa, pensando todavía en el 
ciervo, y realmente soñó, y en el sueño soñó el lugar donde había 
ocultado el ciervo y también soñó quién lo había encontrado. Al 
alba fue a casa del otro y encontró el ciervo. Ambos discutieron y 
fueron ante un juez, para que resolviera el asunto. El juez le dijo 
al leñador:

-Realmente mataste un ciervo y creíste que era un sueño. 

Agenda
Miércoles 12

Bellas Artes UPAEP:

Jueves 13
5º. Festival Coral Tecumad

Viernes 14
Inauguración Oficial del

Cinematografía: Cortometrajes, 

Sábado 15

Cinematografía: Cortometrajes Exhibición en video

17:00 hrs.  11 Poniente No. 1312 
Concluye la Semana Regional de TANGO que tendrá 
lugar en nuestra institución con las siguientes 
actividades:
Costo por curso $ 100 pesos. Impartido por los 
instructores argentinos: MARIO ROMERO Y CARMEN 
RÍOS.
- Conferencia sobre danza en el Tango Impartida por la 
instructora y
especialista argentina: CARMEN RÍOS
- Clausura a cargo del Ing. José Antonio Quintana 
Fernández

Música: 
19:00 hrs. Teatro de la Ciudad, Av. Juan de Palafox y 
Mendoza, 14.
Entrada libre

 5º. Festival Internacional de 
Puebla, Banda de Música del CENHCH
12:15 hrs. Atrio de la Catedral de Puebla.
Entrada libre

5º. Festival 
Internacional de Puebla.
20:00 hrs. Atrio de la Catedral de Puebla
Entrada libre

5º. Festival 
Internacional de Puebla, exhibición en video: 

· La Calavera nos pela los dientes 
· Sombras 
· ¿Qué me va a hacer? 
· 711432 
· Malos presagios 
· Complacencia 
· Popis 

16:00, 18:15, 20:30 hrs. Cinemateca Luis Buñuel, 
Casa de la Cultura, 5 oriente No. 5
Entrada: 10.00 pesos

Lectura maratónica de poesía,  Lectura continua de 
poetas latinoamericanos del siglo XX,
 5º. Festival Internacional de Puebla
11:00 hrs. Casa del escritor
Entrada libre

, 5º. 
Festival Internacional de Puebla
                A film 4 peace 

Música: Amaury Pérez, Trova, Cuba, 

No está de Más
Ana Isabel Contreras García 

No esté de más hablar
Decir lo que a veces prefieres callar

No está de más gritar
Hablarle al cielo cuando no puedes más

 
No está de más un detalle

Y piensa que no es grande por lo que vale
Regálame el brillo de las estrellas

O mejor dime que para ti soy una de ellas
 

No está de más suspirar
Decirte que te quiero son parar
Recordarte cuanto eres para mi
Hacerte saber que no vivo sin ti

 
No está de más decir que te extraño

Que daría mi vida por cambiar
Que quisiera regresar al pasado

Volvernos a enamorar
 

No está de más decirte que te amo
Que como yo te quiero mi ángel

Resulta imposible

Poesía

Pedagogía

Medicina

13 al 15 de noviembre
Inauguración 16:00 hrs.  CETEC La sociedad de alumnos de la 
escuela de Pedagogía invita al Curso-Taller Internacional 
"Cómo dirigir los Centros Educativos eficazmente”, impartida 
por el Dr. David Isaacs, catedrático de la Universidad de 
Navarra, España. 

14 y 15 de noviembre
16:00 a 17:00 hrs. B-300 la facultad de Medicina efectuará la 
inauguración del curso "Actualización 2003". Asimismo, se 
impartirá la conferencia magistral: “La facultad de Medicina, 
historia y desarrollo”, impartida por el Dr. Octavio Castillo y 
López.
17:00 y 18:00 hrs. Diversos salones: A-311, A-312, A-314, 
A-315, A-316.
14 de noviembre 
La facultad de Medicina continúa con el curso "Actualización 
2003". Sesiones simultáneas 18:30 a 20:30 hrs. Varios 

Agenda

Juan Pablo Ramos Monzón-La escuela de Ingeniería en 
Manufactura de Autopartes se afilió a la Society of Automotive 
Engineers, Inc.(SAE),  con sede en los Estados Unidos, dicho 
organismo le da una serie de beneficios no sólo a los alumnos de 
dicha ingeniería, sino a toda la comunidad en general. 
La ingeniera Ma. del Pilar C. León Franco, maestra responsable 
de la escuela, manifestó que los beneficios de que pueden gozar 
los miembros del SAE, son la asistencia a conferencias, visitas a 
empresas especializadas en la materia, exhibiciones y la 
oportunidad de solicitar conferencistas, todo esto de manera 
gratuita.
El derecho para poder ingresar a la SAE, es para todo aquel que 
se interese en el ámbito de la ingeniería automotriz, aún sin ser 
estudiante de ingeniería en  manufactura de autopartes. El 
costo para ingresar es únicamente de 10 dólares, que incluyen 
una revista  electrónica y 30 dólares si es que se requiere de la 
revista impresa.
Por otro lado, Ma. Del Pilar León, comentó que se están 
armando dos cuadrillas de alumnos para comenzar la 

Ingeniería en Manufactura 
de Autopartes se afilió a la 
SAE

pasa a la pág. 12

El inoportuno 

Humberto de Ita Álvarez

Comenzarán la construcción de un par de autos 
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Domingo 16
Cinematografía: Cortometrajes, exhibición en video, 

Música: Dave Onios y Francisco Bringas, Jazz, 
Inglaterra y México.

Lunes 17

Martes 18

El Departamento de Ciencias de la Comunicación invita 
a la "1ª Entrega de Águilas Doradas"

5º. Festival Internacional de Puebla
        ·        Como quien dice II 

· Todos son iguales 
· Día de suerte 
· Bocho 
· Una bala 
· Lienzo IX 
· Ópera prima

16:00, 18:15, 20:30 hrs. Cinemateca Luis Buñuel, 
Casa de la Cultura, 5 oriente No. 5.
Entrada: $10.00

 5º. Festival Internacional de 
Puebla.
19:00 hrs. San Pedro Museo del Arte, 4 oriente, 203.

Entrada libre.

Exposición de rock y jazz,  Raúl Gil, del 17 al 30 de 
noviembre de 2003.

Sala Juan Cordero, Casa de la Cultura, 5 Oriente No. 5

Entrada libre

El Departamento de Bellas Artes de la UPAEP 
invita al Cine Forum a ver la película:
 “El octavo día”
16:00 hrs. Centro Cultural UPAEP
Entrada libre

, en su categoría 
de Cortometraje. Se contará con la presencia del Lic. 
Juan Peñera, del Centro de Capacitación 
Cinematográfica de México y entrega de 
reconocimientos. 

Viene de pág. 11

Poesía
Estar enamorados
Griselda Hernández

Cuando estamos juntos tomados del brazo, 
iluminados por la luz de la luna caminando

 sobre el pasto teñido de color.
Nuestro amor se refleja en la claridad 

de un lago limpio y puro que estar 
contigo me hace soñar y 

 volar con alas de magia y espíritu.
Sentirte cerca y al besar tus labios 
una suave brisa acaricia mi rostro 
con el dulce aroma de una rosa.

Deseo publicarle al mundo la belleza

Dulce María Uscanga.- “Las 
artes estarán de fiesta” del 14 al 
23 noviembre: México, Italia, 
Estados Unidos, Cuba, Chile, 
Venezuela, Colombia, España, 
Perú, Austria, Argentina, 
Canadá ,  F ranc ia ,  Rus ia ,  
Inglaterra, Eslovaquia, Suecia y 
Suiza, consumarán el encuentro 
cu l tura l  de l  5°  Fest iva l  
Internacional de Puebla (FIP) 
donde se presentarán  más de 
2000 mil artistas de diversas 
disciplinas que representan la 
cultura de cada país.
Dentro del marco del Festival, se 
presentará el 1er Congreso 
s o b r e  E t n o g r a f í a  
Contemporánea del Estado de 
Puebla ; la Conferencia del 
Círculo de Lovecraft Puebla A. C. 
donde se entregará el premio del II 
Concurso de Cuento de Horror Howard 
Phillips Lovecraft, el XVI Encuentro 
Nacional de Investigadores del 
Pensamiento Novohispano, así como 
represen-taciones artísticas que cada 
año se han realizado: ballet, danza 
contempo-ránea y clásica, exposición 
de cortome-trajes, lectura de cuentos, 
presentación de libros, encuentros de 
arte contem-poránea, pintura, teatro, 
maratón de poesía, danza polinesia, 
ballet y música folklórica de cada 
país, conciertos, de guitarra, de 
orquesta, instrumentales, de rock y 
de los diferentes géneros de música 
alternativa.  
Para hacer el anuncio formal del FIP, 
se dio el discurso preinaugural en el 
zócalo de la Ciudad, el Lic. Melquíades 
Morales Flores Gobernador Constitu-
cional del Estado de Puebla, acompa-
ñado del Secretario de Cultura del 
Gobierno del Estado, Pedro Ángel 
Palou García, funcionarios estatales, 
así como el secretario técnico del 
Consejo Nacional para la Cultura y las 
Artes (CONACULTA) Moisés Rosas, 
quien asistió representando al titular  
Rafael Tovar y de Teresa; Melquiades 
Morales, dijo "este día retomaremos 
nuevamente en Puebla (recordó que 
hace 93 años los hermanos Máximo, 
Aquiles y Carmen Serdán iniciaron en 
esta misma ciudad, la Revolución 
Mexicana) otra revolución: la 
revolución de la cultura y las artes".
Pedro Ángel Palou García,  

Habrá 463 actividades en las que participarán 
más de 2 mil artistas de 22 municipios y 18 

El Festival Internacional de Puebla, 
lugar de  Encuentro de las Culturas

Manuel Molina Martagón.- Afuera de la Universidad se veían 
llegar cada vez más camiones, provenientes del interior de 
Puebla, Veracruz, Hidalgo, Michoacán, Baja California, 
Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Querétaro, Yucatán, Campeche, 
Tlaxcala, D.F. Morelia y Tabasco. La acera se convirtió en un 
hangar multicolor. Se esperaban unas setecientas personas,  
llegaron más de mil seiscientas.
Avanzó el reloj y llegaron estudiantes.  La gente fluía. 
Aparecían los primeros camiones, de diferentes colores, 
pronunciando con diferentes acentos. En la entrada se repartían 
plumas para llenar las solicitudes de examen, mismas que con 
el paso de la mañana  escasearían.
El patio central contaba con letreros que se erigían encima de la 
multitud, para que ésta identificara la carrera en la cual se 
interesaba. Se agrupaban por áreas, los colores ayudaban. 
Quien haya pasado por el patio pudo apreciar cómo aumentaban 

Vivencia Vocacional 
superó expectativas

Vinieron jóvenes de más de 15 estados

1800 aspirantes llegaron a 
conocer 

¿PARA  QUÉ  EVALUAR?

Para:

1. Mejorar la calidad en la 
enseñanza y esto te permita 
aprender de manera 
significativa.

2. Identificar y corregir las 
fallas en la docencia, 
fortaleciendo los aciertos.

3. Retroalimentar a los 
maestros para que analicen 
sus fortalezas, debilidades y 
hagan algo al respecto.

4. Crear programas de 
capacitación y desarrollo para 
los maestros que los ayude a 
crecer como personas y como 

docentes.

5. Los Directores estén 
enterados de lo que ocurre 
en clase y tomen 
decisiones.
Mejorar el servicio que se 
brinda como institución a 
los usuarios, en este caso 
los alumnos.

Gracias por tu participación 
y recuerda que esperamos 
tus comentarios en 
evaluacion@upaep.mx 
durante todo el año.

 
¡No olvides que la próxima 
Evaluación Docente, será 

del 25 al 28 de noviembre 

    
   
  

PRIMAVERA 2003
MEDIA GRAL:9.06 

  
VERANO   2003 

MEDIA GRAL:  8.92 
  

  
DEPARTAMENTOS 

  

  
PROMEDIO POR 

DEPTO. 

  
% DE ALUMNOS 
QUE EVALUARON 

  
PROMEDIO POR 

DEPTO. 

  
% DE ALUMNOS 
QUE EVALUARON 

ADMÓN. Y 
CONTADURÍA 

  
9.14 

  
90.92% 

  
8.98 

  
58.39% 

ARTE Y 
ARQUITECTURA 

  
9.07 

  
86.13% 

  
9.25 

  
50.77% 

CS. DE LA 
COMUNICACIÓN 

  
9.00 

  
87.59% 

  
8.82 

  
60.50% 

CS. SOCIALES Y 
ECONÓMICAS 

  
9.14 

  
89.69% 

  
8.93 

  
74.09% 

  
CS. DE LA SALUD 

  
9.00 

  
88.24% 

  
8.67 

  
66.04% 

  
HUMANIDADES 

  
9.20 

  
89.40% 

  
9.02 

  
54.24% 

  
INGENIERÍA 

  
9.11 

  
91.46% 

  
9.03 

  
67.77% 

ING. INDUSTRIAL Y 
TEC. DE 
INFORMACIÓN. 

  
8.88 

  
92.37% 

  
9.09 

  
73.12% 

 

“Las artes estarán de fiesta” 
del 

La UPAEP estaba más llena que el primer lunes de 

Resultados de evaluación docente

7ma.

los asistentes, pasar quince minutos más tarde era ver la 
multitud al cuadrado. El ingeniero José Manuel Quintana Terés, 
jefe de Promoción y Admisiones, explicaba la mecánica a 
seguir. Siguieron las palabras del Rector, quien dio la 
bienvenida a todos los asistentes.
Todas las Águilas potenciales se dirigían hacia los salones. Se 
podían oír voces que pedían el B-300 para meter a todos los 
alumnos de derecho que no cabían en otro salón, y los demás ya 
estaban ocupados.
 Una vez terminadas aquellas primeras pláticas, seguirían las 
visitas a las instalaciones correspondientes a cada carrera. Los 
ingenieros industriales y de manufactura de autopartes 
tomaron camino hacia los parques industriales. Los doctores 
visitaron sus laboratorios a pie. 

Secretario de Cultura, será 
quien dé la bienvenida a los 
g r u p o s  p a r t i c i p a n t e s ,  
autoridades y público en 
general, afirma que "en los 
próximos diez días, el estado de 
Puebla será la capital cultural de 
nuestro país". Además dio a 
conocer que durante el Festival 
se realizarán 463 actividades 
en las que participarán más de 
dos  mi l  ar t is tas  de  22 
municipios y 18 países.
Por su parte, Mauricio Pardo 
Ruiz, director del FIP afirmó que 
e l  F e s t i v a l  " c u m p l e  
ampliamente con los objetivos 
q u e  s e  h a  p r o p u e s t o :  
democratizar el acceso a los 
bienes y servicios culturales y 
mantener los niveles de 
excelencia, así como establecer 
un movimiento artístico de 
calidad permanente en el estado 
de Puebla, con representantes 
de mayor importancia nacional 
e internacional".
El Festival Internacional de 
Puebla, expresó, "se convierte 
en un acontecimiento vivo, lugar 
de encuentro de las culturas, 
pero también un motor de la 
actividad social y económica del 
estado".
Los datos, horarios y fechas 
e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n  
www.fip.gob.mx.
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Hace cinco años que Carlos Pérez Vallejo llegó a la Universidad, 
es uno de los trabajadores que iniciaron laborando en el Centro 
de Cómputo. Esta ocasión platicó algo más allá de lo que vemos, 
y nos da su punto de vista calificado, 100 por ciento poblano.
Un lugar para vacacionar
Cozumel
Quisiera conocer a
Shakira
Para la vida es necesaria
Salud y sabiduría

Lo primero que piensas cuando te levantas
¡Qué bueno que despierto un día más entre los vivos!.
Comida favorita
Todo lo típico. Picante.
Salsa: ¿Verde o roja?
Verde
¿Eras travieso?
Mejor ni te cuento lo que hacía
Color favorito
Azul cielo
El mejor lugar para vivir
Puebla 
¿A qué equipo le vas?
Al Puebla
¿Qué le harías al Puebla?
Le hace falta un delantero, uno bien, porque sí tiene llegadas; 
alguien como Cardozo.
El domingo, frente al televisor, los cuates, la botana...
No, el domingo en el estadio.
¿Cómo quisieras que te recordaran?
Como yo, tal cual.
Tu filosofía...
Vivir cada día como si fuera el último, vivir al máximo.

Perfil

Ricardo Pérez, Medicina 7°:
Me encantas, no he olvidado todo lo que pasó entre nosotros, te 
amo.
Atte.
La ecole.
Manuel Molina:
Tienes una voz muy sexy…me encanta.
Atte.
Nimishmequi.
Parisha, Ale e Inés:
Gracias por ser las mejores amigas y por su apoyo en todo 
momento.
Atte.
Dory.
Se venden cachorros Pit Bull Terrier Americano 2 30 39 22
Un saludo a todos los papazotes del grupo 2 de Medicina 4° 
semestre.
Atte.
Patrisha.
Javier, Odontología 7°:
Muchos besos y abrazos al niño más guapo de odontología, te 
amo y te adoro.
Atte.
Itzel, Administración de Instituciones.

Joaquín de Agronomía:
Te vi y me gustaste, te conocí y me enamoré. Una caricia es lo 
que necesito para ser tuya.

Atte.
Una persona que te miró.
Oli, Medicina 4°:
Un saludo muy caluroso de parte de Lalo y su clan. Nos vemos 
mi vidita.
A mis “Kamarax”:
Marco, Lalo, Arturo, Víctor, Manolo, y a todos los que me faltan 
por mencionar, sepan que los quiero muchísimo. Gracias por su 
amistad y su apoyo fiel.
Atte.
Jaime S. Medicina Tercero.
Alín, Medicina, 1°:
Me encantas, eres lo mejor que me pudo pasar.
Atte.
Lalo de Medicina.
Moisés Arellano, Medicina 7°:
Corta tus cadenas y regresa a mí.
Atte.
Ya sabes quién.
Daisy:

Recadito
El proceso Visión                 dio inicio

Descubrir los “Temas que dan vida” a la 
UPAEP, parte fundamental del futuro

Como te informamos la semana pasada en este mismo espacio, 
la UPAEP contará con una nueva versión de UNISOFT a partir 
del próximo lunes 24 de noviembre, para lo cual es necesario 
migrar toda la información que actualmente se encuentra en 
las bases de datos.
Esta migración se llevará a cabo del 15 al 23 de noviembre, y 
por esta razón NO HABRÁ SERVICIO DE UNISOFT durante ese 
lapso, lo que implica que habrá algunos servicios y trámites 
que no estarán disponibles durante esa semana.
Específicamente, en lo que se refiere al CAE, del 15 al 23 de 
noviembre NO podrá proporcionarte los siguientes servicios:

* Emisión de Certificados 
  (parciales y definitivos)
* Bajas temporales y definitivas
* Constancias
* Cartas pasante

Durante este tiempo tampoco estará disponible el “Sistema 
Electrónico de Consulta” en internet ni dentro de la 
Universidad, por lo que te recomendamos que hagas todas tus 
solicitudes y trámites a tiempo, antes del 14 de noviembre.
La nueva versión de UNISOFT estará disponible a partir del 

* Solicitud de Examen Profesional
*  A p l i c a c i ó n  d e  E x a m e n  
Profesional
* Solicitud y elaboración de 
facturas
* Aclaraciones de estado de 
cuenta

              se renueva; tendrá un 
sistema más eficiente, seguro y rápido

lunes 24 de noviembre y desde ese día contaremos con un 
sistema más eficiente, a la vanguardia en tecnología, más 
seguro y más rápido.
Uno de los principales beneficios para los alumnos de la 
UPAEP es que, gracias al nuevo sistema, la administración 
escolar será más eficiente y eso nos permitirá atender mejor 
las diferentes solicitudes de los estudiantes.
Los usuarios de UNISOFT contarán con un sistema más 
amigable, con ayuda en línea y la posibilidad de armar su 
propio menú de acuerdo a las aplicaciones que más utilicen.
Todos los alumnos tendrán la oportunidad de conocer y 
utilizar el nuevo UNISOFT a partir del lunes 24 de noviembre 

El servicio  se suspenderá del 15 al 23 de noviembre 
por motivos de actualización

Como parte de las sesiones de diálogo que comenzaron a 
desarrollarse con motivo del proceso Visión 2015, más de 75 
miembros de la comunidad universitaria fueron convocados en 
las instalaciones del CETEC, para participar en una serie de 
dinámicas que reflejarían los temas que dan vida a la UPAEP. 
La tercera etapa en el proceso Visión 2015, es la identificación 
de historias de éxito y satisfacción, aspectos que están siendo 
escuchados mediante las entrevistas aplicadas. La búsqueda de 
estos temas, tiene el propósito de conocer cuáles son las 
“fuerzas que dan vida” a la Comunidad UPAEP, es decir, lo que 
resulta más relevante para las personas.
Dichas temáticas aún no constituyen la visión, sino son ideas 
y conceptos que se han detectado como las vivencias de 
mayor entusiasmo y satisfacción para los entrevistados; a 
continuación, presentamos los tópicos que se detectaron y la 
interpretación de los temas que dan vida en la sesión de 
diálogo del día 31 de octubre de 2003.

Comité Coordinador
Visión 2015

Carlos Pérez Vallejo del Centro de 

Mtro. Javier Cabanas Gancedo.
Mtro. Gonzalo Gómez Collado.
Mtro. Alfredo Miranda López.

Ing. Urbano Ponce Osorio.
Los temas identificados:
Satisfacción por haber vivido momentos de reconocimiento; en 
ocasiones, por haber sido invitados a participar en algún 
proyecto o proceso, el haber sido tomados en cuenta o haber 
sido felicitados por algún logro. 
El tema de vivir los valores, siendo congruentes con el espíritu 
fundacional de solidaridad, amistad, compromiso, congruencia 
en valores y vocación; esto fue fácilmente detectado en las 
entrevistas recordadas por las personas; además de la 
constante referencia a seguir brindando la excelencia 
académica. 

Entre los mejores momentos vividos en la Universidad, 
comparten el haber experimentado el espíritu de comunidad 
y sentido de pertenencia. Se han compartido experiencias 
de verdadero trabajo en equipo que han dado enorme 
satisfacción a las personas. También han vivido ambientes 
de calidad y calidez humana y personas que manifiestan 

La tercera etapa de  Visión 2015, es la 
identificación 
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Eder Meis Ortega-Los defectos visuales no se modifican ni desaparecen, 
ni se detienen con el uso de anteojos o lentes de contacto; el único medio 
para tratar efectivamente estos trastornos es el uso de la cirugía 
refractiva con láser.
Las alteraciones más frecuentes en el ojo son la miopía, el astigmatismo 
y la hipermetropía; que ocasionan dificultad para enfocar la imagen y se 
presentan mayoritariamente entre los 20 y 40 años. 
En Puebla, de 100 médicos oftalmólogos sólo 30 pertenecen al Consejo 
Mexicano de Oftalmología, a la Sociedad Mexicana de Oftalmología y al 
Colegio de oftalmólogos de Puebla. El requisito para realizar la cirugía 
refractiva es estar abalado por estas instancias, además de tener la 
certificación de la Secretaria de Salud para utilizar la tecnología láser, 
explicó en entrevista el Dr. Héctor Foncerrada Casillas, especialista en 
microcirugía ocular.
Dicha cirugía es el único medio para tratar efectivamente los defectos 
mencionados, además brinda un resultado más satisfactorio al paciente; 
aunque hay que tener en cuenta que ningún aparato láser por más 
avanzado que sea, puede garantizar que estas alteraciones se corrijan en 
su totalidad; de hecho, lo común es que queden graduaciones pequeñas 
residuales y es importante mencionar que ninguna cirugía está exenta de 
complicaciones.
El Dr. Foncerrada dijo que el costo aproximado de estas operaciones está 
entre los catorce y quince  mil pesos, de los cuales la mitad es para pagar 
el uso del láser y a los ayudantes del trabajo en equipo.
Estas cirugías se realizan en el 90% de los casos con anestesia local, 
duran entre quince y veinte minutos, no necesitan hospitalización; pero 
se recomienda no forzar los ojos por lo menos en una semana.
El Dr. Foncerrada, puede explicar a los interesados en practicarse esta 
operación  en su consultorio ubicado en 7 sur 4109-B.

Los defectos visuales sólo curables
 con cirugía refractiva

¿Qué es una vacuna?
Suspensión de microorganismos vivos atenuados, 
inactivados o sus fracciones, que son administrados a 
individuos con el objeto de inducir inmunidad activa 
protectora contra la enfermedad infecciosa correspondiente.

¿Qué vacunas me corresponden?: 
Las vacunas que se aplican en los adolescentes y adultos 

VACUNA 
 

ENFERMEDAD QUE PREVIENE DOSIS 

 
 

TD  
 

 
 

TETANOS Y DIFTERIA 
 

1ª. Dosis 
2ª. Dosis a los 2 meses 
Refuerzo cada 10 años 

 
SR 
 
 

 
ANTISARAMPIÓN  

Y  
ANTIRUBEOLA 

 
 
Dosis Única 
 

 
HEPATITIS  B 

 
HEPATITIS  B 

1ª. Dosis 
2ª. Dosis al mes de la 
primera 

 
ANTIINFLUENZA 

 

 
INFLUEZA 

O 
GRIPE 

 
 
Cada año 
 

 
NEUMOCÓCCICA 

(Mayores de 50 años) 
 

 
NEUMONIA 

 
Dosis Inicial 
Refuerzo a los 5 años 

 
¿Tendré alguna reacción?
Los efectos secundarios de las vacuna son leves en la mayoría 
de las personas y pueden ser: fiebre, dolor, inflamación y 
enrojecimiento en la zona donde se administró la vacuna, 
generalmente se presentan entre las primeras  6 y 24 horas 
después de la aplicación.
En caso de presentar algún síntoma acude a la Clínica de 
Atención Medica Universitaria o con tu médico.
Y recuerda...si ya iniciaste tu esquema de vacunación ¡¡no lo 
pierdas!! Aplícate el refuerzo este 13 y 14 de noviembre de 9 
a 14 horas en la explanada del edificio C.

La importancia de las vacunas

El cambio de los seres humanos debe venir del interior

Jorge David Coto Díaz.- 
D e n t r o  d e l  c i c l o  d e  
conferencias organizado por 
el departamento de Asuntos 
Estudiantiles y Liderazgo 
Univer-sitario, el Mtro. 
Alfredo Ramírez Cárdenas, 
con maestrías en Derecho 
Privado y Derecho Fiscal; 
impartió la conferencia “Los 
hábitos fundamentales para 

el triunfo profesional”.  Afirmó 
que el cambio de los seres 
humanos no debe de ser de 
afuera hacia adentro, como la 
mayoría de la gente piensa, 
sino que debe ser de adentro 
hacia afuera, reforzando los 
valores como la rectitud, 
honestidad, la solidaridad y el 
servicio.
Ramírez Cárdenas explicó que 

existen siete actividades 
primordiales para lograr 
obtener estos hábitos para el 
triunfo profesional que son: el 
se r  p roac t ivo  ( t ener  l a  
capacidad de responder por 
nosotros mismos y no por lo que 
digan los demás); comenzar con 
un fin en la mente (que es 
siempre tener una meta a 
seguir); primero lo primero (el 

saber jerarquizar las cosas); 
pensar en ganar - ganar 
(compartir la victoria como 
equipo); buscar comprender 
y luego ser comprendido 
(respetar las ideas de los 
demás); hacer sinergia ( en 
el cultivo de la valoralización 
de opiniones); y por último 
afilar la sierra es decir, dejar 
un tiempo para nosotros 
mismos renovándonos 

Ojo de Águila

Retrato Urbano Clones

Rahel Ávila Guzmán

“La Venecia Poblana  ”

Don Pepe

“El bolas”

Oh soleee mioooooo¡¡ 

Amigos, catedráticos y compañeros 
de la licenciatura de Mercadotecnia 
nos unimos a la pena que embarga a la 
familia Barquín Almora por la pérdida 
de nuestro compañero Iván Barquín 

Responsable de la publicación   Dra. Dulce María Pérez     

Armando Mendoza

Jorge A. Barrientos

“Era invisible y nunca nadie se percato”
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Deportes

UDLA  vs  UPAEP

13 de noviembre

UPAEP  vs  Anáhuac Sur

14 de noviembre

13:00 hrs. Gimnasio de la UPAEP. El equipo de 
Basquetbol Femenil de la UPAEP jugará contra el 
equipo de la UDLAP en el torneo CONADEIP. 

14:00 hrs. CIU El equipo de soccer de la UPAEP jugará 

Agenda
El servicio de préstamo, renovación y devolución de libros 
en biblioteca Central se suspenderá del 15 al 23 de 
noviembre.
 
Los libros que se obtengan en préstamo o renovación entre 
el 11 y el 14 de noviembre se podrán entregar el día 24 de 
noviembre, sin cargo alguno.
 
Le pedimos que tome en cuenta estas fechas para 
programar con tiempo sus solicitudes de préstamo y 
renovación de libros.
 
Esto con motivo de la migración de datos al nuevo 
UNISOFT, estando seguros que con él podremos mejorar el 

Suspensión de servicios en Biblioteca

Se les informa que las juntas de inducción al sistema 
SOFES  (internet) serán los días lunes 17, martes 18 y 
miércoles 19 de noviembre del año en curso, a las 14:00 
horas en el salón C 207 del Centro Universitario de 
Cómputo (CUC). Es necesario confirmar su asistencia ya 
que el cupo es limitado.
(Puedes confirmar al teléfono 01 222 2 29 94 00 Ext. 
553; por e-mail: sofes@upaep.mx o directamente en la 
ventanilla de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 hrs).
La inducción consistirá en un recordatorio del trámite de 
renovación  (para enero 2004) y de cómo bajar e imprimir 
la ficha para el pago de los intereses mensuales.

Junta de introducción al sistema SOFES

19 de noviembre
De 13:00 a 14:00 hrs.

  Sala Francisco de Vitoria 
El departamento de Asuntos Estudiantiles y Liderazgo 

Universitario
 invitan al ciclo de conferencias  "Desarrollo de la Personalidad 

Otoño 2003"
con la conferencia: "El profesionista como líder social". 

13  y 14 de noviembre
Desde las 9:00 hrs.

Sala Francisco de Vitoria
El departamento de Ciencias Económicas y Sociales

 continúa el ciclo de conferencias organizado por el Grupo 
UPAMUN

Modelo de las Naciones Unidas.
 Sesiones:

1- Organización Mundial del Comercio
2- Comité sobre la condición jurídica y social de la mujer

14 de noviembre
Por definir B-300 

El Grupo Punta invita a 
César Sepúlveda

 miembro de la NASA de 
Estados Unidos

 a impartir una conferencia

15 de noviembre
10:00 hrs.

 Campus Central UPAEP
 EXA UPAEP invita al Día 

del Reencuentro. 
Comida-Convivencia entre 

amigos. 
Cuota de recuperación: 

19 de noviembre
11:30 a 13:30 hrs. 

CETEC Dentro del proceso Visión 2015
 se impartirá la conferencia: "Formación integral del alumno". 

Abierto a toda la comunidad universitaria.

Exa UPAEP Conferencia”Formación intragral del 
alumno”

Grupo Punta

“Desarrollo de la Personalidad” UPAMUN

Primera Parte
Paloma Benítez Tinoco-Hablar de la historia del fútbol en la UPAEP, es 
recordar pasión, lucha y muchas ganas de querer ser. Esta historia nació casi 
a la par de la Universidad, en la época de 1975-1976 el equipo estaba 
conformado con estudiantes de las carreras de la institución. 
En el 76 surgió la porra oficial UPAEP, gracias a que las Águilas ganaron el 
campeonato de los barrios, a partir de este torneo la Universidad apoyó a la 
porra comprando tumbas, tambores, etc., fue precisamente en uno de estos 
torneos que dos integrantes de dicha porra se embarraron engrudo y se 
llenaron el cuerpo de plumas de pollo, se hicieron unos cucurucos simulando 
un Águila, de ahí surgió la idea de tener una mascota Águila como la actual.   
Fue en 1977 cuando una franquicia de tercera división llamada 
“Estudiantes de Puebla” se convirtió oficialmente  en las Águilas de la 
UPAEP, con algunos de los estudiantes que venían jugando en el equipo 
universitario. 
Conformado ya como equipo de tercera división profesional, las Águilas 
quedaron al mando de José Luis González Gámez y bajo el cobijo del 
Patronato y de la Universidad. La sede oficial era el estadio Ignacio 
Zaragoza, y para sorpresa de muchos la repuesta del público de Puebla fue 
impresionante; ya que conocían a la UPAEP por su equipo de fútbol. El jefe 
de la porra Alfredo Martínez, ahora responsable de los EXAUPAEP, quien 
recordó “Éramos un grupo padre, que apoyaba al equipo, sanos y sobre todo 
con mucho respeto al rival, no insultábamos, además mucha gente llevaba a 
sus hijos para ver a la porra”.
Después de un año, la máxima figura del equipo era Rafael Chávez 
Carretero, quien fue campeón de goleo en esa campaña, en esa época no se 
daban becas, los jugadores ponían su empeño: por pasión, por amor al 
deporte.
Una de las anécdotas más curiosas de aquellos tiempos, recuerda el Lic. Juan 
Manuel Aguirre Langle, actual responsable de Integración Universitaria, fue 
un viaje que hizo el equipo y la porra a Colima, se fueron en un camión de 
segunda, y la Universidad les dio una caja de huevos de 250 llenas de tortas 
y cuando llegaron  a su destino las tortas no se podían comer de lo duras que 
estaban.

La historia de los primeros partidos, el surgimiento 
de la porra 

Futbol UPAEP, una historia para recordar

Ya en la liguilla de la temporada 77-78,  el equipo fue a jugar a Zacatecas 
contra la “ola naranja”, al llegar al estadio la gente comenzó a insultar al 
equipo y a la porra, mientras el partido se jugaba, en las tribunas les tiraron 
piedras, con varillas espantaban a los integrantes de la porra e incluso a uno 
de ellos lo descalabraron con un bote de refresco, en ese momento la policía 
les indicó que se fueran a los vestidores porque ellos no iban a responder, 
justo en ese momento cayó el gol del triunfo de las Águilas, al finalizar el 
encuentro tuvieron que esperar más de cuatro horas para poder salir de los 
vestidores y escoltados hasta la autopista por la policía salieron de 
Zacatecas.
Ya en la recta final jugando en el estadio Cuauhtémoc ante 10 mil 
espectadores, las Águilas cayeron cuatro a cero ante Oaxtepec, y en el juego 
de vuelta UPAEP ganó tres por uno, pero fue insuficiente para ascender a 
Segunda División. Las siguientes temporadas el equipo siguió en Tercera 
División, ya con jugadores becados y con contrataciones de jugadores 
profesionales.
El ¡alerombo, alerombo! surgió cuando los integrantes de la porra, en uno de 
sus ratos de diversión afuera del edificio de la 9 Poniente, donde antes se 
encontraba la escuela, bromeaban, y a uno de ellos se le ocurrió el alerombo 
y poco a poco se adaptó, incluso se tenía una cumbia del equipo “ Águilas, 
Águilas UPAEP, Águilas, Águilas a ganar”.
El 4 de septiembre arrancó la temporada 93-94, ante la expectativa de la 
sede se pretendía que los “aguiluchos”, como se conocía en el argot 
futbolero, jugara en el estadio Cuauhtémoc, porqué se decía que el estadio 
Zaragoza iba a desaparecer , en esa época se cobraba de entrada general 8 
nuevos pesos y niños gratis, uno de las derrotas más humillantes y 
dolorosas que se recuerda fue contra el equipo América que ganó 8 a cero a 
las Águilas.
Pero ya en semifinales contra el equipo de Coacalco se perdió uno a cero y 
con eso parecían acabarse las expectativas del equipo para ascender. Pero 
fue el 10 de mayo de 1994 que se publicó la noticia de que las Águilas 
ascendieron a segunda división “A”, para sorpresa de todos, un gol hizo la 
diferencia y las Águilas ya estaban en segunda, pero esa es otra historia.

El equipo en  la temporada 79-80

Siempre ocupó un lugar importante durante los torneos
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Rafael Guzmán Cisneros.- Las 
Águilas UPAEP tienen 180 minutos 
sin anotar gol, tras empatar a cero 
goles con los Halcones de la  
Universidad Veracruza-na en el 
marco de la Liga Mayor Univer-
sitaria celebrado en el CIU, UPAEP.
Aunque fue un partido disputado al 
final el marcador volvió a ser 
desierto; a pesar de que los locales 
dominaron el encuentro.
 Al minuto 10 de acción, Gustavo 
Morales en tiro de esquina conectó un 
cabezazo que el portero jarocho 
Román Luna recostó para quedarse 
con la pelota; en el 32 tras una falta 
del visitante Sergio Rosas, Noé 
Ugalde sacó disparo fuerte y raso; 
pero quedó fuera de la portería, al 
minuto 42 ya para terminar la 
primera mitad, Gustavo Morales dejó 

Juan Pablo Ramos Monzón.- La 
primera nadadora en otorgar una 
medalla a la Universidad en esta 
disciplina, poseedora de los 
tiempos necesarios para el 
nacional de Federación en 50, 
100 y 200 metros, Tania Ayala,  
es la carta fuerte en la natación 
para la UPAEP.
Afirmó que para participar en el 
nacional de la Comisión Nacional 
Deportiva Estudiantil de Institu-
ciones Privadas (CONADEIP), 
t u v o  u n  p e r i o d o  d e  
entrenamiento de 8 meses 
exclusivos para esta compe-
tencia. En sus prácticas, se 
enfocó a los estilos de dorso y 
crowl. Sus tiempos no los bajó 
nunca, y el día de la competencia 
llegó a su mejor nivel, logrando 
colocarse en los primeros 
lugares.
Uno de los aspectos más sobresa-
lientes que experimentó, fue el 

Torneo Intramuros de “Tochito” :

Las inscripciones se cerraron el pasado martes 11 de 
noviembre, a continuación se mencionarán algunas reglas del 

intramuros, estas pueden variar:
- cada jugador deberá portar short o pants.

- Cada jugador deberá utilizar un cinturón de una sola 
pieza con tres banderolas, si el jugador entra al 

campo sin cinto y tiene contacto con el balón será 
considerada una participación ilegal.

Tania Ayala, la carta fuerte 
de la UPAEP en la natación

Águilas sigue sin anotar

1800 aspirantes llegaron a conocer la que podrá ser su Universidad

  Vivencia Vocacional superó expectativas
Jóvenes de más de 15 estados de la República asistieron 

La escuela de Ingeniería 
en Manufactura de
Autopartes se afilió a la SAE

“No estacionen sus coches en lugares 
prohibidos y no sigan enriqueciendo al 
dueño de las grúas”: Mtro. Sergio 

Ya están en servicio más de 100 
cajones de estacionamiento 

“Nosotros damos margen a que regresen 
las grúas, ya saben que va a haber Se suspenderá el 

servicio de UNISOFT

Los jóvenes deben aprender la 
cultura del esfuerzo para mantener 
una relación madura

El “amor” de esta época, 
destinado al fracaso
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El próximo compromiso para Tania 
es el estatal de  natación 

7ma.   

atrás a 4 rivales pero su disparo 
salió con poca fuerza y así 
terminó la primera mitad.
Para la parte complementaria, 
Noé Ugalde fue expulsado al 
minuto 73, tras una supuesta 
plancha en medio campo, el 
partido se complicó para las 
Águilas UPAEP, así que los 
Halcones jarochos se lanzaron al 
ataque y en un disparo de 
Alfredo González el portero local 
Alejandro de la Peña evitó la 
caída de su marco.
Las águilas UPAEP se lanzaron al 
ataque en la parte final pero 
todos sus intentos no rindieron 
frutos. Los locales no consiguen 
un tanto desde el partido con 
UAEM que goleó 40.           

apoyo de sus compañeros de equipo, 
principalmente su “manta”, -colega 
que en todo momento estuvo al pen-
diente de su participación-, y a la 
cual quiso hacer público su 
agradecimiento; pues comentó que el 
compañerismo es muy importante 
para el desarrollo de un buen 
deportista.  
El próximo compromiso para Tania 
es el Estatal de Natación que se 
efectuará los días 15, 16 y 17 de 
este mes, en el cual tratará de llegar a 
los tiempos en otras 2 pruebas más 
para el nacional,  que tendrá lugar 
del 17 al 21 de diciembre en Ixtapa. 
Como mensaje para todas aquellas 
personas que gustan del deporte, 
comentó que a base de constancia y 
sacrificios: no ir a sus casas, en el 
caso de los foráneos y muchas veces 
no salir en las noches, se logran los 
buenos resultados y se obtienen 
muchos beneficios.

 5 comidas y 

5 desayunos

Huevos 
con salsa

$13

Chocolate 
caliente

Dona

Combo 1

Licuado de 

Chocolate

$16

Combo 3 Paquetes 
para 

foráneos

$195

Campus Central
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