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Lactancia Materna

Por: Dr. Daniel Escondrillas Bohigas

Este articulo se lo
dedico a todas las mujeres
que van a tener la dicha de
ser mamds. Mi larga expe-
riencia en el lrayecto de ser
médico, me ha ensenado la
verdad sobre el valor que
tienen el ser mama y las
poderosas razones que hay
para que aconseje a las fu-
luras mamds, que no dejen
de darle el pecho a sus be-
bes para que mamen la le-
che que las madres ofrecen
a sus hijos. Que nunca se
afraviesen causas normales
para no dar de mamar a su
hijo, salvo que se presente
alguna causa de fuerza ma-
yor.

La leche de la ma-
dre protege al recién naci-
do. Con &t tiempo se ha vis-
to que los nenes nacidos,
que reciben lactancia mater-
na son Menos Propensos a
contraer infecciones, a dife-
rencia de los que reciben la
leche artificial en le biberdn.
La razdn es que los nifos
que se amamantan estan
mejor protegidos que tos
que reciben leche artificial,
la causa as que la leche de
la madre esta libre de bac-
lerias, en cambio las leches
que S& proporcionan a ira-

vés de biberdn se deben
herviren agua e introducina
en el recipiente por 10 que
se contamina facimente.

A pesar de [a este-
rilizacién de la leche artifi-
cial, con la que se alimen-
tan los ninos, estan mas pro-
pensos a padecer. mening:-
tis, ofitis, infecciones intes-
tinales, respiratorias y urina-
rias, a diferencia de los ni-
fios que se alimentan direc-
tamente mamando en el
pecho de su madre.

En la leche mater-
na existen moléculas y cé-
lulas que contribuyen eficaz-
menite a prevenir las infec-
ciones en el recién nacido.
La leche de la madre contri-
buye a que el recién nacido
se libre de enfermedades,
gracias a varios factores.

La ayuda matema
es eficaz en los primeros
meses de la vida del recién
nacido, en que este no pue-
de valer todavia por si mis-
mo de su sistema
inmunitaric y defendersa de
los  microorganismos
pal6genos. Se recomienda
la lactancia natural hasta los
dos anos o mas; aunque la
plenitud inmunitaria en el
pequefo viene hasta la
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edad de cinco anos, méds o
menos.

Todes los nifios re-
ciben proteccién antes de
nacer pues lamadre a lo lar-
go de la gestacion envia
anticuerpos al feto a través
de la placenta. Estas protel-
nas circulan pot la sangre
del nifio durante semanas o
meses después del naci-
miento, neutralizando a los
Microorganismos o marcan-
dolos para que sean destrui-
dos por los fagocitos, que
son células inmunitanas que
comen y degradan a bacte-
rias y virus.

El nifio recién naci-
do goza de una proteccion
afiadida al recibir en 1a leche
materna anticuerpos, mas
proteinas y células
inmunitarias, Una vez inge-
rida las moléculas y células,
contribuyen a la defensa
contra MICrocrganismas y
asi evitar que penetren en
los tejidos del lactante, evi-
tando que se presenten en
SUS Organismos.

Madres no dejen
de dar el alimento a sus
recien nacidos que reciben
de sus mamas.

Encaminemos Iniciativa y Creatividad,
no la Rebajemos

Por: Elena Anaya
7o Psicologia

Holal Qjala que asi como co-
mianzas a leer este mensaje, lo ter-
mines y deje en ti poco de lo que que-
remos transmitirte.

Te voy a decir el porgué de
que escribamos... hace unos dias
caminando por los pasillos de la Uni-
versidad, uno de nosotros se topd con
un escrito pegado en un frizo, ne creo
necesario transcribir su contenido,
bastard con que comentemos que
ofendia a la mujer a través de ironias
y obvias faltas de respeto, por ellc nos
dimos cuenta que la o las perscnas
que escribieron dicho mensaje, saben
poco o nada del valor de ser mujer,

Lo primero que vino a nues-
tra mente al ver este escnto tan deni-
grante, fue el preguntamos si esa ¢
esas personas tienen la gracia de te-
ner todavia a su madre, y si es asi...
el poco respeto que le han de tener.
Fuera de alarmar deseamos que re-
flexiones, sobre & papel fundamen-
tal de la mujer en este mundo, sino
te has dado cuenta, t pisas la Tierra
gracias a una mujer, que con muchos

sacrificios ( te lo aseguro ) dio io me-
jor de si para que asi fuera, y pre-
siento, si " llegara a suceder “ que en
un future no muy lejano formes una
familia al lado de otra mujer que tu
mismo elijas, pero sobre todo merez-
cas, y si eres de esas personas que
creen que a la mujer es preciso tra-
tarle como un igual, te diremos que
si en tanto dignidad y esencia, pero
rotundamente no, si con tu trato y
actitudes buscar rebajar y denigrar su
valor.

¢ Crees que se es mas hom-
bre, rebajando con ese tipo de and-
nimos a las mujeres?

Pues, sabete que TU no has
hecho en NADA menos a las muje-
res y en cambio, que poce valor como
hombre has demostrado.

Busca que esa iniciativa y
creatividad que mostraste al tomarte
la molestia de pegar ese mensaje, se
aprovechen en algo que te haga cre-
cer como persona.
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FED/EST SOLO CON EST...
NUNCA SINTI

La democracia particpativa - una meta.

Este ascrito es una comestacion al articulo publicado en el universitano del 4 de sephiembre sobre la FEDEST
por lo mesmo serd breve y muy directo. i no %o leyeron haganlo y de pasa lean el articulo que esta a 1a izquierda * A toda
la Comunidad °.

Quiero empezar con o titulo qua el ator eligid * La Democracia Dingida™ : es una buena manera de Kamar la
atencion pero al ual que buena pane del resto de sus palabras no tiene mas que (a intencidr: de crear polémica, su estile
para escribir va dirgido a una critica no costructiva pues o es Propositive, 4 Menos Gue 1mernmas coiMe propuesta ol tener
la idea de que ks actuales presidentes de carmeras son victimas de mi maximato [nombre del perode postesior al
gobiemo de Calles donde se daba el poder 1ras &l trono }.

Es importante que quede claro que la reunion del mantes § de agosto no fue para escuchar pretexias sobre un
supuesto incumplimiento, fatta de responsabilidad, pérdida de propdsitos y buenas ntenaones. si ¢l auor hubiera estado
presente en miinforme de actividades al viernes 30 de agosto se habna dado cuenta de que lampoco ahi di argumentos
sobre mi fracaso o pérdida de eniusiasmo , como o autor sostiene, pues quien M4 CONOCE 5abe bien que no 83 verdad v

Pasa a la pégina 4...
" ESPECIAL |
iLos Choques Salen Caros!

Desafortunadamente muchas personas no tomamos conciencia de lo
grave que es el provocar o ser el agredido de un accidente automovilistico que
muchas veces es provocado por accidente o por falta de responsabilidad al
manejar en condicionas deprorables.

EL SEGUNDO FATAL.
¢ Sabe qué sucede en el primer segundo despuds de que viaja a 100 kildmetros
por hora y golpea un objeto sélido: pared, puente o muro 7

1.- En la primera décima de segundo, la defensa delantera y la parrilla
se destruye.

2.- Durante la segunda décima de segundo el cofre se desmorona, le-
vantando y golpeando el parabrisas mientras que las ruedas traseras se levan-
tan del piso. Simuitdneamentg, las salpicaderas empiezan a envolverse con el
objeto sdlido y adn cuando el bastidor del carro se ha detenido, el resto viaja
todavia a la velocidad de 100 Knvh. El instinto hace que el conductor estire sus
piemas contra e! impacto y se rompen en la unién de las rodillas.

3.- Durante la tercera décima de segundo, el volante empieza a
desintegrarse y la columna del mismo alcanza el pecho y las costillas del con-
ductor.

4.- La cuarta décima de segunde lleva 60 cm. del frente del choque
destruido mientras que la parte trasera aun se mueve a 100 Kmvh,

5.- En la quinta décima de segundo, el conductor gueda aprisionado por
la colurnna de direccidn y la sangre llega a sus pulmones,

6.- En la sexia décima de segundo, el impacto es tan fuerte que a los
pies del conductor se les salen los zapatos aunque estén bien atados.

Los pedales se envuelven en los pies. E bastidor del carro se dobla por
la mitad y la cabeza del conductor golpea el parabrisas y el tablero mientras
las ruedas traseras, aun girando, caen nuevamente al piso.

7.- En 1a séptima de segundo, los ejes y las puerlas caen dentro del
bastidor del carro atrapando al conductor. Pero a él no le incomoda porque ya
estéd muerto.

8,9 y 10.- Las ultimas tres décimas de segundo no significan nada para
af conductor. Pues el problema son unicamente las primeras siete décimas de
segundo.’

Piense, si hubiese sido contra otro vehiculo en direccion opuesta, el
impacto se duplicaria por la velocidad de ambos.

Ahora, ; Quiere abrocharse el cinturon 2,

REPORTE DE ASISTENCIA POR DIVISION
DEL 2 AL 7 DE SEPTIEMBRE DE 15946
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