
"Más allá de la donación:
 la trascendencia de un gesto solidario"

10:00 - 13:00 h

Sala Francisco de Vitoria

ACTIVIDADES PREVIAS

28 Y 29 DE ABRIL

27 de abril

PLÁTICA

9:00 h
24 y 27 de abril 

"Tamiz Visual como estrategia para disminuir la 
discapacidad visual"
Dr. Jorge Gutiérrez Ponce. Coord. Académico de la Especialidad en 
Oftalmología del H. San José del IMSS, impartirá una conferencia alusiva a la 
prevención y promoción de la salud visual.

10:00 h

CONFERENCIAS

TALLERES

REGISTRO dentro de la actividad

REGISTRO >

 

REGISTRO>  https://forms.gle/s5WGVG1bQ2DuQjFf7

REGISTRO > https://forms.gle/BUYP7LA5WQ1d28wZ9

MARTES 28 DE ABRIL

Banco de sangre
Donación altruista de SANGRE

8:00 - 11:30 h

Explanda B (Campus Central)

REGISTRO > https://forms.gle/rvmXR6YrAKCHKAZ27 

REGISTRO > https://forms.gle/cQFZZimZ6ZzzKxkx9

Dirigido a toda la comunidad universitaria.

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

"El Sonido del Mañana: 
Cuida hoy lo que quieres escuchar siempre" 
Dra. Madisson Contreras Burelo. Médico especialista en Otorrinolaringología.

09:00 h

MIÉRCOLES 29 DE ABRIL

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

"RCP para principiantes"
Mtro. Diego Gabriel Álvarez Esquivel. Instructor de talleres de seguridad,
capacitación en primeros auxilios y prevención de accidentes.

 

10:00 h

Salones T-201 y T-202

REGISTRO> https://forms.gle/mV6CEiJR62k8bzmG8
 

"Control de fuego y uso de extintores. Cómo 
prevenir y proteger contra incendios en la escuela 
y centros de trabajo"
Mtro. Diego Gabriel Álvarez Esquivel. Instructor de talleres de seguridad,
capacitación en primeros auxilios y prevención de accidentes.

 

10:00 h

Salones T-201 y T-202 Dirigido a toda la comunidad universitaria.

 

REGISTRO > https://forms.gle/UxxLGQT9QhDwRvTj9

CONCURSO DE CARTELES: "Prevención del 
traumatismo craneoencefálico"
Organizado por el grupo estudiantil Mission Brain UPAEP y Facultad de Medicina. 

11:30 h

Lobby del Edificio T Dirigido a estudiantes de Medicina y Ciencias de la Salud

CONCURSO

¿Cómo prevenir el cáncer?
Conozcamos al paciente más débil

Dra. Ma. del Rocío Baños Lara. Directora del Centro de Investigación 
Oncológica at Una NuevaEsperanza.

Concurso de conocimientos acerca de cómo prevenir el cáncer en la etapa 
adulta, considerando las acciones que se deben ejercer en la juventud. Los 
participantes responderán preguntas relacionadas con aspectos de los tipos 
de cáncer prevenible, y que están relacionados con hábitos y estilos de vida. 

11:30 h

B-301 (Sala Sor Juana 
Inés de la Cruz)

Dirigido a estudiantes de Medicina y Ciencias de la Salud

Dirigido a toda la comunidad universitaria (hombres y mujeres)

Jornada de vacunación
Vacunas: Sarampión y rubeola, tétanos y hepatitis B.

9:00 - 13:30 h

Stands de la feria

Dirigido a toda la comunidad universitaria (hombres y mujeres)

Jornada de Vacunación y Detecciones
Glicemias capilares, pruebas rápidas para VIH y hepatitis C,
colesterol y triglicéridos, antígeno prostático.

Stands de la feria
Dirigido a toda la comunidad universitaria (hombres y mujeres)

Jornada de toma de citologías 
cervicovaginales (Papanicolaou)

PARA COLABORADORAS

Campaña de Salud Preventiva para la Mujer

REGISTRO > https://forms.gle/zj8fiooP7LxFPhBk6 

CSI C-9 Dirigido a COLABORADORAS

REGISTRO > https://forms.gle/Wjs3ySF7Bs72HJcE9

 

Jornada de toma de Mastografías
Campaña de Salud Preventiva para la Mujer

8:00 - 14:30 h

Estacionamiento del CSI

Dirigido a toda la comunidad universitaria y Barrio de Santiago 
(mujeres mayores de 40 años)

PARA ESTUDIANTES
CSI-C10 Dirigido a ESTUDIANTES y FAMILIARES

HIGIENE DE COLUMNA CERVICAL Y LUMBAR: 
"Cuidado para la espalda y prevención de lesiones".

Dra. Clara Luz Pérez Quiroga. Profesora investigadora de la Lic. en Fisioterapia.

 

13:00 h

CSI (Salón 103) Dirigido a toda la comunidad universitaria (hombres y mujeres)

"Prevención del Burnout en estudiantes y 
colaboradores"
Mtro. Joaquín Eduardo Olivas Ramos. Catedrático de la Fac. de Psicología UPAEP.

11:30 h

REGISTRO dentro de la actividad

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

"Contusión Cerebral"
Dr. Manuel Castillo de la Cruz. Médico especialista en Neurocirugía. 

13:00 h

REGISTRO dentro de la actividad

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

Actividades de sensibilización 
para la Donación altruista de sangre 
El Centro Estatal de Donación de Sangre de la SSA, acudirá para realizar 
pláticas y pasará a los salones a invitar a la campaña de donación de 
sangre en la Feria de la Salud 2026.  

Campus Central Dirigido a toda la comunidad universitaria.

"Acciones en prevención de la salud y seguridad
en el trabajo desde el IMSS”
Dr. Roberto Galindo Quiñones.

11:30 h

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

CONFERENCIA-TALLER:
 "Emergencias y Prevención del Delito"
Agentes de la Policía Municipal de Puebla.

13:00 h

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

REGISTRO dentro de la actividad

Dr. Aurelio Horacio Heredia Jiménez  y estudiantes de Ingeniería Biónica.

Sala Francisco de Vitoria Dirigido a toda la comunidad universitaria.

EXPOSICIÓN: "Amplificador Auditivo Digital 
para Hipoacusia Neurosensorial"

10:15 h

INVITADOS

UPAEP

Feria de Salud Universitaria

“Seguridad
y prevención"

Campus Central
28 y 29 de abril de 2026     A partir de las 8:30 h

Dirigido a toda la comunidad universitaria.

Prevenir hoy para un mañana más seguro y saludable

Bienestar Integral  |  Centro de Salud Integral  |  Dpto. Administración de Riesgos
Facultad de Enfermería | Facultad de Medicina |  Facultad de Odontología 

Facultad de Psicología  |  Hermanos de Sangre | Ingeniería Biónica
Licenciatura en Fisioterapia |  Licenciatura en Medicina Veterinaria y Zootecnia

Licenciatura en Nutrición  |  MDU  |  Mesas Directivas  |  Mission Brain
Orientación Psicológica  |  Urgencias UPAEP

CETs (Centro Estatal de Transfusión Sanguínea)  |  Clínica Albero
Christus Muguerza Betania | DIF Municipal  |  Esteripharma  |  EXEA  |  Farmadroguería Medina  

|  Grossman  |  IFA Celtics  |  Inmunizaciones México  |  Monte Fénix  |  NMDP México
Optin Óptica Empresarial  |  PREVENIMSS  |  Secretaría de Salud (Campañas)  |  Senosian

Una Nueva Esperanza

El grupo estudiantil Hermanos de Sangre organizará plática de sensibilización 
para la donación de sangre altruista en la Feria de Salud 2026.

CONFERENCIAS

TALLERES

EXPOSITORES 

Prevenir hoy para un mañana más seguro y saludable
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